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 अंतःकरण चतुष्टय 

 

 

अंतःकरण चतुष्टय ( प्रश्नोपवनषद ) -  

मन, बुद्धी, अहंकार व चित्त यांना चमळून अंतःकरण ितुष्टय असे म्हणतात.  

१. मन - मनश्च मंतव्यम् ि । ( मन चविार करते. )  

२. बुद्धी - बुद्धद्धशि बोधवं्य ि । ( बुद्धी ज्ञान देते, अर्थ जाणते. ) 

३. अहंकार - अहंकारश्च अहंकतथव्यम् ि । ( अहंकार मीपणा जागृत ठेवतो. ) 

४. चित्त - िेतश्च िेतचवतवं्य ि । ( चित्त जागृती राखते. )  

 

आचद शंकरािायाांनी देखील अंतःकरण ितुचवथध मानले आहे. चववेक िुडामणी या त्ांच्या गं्रर्ात त्ांनी 

अंतःकरणाचवषयी असे सांचगतले आहे की, - 

एकि अंतःकरण चिन्नचिन्न वृत्तीचं्या, म्हणजेि मन, बुद्धी, अहंकार व चित्त अशा नावांनी ओळखले जाते.  

संकल्प व चवकल्प या वृत्तीच्या योगाने िालते ते मन.  

'हा अमुक पदार्थ आहे' असा चनश्चय करणाऱ्या वृत्तीच्या योगाने िालते ती बुद्धी.  

'मी' असा अचिमान धारण करणाऱ्या वृत्तीच्या योगाने िालणारा तो अहंकार.  

चवषयांवर अनुसंधान ठेवणाऱ्या वृत्तीच्या योगाने िालणारे ते चित्त. 

 

मनामधे्य 'हे' का 'ते' असे चविार िालू असतात. त्ातून युद्ध योग्य तो चनणथय घेते. या साऱ्या प्रचियेिा अनुिव 

घेण्यासाठी जीवात्म्याने चनमाथण केलेले कें द्र म्हणजे अहंकार आचण या सवाांिे सृ्मचतकोशाच्या सहाय्याने 

अनुसंधान ठेवणारे ते चित्त. बुद्धी, मन, अहंकार आचण चित्त या िारांिे एकचित नाव म्हणजे अंतःकरण. 


