
 

 

योग महाविद्यालय, बारामती 

 
योग - विविध व्याख्या :   
वु्यत्पत्ती - मूळ धातू - युज्  

अर्थ - जोडणे / ममलन घडवून आणणे  

     - आत्म्याचे परमात्म्याशी ममलन घडवून आणणे म्हणजे योग.  

व्यास भाष्यानुसार युज् या धातूचा अर्थ 'समाधी' असा होतो.  

 

योगाच्या विविध व्याख्या : 

१. योग मचत्तवृमत्त मनरोधः । ( पा. यो. सू. १.२ ) 

मचत्ताच्या वृत्ती ींचा मनरोध करणे म्हणजे योग होय.  

 

२. योग: कमथसु कौशल्यम् । ( भ. गीता २. ५०) 

कमथ करण्यातील कौशल्य म्हणजे योग होय.  

 

३. समत्वम् योग उच्यते । ( भ. गीता २. ४८) 

द्वींद्वाच्या मिकाणी असणारी समबुद्धी म्हणजे योग होय.  

 

४. हकार: कीतीत: सूयथ: िकार: चींद्र उच्यते । 

सूयथचींद्रमसोयोगात हियोगो मनगद्यते ।। ( मसद्धमसद्धाींत पद्धमत ) 

हकाराचा अर्थ आहे आपल्या शरीरातील सूयथशक्ती व िकार हा 

आपल्या शरीरातील चींद्र शक्तीचे द्योतक आहे. या ह व ि चा म्हणजेच 

आपल्या शरीरातील सूयथ व चींद्रशक्तीचे ममलन घडवून आणणे म्हणजे 

हियोग होय.   

 



 

 

५. ताीं योगम् इमत मन्यने्त स्थर्रम् इींमद्रय धारणाम् । ( किोपमनषद ) 

आत्म्याच्या मिकाणी इींमद्रयाींच्या स्थर्र अशा सींयमनाला योग म्हणतात.  

 

६. योगो मोक्ष प्रवतथक: । ( च. सीं. ) 

मोक्षाचा प्रवतथक योग होय.   


