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KQ>H$ 1 : ̀ moJ n[aM`

1.1 `moJ-ì`m»`m, AW© d ñdê$n
1.2 `moJm{df`r g_O-J¡ag_O
1.3 `moJemómMm gd©gmYmaU B{Vhmg
1.4 `moJmVrb {d{dY àdmh - hR>`moJ, _§Ì`moJ, Jmoaj
g§{hVm, BË`mXr

1.1 ̀ moJ-ì`m»`m, AW© d ñdê$n
A§V:H$aU MVwï>` d AmË‘m `m{df`rÀ`m {d{dY

g§H$ënZm nm{hë`mda ̀ moJmdarb Omo ‘wb^yV  J«§W nmV§Ob
`moJXe©Z `mH$So> nwZ: diy `m. n{hë`m g‘m{YnmXmV
Ë`m§Zr `moJmMr ì`m»`m gwadmVrbmM H$éZ Z§Va d¥{Îm,
Ë`m§Mo àH$ma, d¥{Îm g§`‘mZmMo ‘mJ©, {MÎmàgmXZ, BË`mXrMo
dU©Z Ho$bo Amho. `mVrb H$mhr gyÌm§Mm Vnerb AmVm
AmnU nmhÿ `m.

`moJ{üÎmd¥{Îm {ZamoY: && nm.`mo.gy. 1.2&&
`moJ åhUOo {MËVmÀ`m d¥{ÎmMm {ZamoY hmò

ì`dhmaV: {MÎm åhUOo ‘Z Ago g‘Obo OmVo. nU
{MÎm d ‘Z `m§À`mV Iyn ’$aH$ Amho. A§V:H$aU MVwï>`,
Oo A§V:H$aUmMo Mma KQ>H$ AmhoV Ë`m§V {MÎm d ‘Z ho
KQ>H$ ̀ oVmV. (Xwgao XmoZ KQ>H$ åhUOo ~w{Õ Am{U Ah§H$ma
hmoV.) Ë`m‘wio ‘Z d {MÎm ho `moJmÀ`m Ñï>rZo doJdoJioM
KQ>H$ AmhoV. ‘Z ho g§H$ën{dH$ënmË‘H$ Amho, H$‘m©Mr
àoaH$ eŠVr Amho. Va {MËV åhUOo nydm©Zy^dmMo g§ñH$ma
gmH$ë` hmo` qH$dm nydm©Zw^dm§Mr gmR>dU hmo` qH$dm
{MËV åhUOo A§V:H$aUmVë`m ̀ m ̂ mJm§V kmZ|{Ð`m§Zr J«hU
Ho$bobo kmZ gmR>{dbo OmVo Vmo KQ>H$ hmo`. `m {MËVm‘Ü`o
gVV {dMma åhUOoM d¥{Îm qH$dm à{V{H«$`mË‘H$ àdmh
AI§S> Mmby AgVmV. {dMma Mmby Zmhr Aer ì`pŠV
gmnS>UoM ‘wpíH$b. ‘J hr d¥{Îm H$moUË`mhr àH$maMr
Agy eHo$b. Ë`mbm AZwgéZ emóm§V {MÎmmMo VrZ JwU
gm§{JVbo AmhoV. Vo åhUOo gËd, aO Am{U V‘. Ë`m§À`m
H$‘r Am{YŠ`mZo d¥{Îm gmpËdH$, amO{gH$ d Vm‘{gH$
hmoV AgVmV.  {MÎmm§V Aì`mhVnUo MmbUmè`m ̀ m d{¥ËVMm
{ZamoY H$aUo åhUOoM ̀ moJ hmo`. AmVm {ZamoY H$aUo åhUOo
{damoY Agm AW© BWo A{^àoV Zmhr. {ZamoY åhUOo d¥{Îm
/{dMma H$‘r H$aUo, {dMmam§Mr ‘m{bH$m I§{S>V H$aUo
hmo`. {damoYmÀ`m ̂ y{‘Ho$Vhr {dMmam§Mm àdmh Wm§~V Zmhr.
åhUyZ  {ZamoY OmñV g§`wpŠVH$ Amho.XmoZ {dMmam§Vrb
H$mbmd{Y dmT>{dV ZoUo åhUOo AmnmoAmnM d¥{ÎmMr g§»`m
H$‘r H$‘r H$arV AmUyZ AË`§V gyú‘ {df`mda pñWamdUo

qH$dm g§ñH$ma ‘mÌ  {e„H$ amhUo hr AdñWm hmo`.
`mbmM ̀ moJm§V g‘m{Y Mr AdñWm åhQ>bo OmVo. ̀ m {MÎmd{¥ÎmÀ`m
{ZamoYmÀ`m AdñWoV ‘Zmdarb g§ñH$ma, ~wÕr, Ah§ gd©
H$mhr {db`mg àmá hmoVmV, {e„H$ amhVmo Vmo {ZIi,
{Z‘©i, AmpË‘H$ AmZ§X. aOmoJwU d V‘moJwU nyU©V: b`
nmdVmV. Aer hr EH$mJ«VoMr AdñWm åhUOoM {MÎmd¥{Îm
{ZamoYmMr AdñWm hmo`.

`wO ̀ m g§ñH¥$V YmVynmgyZ ̀ moJ ̀ m eãXmMr ì`wËnVr
Pmbr AgyZ Ë`mMm AW© OmoS>Uo, EH$Ì AmUUo, {‘bZ
KS>dyZ AmUUo Agm Amho. AmË‘m d na‘mË‘m ̀ m§Mo {‘bZ
KS>dyZ AmUUo d ‘Zwî`ÎdmnmgyZ XodËdmn`ªV Mm àdmg
KS>{dUo ho `moJemòmMo Ü`o`. AmOÀ`m YH$mYH$sÀ`m
OrdZmV Va eara d ‘Z `m§MmM ‘oi ~gUo AdKS> Pmbo
Amho. ‘J AmË‘m na‘mË‘m `m§Mo {‘bZ Va ’$maM Xya.
eara d ‘Z ho ‘mZdr ApñVËdmÀ`m EH$mM ZmÊ`mÀ`m
XmoZ ~mOy AmhoV. eara d ‘Z ho EH$‘oH$m§da Adb§~yZ
AmhoV. Ë`mVhr ‘ZmÀ`m ì`dhmamda earamMo ì`dhma
A{YH$ Adb§~yZ AmhoV. Ë`mVhr ‘ZmÀ`m ‘Ou{edm`
earamMr EH$ noergwÕm H$m‘ H$aUma Zmhr. ̀ m eara ‘ZmMm
‘oi KmbÊ`mMr JaO AmoiIyZ ̀ moJemòmMr {Z{‘©Vr hOmamo
dfmªnydu Ho$br Jobr. ‘mUgmÀ`m OrdZmda ‘ZmMr nH$S>
-nJS>m AgVmo ho ^maVr` F$fr‘wZtZr hOmamo dfmªnydu
OmUbo. ̀ moJemòmbm Xwgao ZmdM ‘wir  ̂ maVr` ‘mZgemò
Ago {Xbo Jobo Amho. AmYw{ZH$ {dkmZmV ‘ZmMr g§H$ënZm
åhUOo ‘mZgemòmV Ho$di XrS>eo dfmªnydu ‘m§S>bo Jobo
Amho. AmO AmYw{ZH$ d¡ÚH$emóhr ‘mÝ` H$aVo. H$s 90-
95 Q>¸o$ AmOma ho ‘ZmoH$m{`H$ AmhoV. ZdrZ gwé Pmboë`m
21 ì`m eVH$m§V ‘ZmoH$m{`H$ AmOmam§Mm daMî‘m Agob
d ~hþVm§e ‘¥Ë`y Ë`m‘wio hmoD$ eH$VmV. Ago ^mH$sV
OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZo ‘m§S>bo Amho. `m ‘mZ{gH$
VmUVUmdmÀ`m `wJmV `moJemòmMm AmYma ’$ma ‘hËdmMm
R>aV Amho, Zìho VrM EH$‘od Amem R>aV Amho. AmÚ
`moJemó aMZmH$ma nV§Obr ‘hm‘wZtZr `‘{Z`‘mnmgyZ
g‘mYrn ª̀V Omo Aï>m§J`moJ gm§{JVbm Amho. Ë`mVrb g‘mYrn ª̀V
nmohmoMy eH$bmo Zmhr Var Ho$di AmgZ, àmUm`m‘ d
WmoS>çm Ü`mZmÀ`m Aä`mgmZo ‘mZdmbm gdmªJrU {dH$mg
gmYVm `oVmo. Anma gwI em§{V, g‘mYmZ, {Zam‘` eara
`m§Mr ’$ma ‘moR>r CnbãYr hmoVo. emar[aH$, ‘mZ{gH$ ~m¡{ÕH$
j‘Vm§Mm  Mm§Jbm {dH$mg hmoVmo. EH$m g‘J« ì`{ŠV‘ËdmMr
OS>UKS>U hmoVo.

nmV§Ob ̀ moJgyÌm§V ̀ moJ{üËVd¥{Îm{ZamoY:& Aer ̀ moJmMr
ì`m»`m Ho$br Amho. ̀ moJemómMm C„oI hm doX d Cn{ZfXm§‘Ü ò
AmT>iVmo. doXm‘Ü`o `moJm{df`r ’$ma H$‘r {b{hbo Jobo
Amho. ‘mÌ Cn{ZfXm§‘Ü`o AZoH$ doim `moJmMm C„oI
Ambobm Amho. H$R>mon{ZfXm§V `moJemómMo ñdén, VgoM
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Vmo H$gm H$amdm ̀ mMm C„oI Ambobm Amho. ~è`mM Cn{ZfXm§V
`moJmMo kmZ {dIyabobo Amho. doXm§V AmgZmMr ì`m»`m
ñdñdéno g‘mgÞVm & Aer Ho$bobr AmT>iVo d H$mhr
AmgZm§Mo dU©Z AmT>iVo. Cn{ZfXmVhr `moJmMr ì`m»`m
AZoH$ {R>H$mUr AmT>iVo. doX d Cn{ZfXm§Mm gma Agbobm
Xwgam J« §W åhUOo ^JdX²JrVm, hm 18 AÜ`m`m§V 18
`m oJ gm §JUmam Amh o . àË` oH $ AÜ`m`mÀ`m e odQ > r
lr‘X²^JdX²JrVmgw Cn{ZfXËgw ~«÷{dÚm`m§ `moJemóo -
-----------`moJmo Zm‘------------AÜ`m`:&

AJXr {dfmX `moJmnmgyZ gwédmV H$éZ eodQ>Mm
18 dm ‘mojg§Ý`mg `moJ gm§{JVbm Amho. `mVrb 6dm
AÜ`m` hm nyU©V: ̀ moJemómbm dm{hbobm AgyZ ̀ moJgmYZoMo
gd© {d{Y `Wmgm§J gm§{JVbobo AmhoV. EdT>oM Zìho Va
`moJr hmoUo {H$Vr loð>VoMo Amho hohr ̂ JdmZ lrH¥$îU AOw©Zmbm
gm§JVmV. `moJ åhUOo {MÎm d¥ËVtMm {ZamoY. hm {ZamoY
AZoH$ àH$mao, AZoH$ ‘mJmªZr, AZoH$ gmYZm§À`m ‘mÜ`‘mVyZ
gmYVm `oVmo. Ago 18 `moJ JrVoV gm§{JVbo AmhoV.

^maVr` AÜ`mË‘emóm§‘Ü`o Xe©Zemóm§Zm AÝ`moÝ`
‘hËd Amho. ‘w»` åhUOo Or fQ²Xe©Zo gm§{JVbr AmhoV,
Ë`mVrb EH$ ̀ moJXe©Z Amho. ‘hm‘w{Z nV§O{bZr ̀ moJemómbm
Xe©ZmMm XOm© àmá H$éZ {Xbm. Am{U gd© Xe©Zm§Zm ̀ moJXe©Z
nwaH$ AgyZ _mÝ` Amho. BVH$s Ë`m§Mr à{V^m ‘moR>r hmoVr.
nV§O{bMm H$mi hm B.g.nyd© 2500 df© ‘mZbm OmVmo.
na§Vw `m nyduÀ`m doX-Cn{ZfX-nwamU J«§WmVhr `moJmMm
C„oI AmT>iV Agë`mZo `moJemó H$moUr gm§{JVbo Agm
àý nS>Vmo. `moJmMm AmÚ àdŠVm hm Iao Va gyÌmË‘m
{haÊ`J^© ‘mZbm OmVmo Agm `mkdëŠ`ñ‘¥{V‘Ü`o C„oI
Amho. {haÊ`J^© àmoŠV ̀ moJmMm AZwdmX eofmdVma H¥$nmqgYw
^JdmZ nV§O{bZr Ho$bm Am{U åhUyZM nV§OqbZr ̀ moJgyÌm§Mr
gwédmV AW `moJ-AZw-emgZ‘² & Aer Ho$br. AZw hm
eãX hoVwV: KmbyZ ̀ moJmMo H$V}nU Ë`m§Zr ñdV:H$So> KoVbobo
Zmhr. doXmMm CX²JmVmhr {haÊ`J^m©bmM ‘mZbo Jobo Amho.
{haÊ`J^m} ̀ m oJñ` àmoŠVm ZmÝ`: nwamVZ: B{V.& doX Am{U
`moJ hr EH$mM emómMr XmoZ A§Jo ‘mZbr Jobr AmhoV.
doXm§V Xe©Z ho CnnËË`mË‘H$ (VmpËdH$) A§J Amho. Va
`moJ ho Ë`mMoM à«`moJmË‘H$ (à«mË`{jH$) A§J ‘mZbo Jobo
Amho d ho XmoÝhr {‘iyZ ~«÷{dÚm n[anyU© hmoVo Ago ‘mZbo
Jobo Amho.

Zr{V‘yë §̀ à{ejU
‘mUyg hm gm‘m{OH$ àmUr Amho. g‘mOm{edm` Vmo

OJyM eH$V Zmhr. àË`oH$ ‘r Zo g‘mO ~ZV AgVmo. `m
g‘mOmV dmdaVmZm H$mhr Zr{V‘yë`o nmiUo Amdûm`H$
Amho. Ë`m‘wio ñdV…~amo~a g‘mOmMohr H$ë`mU gmYVm

`oVo. g‘mO {Q>Hy$Z amhrb. `mM Zr{V‘yë`m§Mr AmYmamda
`moJmV ̀ ‘-{Z`‘ åhQ>bo Amho. ̀ ‘ åhUOo g‘mOmV dmdaVmZm
nmimd`mMr ~§YZo Va {Z`‘ åhUOo ì`{ŠVJV OrdZmV
nmimd`mMr ~§YZo qH$dm H$mhr Jmoï>r OoUo H$ê$Z EH$
AmXe© OrdZe¡br ‘mUgmZo OJmdr. JrVoV hoM ""`moJ
H$‘©gw H$m¡eë`m‘² qH$dm `mbmM AmQ>© Am°’$ {bqdJ Ago
åhUVmV. `moJ {h Ho$di AmgZ, àmUm`m‘ àUmbr ZgyZ
Vr EH$ AmXe© OrdZe¡br Am{U H$bm Amho. ̀ moJ gdm©gmR>r
Amho. gd©OU ̀ ‘-{Z`‘ nmiVM AgVmV. na§Vw ̀ m{df`r
A{YH$ gOJVm gmYH$m§V AmUUo ho `moJ{ejUmVyZ hmoZo
Oéar Amho. {h {ZVr‘wio ‘wimVyZ ‘Zmda ’$ma n[aUm‘
H$aVmV. `moJmVyZ ‘Z KS>{dUo hoM `moJmMo A§{V‘ bú`
Amho.

`ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo ̀ moJmÀ`m
gd©M A§Jm§Mm Imobda {dMma H$ê$Z ̀ moJ{ejU ho Mm§Jë`m
arVrZo g‘mOmV ‘wamdo. `mgmR>r à`ËZ Ho$bobm Amho. h„r
`moJmMo OwO~r kmZ KoD$Z, AY©dQ> kmZ KoD$Z AZoH$
{R>H$mUr `moJ{ejU {Xbo OmVo. Ë`mMm {dnarV n[aUm‘
hmoD$ eH$Vmo.H$mimMr JaO bjmV KoD$Z  `ed§Vamd
MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo emòewÕ ̀ moJmMo {ejU
H$go XoVm `oB©b `m§Mm g§H$ën Ho$bm. AZoH$ `mo½` VÁkm§Zr
EH$Ì `oD$Z gd©g‘mdoeH$ Aem Aä`mgH«$‘mMr aMZm
Ho$br. gd© J« §Wm§Mm g‘J« {dMma H$ê$Z g‘mOmVrb àË`oH$
KQ>H$mbm ̂ mdob Agm Aä`mgH«$‘ gwé Ho$bm. ̀ m {ejH$m§À`m
‘mÜ`‘mVyZ `moJ J§Jm àË`oH$mÀ`m Kar Omdr Agm g§H$ën
Ho$bm. Mm§Jbo `moJ {ejH$ V`ma hmoÊ`mgmR>r emóewÕ
kmZ XoÊ`mgmR>r AZoH$ g§ñWm§Zm Amnë`m N>ÌmImbr AmUbo.
Ë`mV EH$gyÌrnUm AmUbm. kmZJ§Jo~amo~a `moJ J§Jm {h
`ed§Vamd MìhmU ‘hmamḯ>  ‘wŠV {dÚmnrR>mÀ`m ̀ moJ{ejH$m§À`m
‘mÜ`‘mVyZ Ho$di ^maVmVM Zìho Va OJ^a nmohMob d
OJ^amV ‘¡ÌrMo ndm© gwé hmoB©b. ̂ maVmÀ`m gZmVZ F$fr‘wZtMr
dgwY¡d Hw$Qw >å~H$‘ / {h CÔmV g§H$ënZm `m`bm doi
bmJUma Zmhr.

1.2 ̀ moJm{df`r g_O-J¡ag_O
    `moJemò ho ^maVr` na§naoVrb AZoH$ ‘hmZ emòmn¡H$s
EH$ emò Amho. doXm§~amo~a AZoH$ {Xì` emò Ogo, ì`mH$aU,
Á`mo{Vf, J{UV, BË`mXr ^maVmV {Z‘m©U Pmbr. Ë`mV
`moJemòmMmhr g‘mdoe hmoVmo. ^maVr` na§naoV {b{hbr
Jobobr hr emòo åhUOo OJmÀ`m g§ñH¥$VrVrb ‘wHw$Q>‘UrM
hmoV. `moJemò hohr EH$ OJÝ‘mÝ`Vm {‘idbobo emò
Amho. Á`mV ‘mZdmÀ`m CËWmZmgmR>r XodËdmn`ªVÀ`m àdmgmMm
amO‘mJ©M AmIyZ {Xbm Amho. H$mimÀ`m AmoKmV Joë`m
hOma dfm©V nS>ÚmAmS> Jobobo ho ̀ moJemó AmO OJm‘Ü`o,
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{deofV… {dkmZ OJVmV Anydm©B©M R>aV Amho. XoemoXoer,
KamoKar `moJ nmoM{dÊ`mÀ`m H$m`m©gmR>r AZoH$ ì`ŠVs d
g§ñWm§ ̀ moJXmZ XoV AmhoV. ̀ moJmMo OrdZmVrb AZÝ`gmYmaU
‘hËd bjmV KoD$Z, Ë`m{df`r  OmoaXma g§emoYZhr XoemV
naXoemV Mmby Amho. gd©àW‘ 1924 gmbr Jwéd`©
lr.Hw$db`mZ§X ̀ m§Zr bmoUmdim ̀ oWo H¡$dë`Ym‘ hr g§ñWm
`moJ g§emoYZmgmR>rM ñWmnZ H$ê$Z AmYw{ZH$ {dkmZmÀ`m
^mfoV ̀ moJ ‘m§S>bm d {Za{Zamù`m ̀ m¡{JH$ à{H«$`m§Mo ‘hËd
OJmbm nQ>dyZ {Xbo.

`moJm{df`r J¡ag‘O
`moJ hm eãX EoH$bm H$s g‘moa `oVmo {h‘mb`mV

^Jdr dòo n[aYmZ H$ê$Z, XmT>r-{‘em dmT>dyZ, Pmoir
KoD$Z {’$aUmao {damJr ì`{ŠV‘Ëd åhUOo EH$ g§Ý`mer,
Ka g§gma gmoSy>Z {h‘mb`mV OmD$Z amhUmam g§Ý`mer.
`moJm{df`r ‘mUgmÀ`m ‘ZmV JyT> db` AgVo. `moJr
åhUOo H$mhrVar M‘ËH$ma H$aUmam, hdoV Va§JUmam, Jm`~
hmoUmam, AZoH$ {Xdg O{‘ZrV JmSy>Z KoUmam dJ¡ao Agm
g‘O AgVmo. nU darb VÁkm§Zr gm‘mÝ` g§gmar ‘mUyg
`moJmä`mg H$ê$ eH$Vmo ho nQ>dyZ {Xbo. ñdm‘r Hw$db`mZ§Xm§Zr
`moJmMo d¡km{ZH$ A{Yð>mZ g‘OmdyZ XoD$Z Ë`mVrb JyT>VoMo
db` H$‘r Ho$bo. Va ̀ moJ åhUOo gwI g‘mYmZmMr Jwé{H$„r
Amho, g‘¥ÕrH$S>o ZoUmam amO‘mJ© Amho. ‘ZmoH$m{`H$ {dH$mamda
Va `moJ hm am‘~mU Cnm` Amho. ^ë`m ^ë`m S>m°ŠQ>am§Zm
MH$‘m XoUmao ‘ZmoH$m{`H$ {dH$ma ̀ moJmnwT>o ‘mÌ Zm§Jr Q>mH$VmVM.
AmO `moJmMm àMma Iyn dmT>bm Amho. AZoH$ `moJVk
{R>H${R>H$mUr `moJdJ© KoVmZm {XgVmV. ‘mÌ {eHy$Z Pmbo
H$s gamd àË`oH$ OU Amnmnë`m narZo gmo`rZo Ogm dmQ>ob
Vgm H$arV AgVmV. H$mi-doi, OmJm, BË`mXr Jmoï>tMo
{Z`‘ nmiVmZm {XgV ZmhrV, Va H$mhr OU M¸$ {’$aV
{’$aV àmUm`m‘ H$arV AgVmZm {XgVmV. H$mhr OU Q>rìhr
da nmhÿZ qH$dm V`ma grS>r nmhÿZ H$aVmV. Ia§ Va `moJ
hr ‘Zmda g§ñH$ma H$aÊ`mMr à{H«$`m Amho. ‘Zmbm A§V‘w©I
H$aÊ`mMr à{H«$`m Amho. emar[aH$ ñVamdarb AmgZo d
àmUm`m‘ ̀ m§À`m ‘mZ{gH$ n[aUm‘m§Mr àH$f©Vm OmñV Amho.
d VoM Ano{jV Amho. EH$Xm ̀ mo{JH$ à{H«$`m  {eH$ë`mZ§Va
Aä`mg-gd©{df`H$ Oo {Z`‘ gm§{JVbo AmhoV. Ë`m§Mm
nmR>nwamdm H$aUo Amdí`H$ Amho. kmZ|{Ð`m§Zm, ‘Zmbm
{df`mnmgyZ {Zd¥Îm H$aUo d ‘Zmbm EH$mJ« H$aÊ`mMr
à{H«$`m ̀ moJ Amho. Ë`m‘wio {d{hV {Z`‘ nmiUo Amdí`H$
Amho.

`m {df`rMo ‘mJ©Xe©Z AÝ` àH$aUmV AmboM Amho.
`mbm OrdZ Eogo Zmd-AmYw{ZH$ ^mfoV gm§Jm`Mo Va `moJ
hr EH$ OrdZe¡br Amho. qH$dm h„r Ë`mbmM' AmQ> ©
Am°’$ {bpìh§J' åhUVmV. OrdZ OJÊ`mMr H$bm Á`mbm

C‘Jbr Vmo Am`wî` Iè`m AWm©Zo OJbm. ^JdÒJrVo‘Ü`o
lrH¥$îU `moJ : H$‘©gw H$m¡eë‘ Aer `moJmMr g§H$ënZm
‘m§S>VmV. H$‘m©Vrb H$m¡eë` åhUOoM `moJ hmo`. eodQ>r
àË`oH$ ‘mUgmMr YS>nS> {h gwI AmZ§X {‘{i{dÊ`mgmR>rM
Amho. AmZ§X ho A§{V‘ Ü`o` Amho. AmZ§X hm ^m¡{VH$
Eo{hH$ gwImVyZ {‘iV Zmhr Va g§VmofmVyZ-g‘mYmZmVyZ,
{Zam‘` Amamo½`mVyZ {‘iVmo. Vgo ZgVo Va gd© gwI,
Eoíd`m©V bmoiUmè`m amOm, g‘«mQ>m §Zm, lr‘§Vm§Zm Pmon H$m
`oV Zmhr? nmíMmV XoemV gd© AmYw{ZH$ gmYZm§Mm gwH$mi
AgVmZm gd© ‘yb^yV JaOm ZrQ> ^mJV AgVmZmXoIrb
bmoH$ ‘Zmo{dH$mamZr H$m J«ñV hmoV AmhoV? H$m ì`gZmYrZ
hmoV AmhoV? Am{U AmVm H$m Vo `moJmH$S> o diboV? H$m
Vo nmíMmË` bmoH$ `moJmda EdT>o g§emoYZ H$arV AmhoV?
Va `moJ {eH${dVo g§Vmof, `mo½` A§Jr ~mU{dVo g‘mYmZ,
gÛ¥Îmr, {ZË` Aì`mhV ̀ moJmä`mg OrdZmV AmUbo ̀ moJd¥Îmr,
gå`H$ kmZ, gå`H$ {dMma, gå`H$ M[aÌ ^.lrH¥$îU
JrVo‘Ü`o `moJmMr ì`m»`mM ‘wir Aer H$aVm "g‘Ëd§
`moJ CÀ`Vo.' `moJ ‘mUgmbm gå`H$, gÛ¥Îmr AdñWoV
AmUyZ gmoS>Vmo.AmOdaMm AZw^d Agm H$s `moJmH$[aVm
Ambobo gmYH$ nañna {damoYr Aem H$maUmgmR>r `moJ
{eH$Ê`mgmR>r ̀ oVmV. EH$mM dJm©V dOZ H$‘r H$aÊ`mgmR>r
d dOZ dmT>{dÊ`mgmR>r `oVmV d XmoKm§Mo gmÜ` {gÕ
hmoVo. H$mhr Iyn M§Mb AgVmV Va H$mhr EH$X‘ em§V.
M§Mb Agbobo WmoS>çmM {XdgmV ̀ moJmä`mgmZo em§V hmoVmV.
d Z ~mobUmao AmZ§XmZo ~moby bmJVmV. ì`{ŠV‘ËdmÀ`m
gd©M n¡by §Mm {dH$mg hmoD$ bmJVmo.

1.3 ̀ moJemómMm gd©gmYmaU B{Vhmg
nmV§Ob ̀ moJgyÌo A{Ve` JyT>mW©H$ AmhoV. Jwé{eî`

na§naoZo ho kmZ Ë`mH$mir {Xbo OmV Ago. Ho$di 196
gyÌm§VyZ `moJXe©Z hoM ‘wir EH$ ‘moR> o Amü`© Amho. `m
gyÌm§Mm Ame` g{dñVanUo AZoH$ Q>rH$mH$mam§Zr ‘m§S>bm.
Ë`mVrb ì`mg ^mî` ho OmñV  à‘m{UV ‘mZbo OmVo.
{edm`  ^moOmMr amO‘mVªS> Q>rH$m, ^mdJUoemMr àXrn,
am‘mZ§Xm§Mr ‘Urà^m, gXm{ed|Ð gañdVtMr `moJgwYmH$a
`m Q>rH$m ‘mÝ` nmdë`m AmhoV. `m Q>rH$m g§ñH¥$V‘Ü`o
AmhoV. lr.H¥$îUmOr Ho$ed H$moëhQ>H$a ̀ m§Zr ‘amR>rV {b{hbobm
gmW© d g{ddaU nmV§Ob ̀ moJXe©Z AWm©V ̂ maVr` ‘mZgemó
hm ‘hmamï´ >mV ‘mÝ`Vm nmdbobm J« §W Amho. `moJmbmM
Ë`m§Zr ‘mZgemó åhQ>bo Amho. `mdéZ ^maVr` I§S>mV
‘mZgemómMr g§H$ënZm ’$ma nwamVZ H$mimnmgyZ hmoVr ho
Ë`m§Zr ñnï> Ho$bo Amho. AmO ‘mZgemó åhQ>bo {H$ g‘moa
{g½‘§S> ’«$mB©S>, A°S>ba, ñQ>mCQ>, dm°Q>gZ, dwS>dW©, B.
‘mZgemókm§Mr `mXr g‘moa `oVo. ‘mÌ ho gd© 100-
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150 dfm©Vrb emók AmhoV. AmYw{ZH$ ‘mZgemòmMr
g§H$ënZm hr Ho$di 150-200 dfm©Vbr Amho. ^maVr`
AÜ`mË‘ d g§ñH¥$Vr‘Ü`o ‘ZmMr g§H$ënZm hOmamo dfm©nyduMr
AgyZ `m ‘Zm^modVrM gd© emóo, Xe©Zo, Cn{ZfXo Jw §’$br
Jobr AmhoV. ‘ZM gd© {R>H$mUr H|$Ðr^yV Agë`mMo {XgyZ
`oVo. EdT>oM Zìho Va Am`wd}Xm§Zo ‘Zmbm B§{Ð`M ‘mZbo
Amho. `moJ Va ‘Zmda {Z`§ÌU AmUUmaoM emó Amho.
nmV§Ob `moJXe©Zm§V  Va `mM ‘ZmÀ`m ì`mnmam§Mm gImob
{dMma Ho$bm Jobm Amho. AmYw{ZH$ ‘mZgemómMo {dMma
Ë`m‘mZmZo IynM CWi AmhoV. ^maVr` g§ñH¥$Vr‘Ü`ohr
àW‘ ‘ZmMmM {dMma Ho$bm Jobm Amho. EH$Xm ‘mUgmMo
‘Z gwYmabo {H$ Ë`mMo OrdZM gwYmaVo Am{U ‘Zmbm
gwYmaÊ`mMm EH$M à^mdr am‘~mU Cnm` åhUOo `moJ:
‘Z àe‘Z: Cnm`: hm Amho. nmV§Ob `moJXe©ZmbmM
{ddoH$mZ§Xm§Zr amO`moJ Ago åhQ>bo Amho. amO`moJ J« §WmV
Ë`§mZr nmV§Ob `moJgyÌo ñnï> Ho$br AmhoV. amO`moJm Mm
C„oI hR>`moJmVhr Ambobm Amho. hR>`moJ hm amO`moJ
{gÕrgmR>r {eS>rgmaIm Amho Ago ñdmË‘mam‘m§Zr åhQ>bo
Amho.

nmV§Ob `moJgyÌm§Mo AmUIr d¡{eð>ç åhUOo Ë`m§Zr
`moJm§JmÀ`m AZwð>mZmgmR>r, qH$dm àmË`{jH$mgmR>r H$moUVohr
‘mJ©Xe©Z Ho$bobo AmT>iV Zmhr. H$moUË`mhr AmgZmMo,
àmUm`m‘mMo qH$dm Ü`mZ{dYrMo dU©Z AmT>iV Zmhr. `m
gd© A§Jm§Mr VmpÎdH$ ~mOy ‘m§S>br Amho. A§Jm§Mr ì`m»`m,
VËd n[aUm‘ gm§{JVbo AmhoV. àmË`{jH$m§Mo ‘mJ©Xe©Z
~hþYm Jwé{eî` na§naoZo hmoV Agmdo. 12ì`m eVH$mÀ`m
gw‘mamg hR>`moJmMr {Z{‘©Vr {bpIV ñdénm§V hmoD$Z Ë`m§V
gd© A§Jm§Mo à`moOZén {dñVmarV dU©Z Ho$bo Amho. ̀ moJmä`mgmMr
V`mar, (OmJm, H$mi, Amhma, BË`mXr) àË`oH$ A§JmVrb
doJdoJiçmm {H«$`mË‘H$ à{H«$`m§Mo dU©Z AZoH$ J« §Wm§V
Ho$bo Amho. doJdoJiçmm àH$maMr AmgZo, àmUm`m‘, ew{Õ{H«$`m,
‘wÐm, ~§Y, BË`mXr {H«$`m `moJm§Jm§Mm C„oI Ë`mH$mim§V
{b{hë`m Joboë`m J« §WmV AmT>iVmo.

`m {H«$`m`moJm§ZmM hR>`moJ åhQ>bo Jobo Amho. h
åhUOo gy`©, R> åhUOo M§Ð. earaénr {dœmVrb gy`© d
M§Ð `m§Mo g§VwbZ R>odUmam ‘mJ© åhUOo hR>`moJ hmo`.
hH$ma: H$s{V©V: gy`©: R>H$ma: M§Ð CƒVo

gỳ ©M§Ð‘gmò m}JmV² hR>̀ moJmo {ZOÚVo && {gÕ{gÕm§V nÕVr.
hR>`moJmda AZoH$ J« §W CnbãY AmhoV. Ë`m§À`m

`moJm{df`r doJdoJio àdmh d n[a^mfm AmhoV. ‘mÌ bú`
EH$M Amho Vo åhUOo H¡$dë`àmár qH$dm g‘m{Y. nV§O{bZr
Ogo `‘-{Z`‘m{X AmR> A§Jo gm§{JVbr AmhoV VgoM `m
hR>`moJH$mam§Zr hrM A§Jo doJiçmm nÕVtZr gm§{JVbr
AmhoV. AmO hR>`moJmVrb ̀ m J«§Wm§Mm Cn`moJ ̀ moJmä`mgmgmR>r

Ho$bm OmVmo Vo J« §W AmhoV hR>à{X{nH$m, Koa§S>g§{hVm,
{edñdamoX`, `moJVmamdbr, Jmoajg§{hVm `m§Vrb H§$mhr
J« §Wm§Mr d¡{eð>`o AmnU Aä`mgUma  AmhmoV.

Koa§S> g§{hVm hm `moJmdarb Adm©MrZ J« §W AgyZ
gVamì`m eVH$mÀ`m CËVamYm©V {b{hbm Jobm Agmdm
Ago ‘mZbo OmVo. hm J« §W Koa§S> F$qfZr {b{hbm AgyZ,
{eî` amOm M§ÐH$nm{bH$m ̀ mbm ̀ moJm{df`r Ho$boë`m CnXoe
énm§V Amho. hm ZmW g§àXm`mVrb  J« §W Amho. `m‘Ü`o
317 íbmoH$ AgyZ gmV CnXoe gm§{JVbo AmhoV.

`m g§{hVoV earambm  KQ>m Mr Cn‘m {Xbobr Amho.
nyd©OÝ‘rÀ`m Mm§Jë`m dmB©Q> H$‘mªZr KQ> énr eara {Z‘m©U
Ho$bo hmoVo. nwZ : H$‘m©Mr {Z{‘©Vr hmoVo Ago MH«$ AZ§V
H$mi Mmby amhVo. `m OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ gwQ>H$m
H$am`Mr Agob Va `moJénr A{¾Zo Ë`mbm  ^mOyZ ew{Õ
H$amdr d OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ ‘wŠV ìhmdo Ago gm§{JVbo
Amho.

1.4 `moJmVrb {d{dY àdmh-hR>`moJ,
_§Ì`moJ, Jmoaj g§{hVm, BË`mXr

‘mJrb eVH$m§V AZoH$ loð> ̀ moJVkm§Zr AI§S> ‘ohZV
H$ê$Z, Ë`mda g§emoYZ H$ê$Z ̀ moJ AmO gm‘mÝ` ‘mUgm§À`m
KamV, ì`ŠVr-ì`ŠVrn`ªV nmohM{dbm Amho. Ë`mMo lo`
ñdm_r {ddoH$mZ§X, lr {edmZ§X gañdVr, gË`mZ§X gañdVr,
Hw$dë`mZ§X, {dkmZmZ§X, gXm{edamd qZ~miH$a ̀ m§Zm {Xbo
nm{hOo.

kmZ`moJ, H$‘©`moJ, ̂ pŠV`moJ, Aä`mg`moJ, Ü`mZ`moJ,
AZmgpŠV ̀ moJ Aem {d{dY  ‘mJm©VyZ bmoH$m§nwT>o {MÎmd¥{Îm{ZamoY
gm§JyZ `mbm Omo ^mdob, gmonm dmQ> ob; Vmo ‘mJ© `mZo
Ë`mZo ñdrH$mamdm. ZmaX nwamUm§Vhr `moJmgZm§Mm C„oI
AmT>iVmo. {dîUy nwamU, JéS> nwamU, ‘mHª$So>` nwamU,
BË`mXr dmL² _`mVhr `moJà{H«$`m§Mm C„oI AmT>iyZ `oVmo.

`moJ hm eãX g§ñH¥$V ^mfoVrb `wO `m ‘yi YmVy
nmgyZ ~Zbobm AgyZ ̀ wO ̀ mMm AW© OmoS>Uo, EH$Ì AmUUo,
{‘bZ hmoUo, Agm Amho. ho AmnU _mJo ~{KVbo Amho.
`moJemòmMm C„oI hm doX d Cn{ZfXm‘Ü`o AmT>iVmo.
doXm‘Ü`o `moJm{df`r C„oI ’$ma H$‘r AmT>iVmo. ‘mÌ
Cn{ZfXm‘Ü`o AZoH$ doim `moJmMm C„oI Ambobm Amho.
H$R>mon{ZfXm§V `moJemòmMo ñdê$n, VgoM Vmo H$gm H$amdm
`mMm C„oI Ambobm Amho. ~è`mM Cn{ZfXm§V `moJmMo
kmZ {dIwabobo Amho. doXm§Vm_Ü`o AmgZmMr ì`m»`m ñdñdê$no
g‘mgÞVm&& Aer Ho$bobr AmT>iVo d H$mhr AmgZm§Mo
dU©Z AmT>iVo. Cn{ZfXm§V hr  `moJmMr ì`m»`m AZoH$
{R>H$mUr AmT>iVo doX d Cn{ZfXm§Mm  gma Agbobm
Xwgam J« §W åhUOo ^JdXJrVm, hm 18 AÜ`m`mV. 18
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`moJ gm§JUmam Amho. AJXr {dfmX `moJmnmgyZ gwédmV
H$ê$Z eodQ>Mm 18 dm ‘mojg§Ý`mg `moJ gm§{JVbm Amho.
`mVrb 6 d AÜ`m` hm nyU©V… `moJemòmbm dm{hbobm
AgyZ ̀ moJgmYZoMo gd© {dYr ̀ Wmgm§J gm§{JVbobo AmhoV.
EdT>oM Zìho Va `moJr hmoUo {H$Vr loð>VoMo Amho. hohr
^JdmZ lrH¥$îU Imbrb íbmoH$mVyZ AOw©Zmbm gm§JVmV.

Vnpñdä`mo@{YH$mo ̀ moJr km{Zä`mo@{n ‘Vmo@{YH$ :&
H${‘©ä`íM {YH$mo  ̀ moJr Vñ‘ÚmoJr ̂ dmOw©Z &&

`moJ² åhUOo {MÎm d¥ÎmtMm {ZamoY. hm {ZamoY AZoH$,
AZoH$ ‘mJm©Zr, AZoH$ gmYZm§À`m ‘mÜ`‘mVyZ gmYVm ̀ oVmo.
Ago 18 `moJ² JrVoV gm§{JVbo AmhoV. kmZ`moJ, H$‘©`moJ,
^pŠV`moJ, b``moJ, Aem {d{dY ‘mJm©VyZ bmoH$m§nwT>o {MÎmd¥Îmr
{ZamoY gm§JyZ Á`mbm ^mdob, gmonm dmQ> ob, Vmo ‘mJ© Á`mZo
Ë`mZo ñdrH$mamdm. ZmaX nwamUm§Vhr `moJmgZm§Mm C„oI
AmT>iVmo. {dîUy nwamU, JéS> nwamU, ‘mH]$S> o` nwamU. B
dmS²‘`mVhr `moJà{H«$`m§Mm C„oI AmT>iyZ `oVmo.^maVr`
AW©emòm‘Ü`o Xe©ZemòmZm AÝ`moÝ` ‘hÎd Amho. ‘w»`
åhUOo Or ï>Xe©Zo gm§{JVbr AmhoV, Ë`mVrb EH$ ̀ moJXe©Z
Amho. ‘hm‘wZr nV§Obr `m§Zr `moJemòmbm Xe©ZmMm XOm©
àmá H$ê$Z {Xbm. BVH$s Ë`m§Mr à{V^m ‘moR>r hmoVr. nV§ObrÀ`m
H$mi hm B. g. nyd© 2500 df© ‘mZbm OmVmo. na§Vw `m
nyduÀ`m doX-Cn{ZfX -nyamU J§WmV hr C„oI AmT>iV
Agë`mMo  `moJemó H$moUr gm§{JVbo Agm àíZ nS>Vmo.
`moJmMm AmÚ àdŠVm hm Iao Va gyÌmË‘m {haÊ`J^© ‘mZbm
OmVmo. Agm ̀ mkdëæŠ`ñ‘¥Vr ‘Ü`o C„oI Amho. {haÊ`J^©
àmoŠV ̀ moJmMm AZwdmX eofmdVma H¥$nmqgYy ̂ JdmZ nV§ObtZr
Ho$bm Am{U åhUyZM nV§ObtZr ̀ moJgyÌm§Mr gwédmV AW`moJ
- AZw-emgZ‘/Aer Ho$br. AZw hm eãX hoVyV… KmbyZ
`moJmMo H$V}nU Ë`m§Zr ñdV…H$S>o KoVbobo Zmhr. doXmMm
CXJmhVmhr {haÊ`J^m©bm ‘mZbo Jobo Amho. {haÊ`J^m}
`moJñ` àmoŠVm ZmÝ`… nwamVZ… B{V./doX Am{U `moJ hr
EH$mM emòmMr XmoZ A§Jo ‘mZbr Jobo AmhoV. doXm§V
Xe©Z ho CnnÎ`mË‘H$ (VmpËdH$-Theoretical) A§J Amho.
Va `moJ² ho Ë`mMoM à`moJmË‘H$ (àmË`{jH$-Practical)
A§Jo ‘mZbo Jobo AmhoV. d ho XmoÝhr {‘iyZ ~«÷{dÚm
n[anyU© hmoVo Ago ‘mZbo Jobo Amho. AmO `moJmV AZoH$
àdmh àM{bV AmhoV. Ë`mVrb nmV§Ob `moJ Xe©Z gdm©V
àmMrZ d AmOhr ‘mÝ`Vmàmá Amho. ̀ m{edm` hR>`moJmVrb
hR>àXr{nH$m, KoaÊS>g§{hVm, {edñdamoX`, {gÕ{gÕm§V ̀ moJ²
BË`mXr J« §WmMmhr g§X^© `moJmä`mgmgmR>r KoVbm OmVmo.

`moJemó ho A{Ve` ì`mnH$ AmhoM. _mZdr OrdZmÀ`m
gd©M A§Jm§da g§ñH$ma H$ê$Z Ë`m§Mm AVrCƒ nmVirn`ªV
{dH$mg H$aUo hoM ̀ moJmMo gmÜ` Amho. ho gmÜ` JmR>Ê`mH$[aVm
AZoH$ _mJ© AgUo eŠ` Amho. hm {dMma AZoH$ dfm©nmgyZ

Ho$bobmM Amho. åhUyZ {Za{Zamio V§Ìo dmnê$Z ho gmÜ`
gmYVm `oD$ eH$Vo åhUyZ Aer AZoH$ V§Ìo nydu {dH${gV
H$aÊ`mV Ambr. Ë`mVrb Mm§Jbr d n[aUm_H$maH$ V§Ìo
AmOn`ªV {Q>Hy$Z am{hbr AmhoV.

AmYw{ZH$ H$mimV Va `moJmMm àgma gmè`m OJmV
Mmby Amho. `moJmMr _hVr H$ië`m_wio AZoH$OU `moJ
{eH$VmhoV d AZoH$OU {eH$dVmhoV. Ë`m_wio AZoH$ g§ñWmhr
{Z_m©U Pmë`m d àË`oH$ g§ñWoZo Amnmnbo V§Ì {dH${gV
Ho$bo. ^maVmV d ^maVm~mhoahr Aer AZoH$ V§Ìo {dH${gV
Ho$br Jobr. Ë`mVrb Á`m§Mo n[aUm_ Mm§Jbo dmQ>bo Vr
V§Ìo AOyZhr àMmamV AmhoV.

`m XmoÝhr àH$maÀ`m àdmhm§Mm AmnU WmoS>Š`mV
{dMma H$ê$.

àmMrZ àdmh
gJiçm ̀ moJm§Mm àma§̂  nV§ObrnmgyZ Pmbm hm OJ_mÝ`

{gÕm§V Amho. ""nV§ObrMm `moJ'' `m ZmdmZoM hm `moJ
à{gÕ Amho. ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr amO`moJ `m ZmdmZo
nV§ObrÀ`m `moJgyÌm§Mm Iwbmgm Ho$ë`mZo `mbm amO`moJ
Agohr Zm_m{^YmZ {_imbobo Amho.

nV§ObtZr Amnë`m `moJgyÌmV EHy$U AmR> _mJ©
gm§{JVbo. na§Vw Ë`m§Zr Aï>m§J `moJmdaM A{YH$ ^a {Xbm
d Ë`mMo A{Ve` Vn{ebmV dU©Z Ho$bo. Ë`m_wio hm _mJ©
nV§ObtMm Aï>m§J `moJ åhUyZhr àMmamV Amho.

~mamì`m eVH$m§V {b{hbm Jobobm J«§W hR>`moJàXr{nH$m
AmO CnbãY Amho d Ë`mZ§Va hR>`moJmdarb AZoH$ J« §W
{b{hbo Jobo. ̀ m_wio ""hR>`moJ'' Agm ZdrZ àdmh {Z_m©U
Pmbm. `mV nV§ObtMr AmR> A§Jo H$_r A{YH$ \$aH$mZo
AmhoV. åhUOo ñdmË_mam_m§Zr Mma A§JMo gm§{JVbr. AmgZ,
àmUm`m_, àË`mhma, YmaUm, Ü`mZ, g_mYr, Koa§S> F$ftZr
gmV A§Jo gm§{JVbr. fQ²>H$_© o, AmgZ, _wÐm, àË`mhma,
àmUm`m_ Ü`mZ d g_mYr. EHy$U hR>`moJmV AmgZ, àmUm`m_,
ew{Õ{H«$`m d Ü`mZ g_mYr hr A§Jo AmhoVM. \$ŠV nV§ObtZr
Z gm§{JVboë`m ew{Õ{H«$`m, _wÐm ̀ m hR>̀ moJmV ZdrZ gm§{JVboë`m
AmhoV. AmUIr EH$ _hÎdmMm \$aH$ åhUOo nV§ObtZr
A{Ve` WmoS>Š`mV d ì`m» òÀ`m ñdê$nmV AmgZ, àmUm`m_m§Mm
C„oI Ho$bm Amho. _mÌ hR>`moJmVrb AmgZ, àmUm`m_,
ew{Õ{H«$`m§MmM Aä`mg gd©Ì Ho$bm OmVmo.

`m XmoÝhr ̀ moJm§{edm` ""_§Ì`moJ'' hr A{YH$ àMmamV
Amho. {Za{Zamiçm XodVm§Mo _§Ì AZoH$ F$ftZr aMbobo
AmhoV. Jm`Ìr _§Ì, _hm_¥Ë`y §O` _§Ì Ago AZoH$ _§Ì
àMmamV AmhoV. ̀ mVrb ~aoM _§Ì doXmV gmnS>VmV. åhUOo
ho emó AVr àmMrZ Amho. nV§ObtÀ`mhr nyduMo Amho.
na§Vw `mbm ñdV§Ì Agm J« §W Zmhr. {Za{Zamiçm _§Ìm§Mm
On H$aUo hrM `mVrb _hÎdmMr à{H«$`m Amho. EImÚm
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_§ÌmV OodT>r Ajao A mhoV, {VVHo$ bmI On Ho$bm H$s
EH$ nwaüaU Pmb§ Ago _mZVmV. `odT>çm _moR>çm g§»`oZo
On H$am`Mm AgVmo. àË`oH$ _§ÌmV Agboë`m Ajam§À`m
g_yhmbm àM§S> gm_Ï`© àmá Pmbobo AgVo. Ë`m_wio `m
Onm_wio nwîH$iM Mm§Jbo n[aUm_ hmoVmV. nV§ObtZrhr
Am|H$ma `m EH$mjar _§ÌmMm On H$am`bm gm§{JVbobo
AmhoM.

V‚mn: VXW©̂ mdZ_² &
hR>`moJmgma»`m H$mhr à{H«$`m§À`m {d{eï> g§H$bZmVyZ

EH$ àdmh {Z_m©U Pmbobm Amho. ""V§Ì`moJ'' `m ZmdmZo
`mV AmgZ, àmUm`m_, AmgZ, àmUm`m_, _§ÌOn, Ü`mZ
Am{X à{H«$`m gm§{JVboë`m AmhoV. `mV _w»`V: XmoZ
_mJ© AmhoV. BVam§À`m H$ë`mUmH$[aVm dmnabm OmUmam
X{jU_mJ© d BVam§À`m AH$ë`mUmH$[aVm dm Ìmgm§J[aVm
dmnabm OmUmam dm__mJ©. hR>`moJmVrb Hw§$S>{bZr OmJ¥VrMm
{df` ̀ mhr _mJm©V gm§{JVbobm Amho. ̀ m _mJm©Vrb AZoH$
à{H«$`m Jwá AgyZ Ë`m ̀ mo½` Jwê$_wImVyZM {_iy eH$VmV.

dada nhmVm A{Ve` gmonm dmQ>Umam ^pŠV`moJ
IynM bmoH${à` Amho. B©ídamda nyU© lÕm R>oD$Z Ë`mMo
^OZ, nyOZ, {H$V©Z H$am`bm gm§JUmam hm `moJ lÕmiy
gmYH$m§À`m OrdZmV AmZ§XmMm àH$me ngadVmo. ̂ pŠV`moJmda
ñdV§Ì J« §W Zgbm Var AZoH$ g§Vm§Zr {d{dY àH$maMo
boIZ H$ê$Z {dnyb dm‹S>_` {Z_m©U Ho$bobo Amho. EH$ZmW,
kmZoída, VwH$mam_, am_Xmg AmXr AZoH$m§Zr ̀ mV ̂ a KmVbr
Amho. ̀ m g§Vloð>m§À`m H$m`m©_wio ̂ pŠV`moJ VimJmimVrb
bmoH$m§n`ªV nmohmoMbobm Amho. ^pŠV`moJmMo ZD$ àH$ma
gm§JUmam íbmoH$ nwT>rbà_mUo Amho.

ldU§ {H$V©Z§ {dîUmo: ñ_aU§ nmXgodZ_² &
AM©Z§ d§XZ§ Xmñ §̀ g» §̀ AmË_{ZdoXZ_² &&

`m _hÎdmÀ`m `moJm§~amo~aM {H«$`m`moJ hm eãX
Iyn àMmamV Amho. nU AZoH$ {gÕ nwê$fm§Zr `mMo V§Ì
Amnmnë`m nÕVrZo gm§{JVbo Amho. nV§ObtZr Vn:ñdmÜ`m`
B©ída à{UYmZm{Z {H«$`m`moJ: & Ago gm§{JVbo Amho. {~hmaÀ`m
na_h§g gË`mZ§XOtZr {H«$`m`moJ gm§JVm§Zm Hw§$S>{bZr OmJ¥VrH$[aVm
AmgZ, àmUm`m_, Ü`mZm{X à{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV.
`moJXm BpÝñQ>Q>çwQ>Mo ̀ moJmZ§X _hmamOm§Zrhr {H«$`m`moJ gmYZ
gm§{JVbr. nU Vr Jwá R>odbr OmVo. Ho$di Xrjm KoUmè`m
gmYH$mbmM Vo kmZ {Xbo OmVo. `mIoarO AZoH$ {R>H$mUr
{H«$`m`moJ eãX dmnabm OmVmo.

ñdm_r {ddoH$mZ§Xm§Zr amO`moJ, H$_©`moJ, ào_`moJ
d ^pŠV`moJ Aer Mma ñdV§Ì nwñVHo$ {bhÿZ Mma `moJm§da
àH$me Q>mH$bobm Amho.

EHy$UM `moJmÀ`m ì`mnH$Vobm gr_m ZmhrM hoM
Iao !

{edñdamoX`
`m J« §WmMm H$Vm© AkmV AgyZ hm J« §W {ed-nmd©Vr

g§dmX énm§V {b{hbm Jobm Amho. `m J« §WmV 395 íbmoH$
AmhoV. J« §WmV {deofV : àmUm`m‘ d ZmS>r{dkmZ `m§Mo
{ddaU A{YH$ Amho. VgoM ZmS>r MbZmMo ì`mdhm[aH$
Cn`moJ gm§{JVbo AmhoV.

ZmS>r{dkmZ H$WZ H$aVm§Zm earam§V EHy$U 72hOma
ZmS>çm gm§{JVë`m AgyZ Ë`mVrb BS>m, qnJbm d gwfwåZm
`m VrZ ZmS>çm ‘hËdmÀ`m AmhoV. ̀ mdoir S>mì`m ZmH$nwS>rZo
œmg Mmby AgVmo Voìhm BS>m ZmS>r Mmby AgVo, {hbmM
M§Ðñda AgonU åhUVmV. VgoM Ooìhm COì`m ZmH$nwS>rZo
œmg Mmby AgVmo Voìhm qnJbm ZmS>r Mmby AgVo, {hbmM
gy`©ñda Ago åhQ>bo OmVo. ̀ mdoir XmoÝhr ñda (ZmH$nwS>çm)
Mmby AgVmV Ë`mdoir gwfwåZm ZmS>r Mmby AgVo, `m
ZmS>rdéZ ew^mew^ H$‘©’$bm§Mo dU©Z ̀ m J«§WmV Ho$bo Amho.
ew^ H$m`© H$aVm§Zm M§Ð ñda Mmby Agob Va H$m`© {g{Õg
OmVo Ago gm§{JVbo Amho. gwfwåZm ZmS>r Mmby AgVm§Zm
‘mojmgmR>r Ho$bobr gmYZm ’$bÐþn  hmoVo. VgoM `m J« §WmV
n¥Ïdr, Amn, VoO, dm`y, AmH$me `m n§M‘hm^yVm§Mohr
dU©Z Ho$bo Amho. Amaemda œmg gmoS>bm AgVm Omo
AmH$ma Amaemda àJQ> hmoB©b Ë`mà‘mUo Ë`m VËdmMo ’$b
dU©Z Ho$bobo Amho. Mm¡H$moZ, AY©M§Ð, {ÌH$moU, dVw©i,
AZoH$ q~Xy ho H«$‘mZo n¥Ïdr, Amn, VoO, dm`y, AmH$me
`m§Mo AmH$ma AmhoV. ̀ wÕH$mi, ̀ mÌm ̀ m§Mo ew^mew^ ’$b,
àíZ’$b, derH$aU, J^m©YmZ, g§dËga ’$b, amoJàH$aU,
àmUm`m‘, B.Mo {ddoMZ `m J« §WmV Ho$bo Amho.

Jmoajg§{hVm (`moJ{gÕm§V nÕVr)
hm AdYyV ZmW g§àXm`mVrb J«§W JmoajZmWm§Zr {b{hbm

Amho. na§naoZwgma Jwéd§XZoZoM `m J« §Wmbm gwédmV Pmbr
Amho. JmoajZmWm§Zr Am{XZmWm§Zm d§XZ Ho$bo Amho.

~§Jmb‘Yrb M§Ð{Jar ̀ oWo gañdVr ZmdmMr ‘wb~mi
Zgbobr ~«m÷U ór ahmV hmoVr. EH$Xm ‘Ëñ`|ÐZmW {VÀ`mH$So>
{^jogmR>r Ambo AgVm {VZo {VMo Xw:I Ë`m§Zm gm§{JVbo.
Ë`m§Zr {Vbm ‘§Vabobr {M‘yQ>^a {d^y{V {Xbr. nU {VMm
`m Jmoï>rda {dœmg Zgë`mZo Vr {d^y{V {VZo C{H$aS>çmda
Q>mHy$Z {Xbr. ~mam dfmªZr nwZ: F${f ‘Ëñ`|ÐZmW naV
Ambo. gañdVrZo Ë`m§Zm gd© h{H$H$V gm§{JVbr. Z§Va Vo
C{H$aS>çmOdi Ambo, Ë`m§Zr A„I Aer hmH$ ‘maVmM
Ë`m C{H$aS>çmVyZ AmXoe åhUV EH$ VoO: nw §O ‘wbJm
~mhoa Ambm. VmoM JmoajZmW hmo`.

11 qH$dm 12ì`m eVH$m§V JmoajZmWm§Mm H$mi ‘mZbm
OmVmo. Vo bhmZnUmnmgyZM A{Ve` {daŠV hmoVo. Jmoaj{gÕm§VmV
Ë`m§Zm B©œar g§VmZ åhQ>bo Amho. qhXrVrb Ë`m§Mm JmoaI~mZr
J« §W à{gÕ Amho. A‘aZmW, J{hZrZmW, CO¡Z Mm amOm
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^V¥har, {d‘bmXodr, ~m~maVZ hmOr, Omb§YaZmW ho Ë`m§Mo
{eî` hmoV.

JmoajZmWm§Zr ̀ moJmMr ghm A§Jo (AmgZ, àmUm`m‘,
àË`mhma, YmaUm, Ü`mZ, g‘m{Y) gm§{JVbr AmhoV.
`‘-{Z`‘m§Mm `mV C„oI Zmhr. Jmoajg§{hVobmM fS>m§J
`moJ åhQ>bo Amho.

n§M‘hm^yVm§nmgyZ earamMr CËnÎmr, A§V :H$aU {dMma,
earam§Vrb ZmS>rOmb, Xhm àH$maMo àmU, J^©YmaU, J^m©Mr
dmT>, OÝ‘, ~«÷m§S>mMr CËnÎmr `m§Mm {dMma `m J« §WmV
Amho. earamMm {dMma H$aVm§Zm ZD$ MH«o$, gmoim AmYma
`m§Mo dU©Z Ho$bo Amho. MH«$m§da Ü`mZ Ho$ë`mZo {g{Õ d
Abm¡{H$H$ gm‘Ï`© {‘iVo Ago gm§{JVbo Amho. Z§Va Ë`m§Zr
`moJm§JmMo dU©Z Ho$bo Amho. 84 bmI AmgZm§Vrb ’$ŠV
XmoZM AmgZo JmoajZmWm§Zr {ZdS>br AmhoV, Vr AmhoV,
{gÕmgZ d nÙmgZ. `m XmoZ AmgZm§‘wio gd© `moJ{H«$`m
{gÕ hmoVmV Ago gm§{JVbo Amho. ‘mojmgmR>r Hw §$S>{bZr
OmJ¥{V Amdí`H$ Agë`mMo gm§{JVbo Amho. Ë`mgmR>r
epŠVMm{bZr, ‘hm‘wÐm, IoMar, `mo{Z‘wÐm `m§Mo dU©Z
Ho$bo Amho. VrZ ~§Ym§MonU dU©Z Ho$bo Amho. VgoM Am|H$ma
OnmMo ‘hÎd gm§{JVbo Amho.

àmUm`m‘m§V ZmS>remoYZ àmUm`m‘ gm§{JVbm AgyZ
nyaH$, Hw §$^H$ d aoMH$ `m§Mo à‘mU 10 : 16 : 12 Ago
gm§{JVbo Amho. nwT>rb  ̂ mJm§V  dóYm¡{V, ~ñVr, ÌmQ>H$,
ZoVr, Zm¡{b, H$nmb^mVr, B. ew{Õ{H«$`m§Mo dU©Z Ho$bo

Amho. ew{Õ{H«$`m§‘wio earam§Vrb ‘b Xya hmoD$Z ñWybVm d
H$’${dH$ma Xya hmoVmV. earam§Vrb ZD$ Ûmam§Zm amoIbo {H$
Hw §$S>{bZr OmJ¥V hmoD$ eH$Vo. àmUm`m‘ gd© amoJ ZmeH$
Amho, ‘mÌ A`mo½` [aVrZo Ho$ë`mg gd© amoJH$maH$ Agë`mMm
Bemam hR>à{X{nHo$à‘mUo ̀ oWohr Ho$bm Amho. ~mam àmUm`m‘mZo
EH$ àË`mhma, ~mam àË`mhmamZo EH$ YmaUm (144),
~mam YmaUoZo (1728) Ü`mZ d ~mam Ü`mZmZo (20736)
àmUm`m‘mZo g‘m{Y {gÕ hmoVo Ago J{UV gm§{JVbo Amho.
àË`mhmam§V ‘ZmMo n§MkmZ|{Ð`m§darb {Z`§ÌU gm§{JVbo Amho.
AmgZ, àmUm`m‘, àË`mhma ̀ m§À`m Aä`mgmZ§Va YmaUoMm
Aä`mg H$amdm Ago gm§{JVbo Amho. YmaUm åhUOo {MËVm§bm
pñWa H$aUo, {Z{üV H$aUo Aer ì`m»`m Ho$br Amho.
n§M‘hm^yVmda YmaUm Ho$ë`mg Ë`m§À`mda {Z`§ÌU {‘i{dVm
`oVo. YmaUoZ§Va Ü`mZ `m A§JmMo gJwU d {ZJw©U Ago XmoZ
àH$ma gm§{JVbo AgyZ fQ²MH«$mda Ü`mZ H$aÊ`m§g gm§{JVbo
Amho.

Ü`mZm§V n[an¹$Vm Amë`mZ§Va g‘m{Y AdñWm àmá
hmoVo. AmË‘ñdénmMm gmjmËH$ma Pmë`mda `WmW© kmZ
hmoVo. n§MkmZ|{Ð`m§Mr d¥ËVr AmË‘ñdénm§V brZ Pmbr
{H$ g‘m{Y gmÜ` hmoVo Ago gm§{JVbo Amho. AmË‘m d
na‘mË‘m A^oXénmZo EH$ hmoUo åhUOo ‘moj hmo`. g‘m{Y
AdñWoV `mo½`mbm eó, Aó `m§Mo ^` ahmV Zmhr.

`m J«§WmVrb H$m§hr íbmoH$ hR>à{X{nH$m d Koa§S>g§{hVm
`m J« §Wm§‘YyZ KoVbobo AmhoV.
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KQ>H$ 2 … à_wI ̀ moJ emIm§Mm n[aM`

2.1 nmV§Ob ̀ moJgyÌ g§{já n[aM`
2.2 Aï>m§J ̀ moJmMr nmíd©̂ y_r Am{U g{dñVa dU©Z (~{ha§J
Am{U A§Va§J ̀ moJ)
2.3 hR>à{X{nHo$Zwgma MVwa§J ̀ moJ
2.4 Koa§S> g§{hVoZwgma gám§J ̀ moJ

2.1 nmV§Ob ̀ moJgyÌ g§{já n[aM`

nV§Obr ‘hm‘w{Z:
`moJemó ho gyÌ~Õ H$aÊ`mMo d Ë`mbm Xe©ZmMm

XOm© àmá H$éZ XoÊ`mMo lo` ‘hm‘w{Z nV§O{bH$So> OmVo.
AmO hm J« §W ‘wb^yV d à‘m{UV ‘mZbm OmVmo. nV§O{b
‘hm‘wqZMm H$mi B.g.nyd© 2500 df} Agm ‘mZbm OmVmo.
åhUOo Ë`m§Mm H$mi ~m¡ÕH$mbrZ ‘mZbm OmVmo. Ë`m§Zm
eofmMo AdVma ‘mZbo OmVo. EH$Xm ^JdmZ {dîUw AY©dQ>
PmonoV AgVm§Zm {edmZo Vm§S>d gwé Ho$bo. Vm§S>d nmhÿZ
{dîUwbm AË`mZ§X Pmbm. Ë`mMm AmZ§X Ë`mÀ`m earam§V
‘mdoZm d Vmo ’w$Jw bmJbm. Ë`mMm ^ma eofmbm Agø
Pmbm d Vmo ’w$ËH$m§a Q>mHy$ bmJbm Voìhm bú‘rZo {dîUwbm
OmJo Ho$bo. eofmZo {dîUyH$So> Vm§S>dZ¥Ë` nmhÊ`mMr BÀN>m
ì`ŠV Ho$br. Ë`mdoir {dîUyZo Ë`mbm ‘Zwî` OÝ‘ ¿`m`bm
gm§{JVbo. JmoZX© Xoem§V Jmo{UH$m Zmdm§Mr {Znw{ÌH$ ór
Vnü`m© H$arV hmoVr. eofmZo {VMm nwÌ hmoÊ`mMo R>a{dbo.
Vr gy`m©bm AÜ`© XoV AgVm§Zm Vmo gyú‘énmZo {VÀ`m
Am|OirVyZ nS>bm d Ë`mMmM {VZo nwÌ åhUyZ ñdrH$ma
Ho$bm. Am|OirVyZ Vmo nS>bm åhUyZ Ë`mMo Zm§d nV§O{b
nS>bo.

Ë`§mMo AÜ``Z Vjerbobm Pmbo. {MX§~abm Ë`m§Zr
Vnü`m© H$éZ {edmbm àgÞ H$éZ KoVbo. {edmZo Ë`m§Zm
Vm§S>d H$éZ XmI{dbo Am{U Ë`m§Zm {bImU H$aÊ`mMr
Amkm Ho$br. {MX§~a joÌrM Ë`m§Zr {bImU Ho$bo.

nV§O{bZr nm{UZr ì`mH$aUmda {dñV¥V {ddaU ‘hm^mî`
`m J« §WmVyZ Ho$bo. {haÊ`J^© àmoŠV `moJemómda `moJgyÌo
nV§O{bZrM {b{hbr AmhoV d Am`wd}Xemómdarb ‘yb^yV
g§{hVm  MaH$ g§{hVm hr nV§O{bZrM {b{hbr. `m VrZhr
H¥$Vr nV§O{bÀ`mM Zmdo ‘mZë`m OmVmV. Ë`m§Zm AmO
à‘mU ‘mZbo OmVo. EdT>r nV§O{bMr ‘hmZ {dÛÎmm hmoVr.
amOm ^V©¥harZo Ë`m§Zm Imbrb ûbmoH$m§VyZ d§XZm {Xbr
Amho.

`moJoZ {MËVñ` nXoZ dmMm§ ‘b§ earañ` M d¡ÚHo$Z &
`mo@nmH$amoËV§ àda§ ‘wZrZm‘² nV§Oqb àm§O{bamZVmo@pñ‘ &&

doX, Cn{ZfX, nwamUJ«§W Am{X {R>H$mUr {dIwabobo
`moJkmZ nV§ObtZr g§H${bV H$éZ Ë`mMr ì`dpñWV[aË`m
gyÌmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ ‘m§S>Ur Ho$br. Vr ‘m§S>Ur BVH$s
gwb^, n[anyU© d kmZàH$me Q>mH$Umar hmoVr {H$ ̀ moJemómbm
Xe©ZmMmM XOm© àmá Pmbm d AmOhr Vmo à‘mU^yV ‘wb^yV
J« §W ‘mZbm OmVmo.

A§V :H$aU MVwï>` d AmË‘m `m{df`rÀ`m {d{dY
g§H$ënZm nm{hë`mda ̀ moJmdarb Omo ‘wb^yV  J«§W nmV§Ob
`moJXe©Z `mH$So> nwZ: diy `m. n{hë`m g‘m{YnmXmV
Ë`m§Zr `moJmMr ì`m»`m gwadmVrbmM H$éZ Z§Va d¥pËV,
Ë`m§Mo àH$ma, d¥pÎm g§`‘mZmMo ‘mJ©, {MËVàgmXZ, B. Mo
dU©Z Ho$bo Amho. `mVrb H$mhr gyÌm§Mm Vnerb AmVm
AmnU nmhÿ `m.

`moJ{üÎmd¥pÎm {ZamoY : && nm.`mo.gy. 1-2 &&
`moJ åhUOo {MÎmmÀ`m d{¥ÎmMm {ZamoY hmò .

ì`dhmaV  : {MÎm åhUOo ‘Z Ago g‘Obo OmVo.
nU {MËV d ‘Z `m§À`mV Iyn ’$aH$ Amho. A§V :H$aU
MVwï>`, Oo A§V: H$aUmMo Mma KQ>H$ AmhoV Ë`m§V {MÎm
d ‘Z ho KQ>H$ `oVmV. (Xwgao XmoZ KQ>H$ åhUOo ~w{Õ
Am{U Ah§H$ma hmoV.) Ë`m‘wio ‘Z d {MÎm ho `moJmÀ`m
Ñï>rZo doJdoJioM KQ>H$ AmhoV. ‘Z ho g§H$ën{dH$ënmË‘H$
Amho, H$‘m©Mr àoaH$ eŠVr Amho. Va {MËV åhUOo nydm©Zw^dmMo
g§ñH$ma gmH$ë` hmo` qH$dm nydm©Zw^dm§Mr gmR>dU hmo`
qH$dm {MËV åhUOo A§V: H$aUmVë`m ̀ m ̂ mJm§V kmZ|{Ð`m§Zr
J«hU Ho$bobo kmZ gmR>{dbo OmVo Vmo KQ>H$ hmo`. `m
{MÎmm‘Ü`o gVV {dMma åhUOoM d¥pÎm qH$dm à{V{H«$`mË‘H$
àdmh AI§S> Mmby AgVmV. {dMma Mmby Zmhr Aer
ì`pŠV gmnS>UoM ‘wpíH$b. ‘J hr d¥pËV H$moUË`mhr àH$maMr
Agy eHo$b. Ë`mbm AZwgéZ emóm§V {MÎmmMo VrZ JwU
gm§{JVbo AmhoV. Vo åhUOo gËd, aO Am{U V‘. Ë`m§À`m
H$‘r Am{YŠ`mZo d¥Îmr gmpËdH$, amO{gH$ d Vm‘{gH$
hmoV AgVmV.  {MËVm§V Aì`mhVnUo MmbUmè`m ̀ m d¥ÎmrMm
{ZamoY H$aUo åhUOoM ̀ moJ hmo`. AmVm {ZamoY H$aUo åhUOo
{damoY Agm AW© BWo A{^àoV Zmhr. {ZamoY åhUOo d¥Îmr
/{dMma H$‘r H$aUo, {dMmam§Mr ‘m{bH$m I§{S>V H$aUo
hmo`. {damoYmÀ`m ̂ y{‘Ho$Vhr {dMmam§Mm àdmh Wm§~V Zmhr.
åhUyZ {ZamoY OmñV g`wpŠVH$ Amho. XmoZ {dMmam§Vrb
H$mbmdYr dmT>{dV ZoUo åhUOo AmnmoAmnM d¥ÎmrMr g§»`m
H$‘r H$‘r H$arV AmUyZ AË`§V gyú‘ {df`mda pñWamdUo
qH$dm g§ñH$ma ‘mÌ {e„H$ amhUo hr AdñWm hmo`. ̀ mbmM
`moJm§V g‘m{Y Mr AdñWm åhQ>bo OmVo. `m {MÎmd¥ÎmrÀ`m
{ZamoYmÀ`m AdñWoV ‘Zmdarb g§ñH$ma, ~wÕr, Ah§ gd©
H$mhr {db`mg àmá hmoVmV, {e„H$ amhVmo Vmo {ZIi,
{Z‘©i, AmpË‘H$ AmZ§X. aOmoJwU d V‘moJwU nyU©V : b`
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nmdVmV. Aer hr EH$mJ«VoMr AdñWm åhUOoM {MÎmd¥Îmr
{ZamoYmMr AdñWm hmo`.

nmV§Ob `moJgyÌo hr 196 AgyZ Ë`m§Mo 4 nmXm§V
dJuH$aU Ho$bo Amho. `moJemó ho AmR> A§JmV ‘m§S>bo
Jobo Amho. åhUyZ Ë`mbm Aï>m§J`moJ åhQ>bo Jobo Amho.
Vr A§Jo AmhoV- ̀ ‘, {Z`‘, AmgZ, àmUm`m‘, àË`mhma,
YmaUm, Ü`mZ, g‘m{Y. nmV§Ob ̀ moJgyÌmMo Mma nmX nwT>rbà‘mUo
AmhoV.
(1) g‘m{YnmX, (2) gmYZnmX, (3) {d^yVrnmX,
(4) H¡$dë`nmX.

(1) àW‘nmX : g‘m{YnmX:- g‘m{YnmXm§V  51 gyÌo AmhoV.
`m nmXm§V Ë`m§Zr `moJmMr `moJ{üËVd¥{Îm{ZamoY:& Aer
ì`m»`m gwédmVrbmM Ho$br Amho. d¥{Îm§Mo nmM àH$ma,
Ë`m§Mo nwZ: XmoZ CnàH$ma, Šboem§Mo nmM àH$ma, Ë`m§À`m
{Zam oYmM o Cnm` `m nmXm §V gm § {JVbo Amh oV.
{MËVàgmXZmMo {d{dY Cnm`, A§Vam`, {djon gh ŵd
`m§Mo dU©Z Ambo Amho. VgoM g§àkmV, Ag§àkmV,
g~rO, {Z{~©O g‘m{Y, F$V§^am àkm `m{df`rMr gyÌo
`m nmXm§V Ambr AmhoV. Aï>m§J `moJmMo Oo eodQ>Mo A§J
g‘m{Y Ë`m{df`rMr gyÌo `m nmXm§V A§V^y©V AmhoV.

(2) {ÛVr`nmX : gmYZnmX: `m nmXm§V 55 gyÌo AmhoV. `m
nmXm‘Ü`o g‘m{Y-{gÕrH$So> OmÊ`mÀ`m `m nm`è`m
AmhoV, Ë`mVrb n{hë`m nm§M nm`è`m (qH$dm A§J)
`m§Mo dU©Z `m nmXm§V Amho. `‘, {Z`‘, AmgZ,
àmUm`m‘, àË`mhmamMo `m nmXm§V dU©Z Amho. `m§ZmM
~{ha§J `moJ Ago åhUVmV. nV§O{bZr `m nmXmVrb
n{hë`m gyÌm§V Ë`m§Zm {H«$`m`moJ åhQ>bo Amho. Vn,
ñdmÜ`m` d B©œaà{UYmZ `m§Zm {H«$`m`moJ åhQ>bo Amho.
Aï>m§J`moJ, nm§M `‘, nm§M {Z`‘, AmgZm§g§~§Yr VrZ
gyÌo, àmUm`m‘mg§~§Yr nm§M gyÌo d àË`mhmamg§~§Yr  gyÌo
`m nmXm§V gm§{JVbr AmhoV. VgoM A{dÚm{X nm§M Šboe,
Šboem§Mm {Zamg H$gm H$amdm, BË`mXr gyÌonU `mM
nmXm§V AmhoV.

(3) V¥Vr`nmX : {d^y{VnmX: `m nmXm§V 56 gyÌo AmhoV.
{d ŷ{V åhUOo {gÕr. `moJm§JmÀ`m gVV AZwð>mZm‘wio
AZoH$ àH$maÀ`m {gÕr àmá hmoVmV. Ë`m{df`rMr gyÌo
`m nmXm§V AmhoV. åhUyZ `mbm {d^y{VnmX åhUVmV. `m
nmXm§V YmaUm, Ü`mZ, g‘m{Y `m eodQ>À`m VrZ
A§Jm{df`r gyÌo AgyZ `m VrZ A§Jm§Zm A§Va§J `moJ
g§~moYbo OmVo. ̀ m§ZmM g§`‘ Ago åhQ>bo Amho. ̀ m  VrZ
A§Jm§À`m AZwð>mZmZo àmá hmoUmè`m {d{dY {gÕr{df`r
gyÌo `m nmXm§V {Xbr AmhoV.

(4) MVwW©nmX : H¡$dë`nmX: ̀ m§V 34 gyÌo AmhoV. Aï>m§JmÀ`m
AZwð>mZm‘wio {MÎmmVrb aOmoV‘ JwUén Aew{ÕMm nyU©

j` hmoVmo. ewÕ Pmboë`m {MÎmm§V kmZmMm àH$me nSy>Z
Vo A§V‘w©I hmoVo. àH¥${V A§VYm©Z nmdVo, {dœ A§VYm©Z
nmdVo d `moJr ñdM¡VÝ`mV EH$én hmoD$Z OmVmo,
ñdñdénm§V pñWV hmoVmo. hr AdñWm H¡$dë`mMr qH$dm
‘mojmMr hmò .

VXm Ðïw>: ñdéno@dñWmZ‘²  && nm.`mo.gy.  1 - 3 &&
`mdoir {MÎmmVrb d¥{ÎmMm {ZamoY hmoVmo Voìhm Ðï>m

Amnë`m ‘yi ñdénm§V `oVmo åhUOoM Ë`mbm AmË‘Xe©Z
hmoVo, Oo `moJmMo Ü`o` Amho. Ðï>m åhUOo ‘w‘wjw. åhUOo
‘mojmMr BÀN>m H$aUmam, ‘w‘wjw hmo`. ̀ moJm‘Ü`o Ðï>m åhUOo
AmË‘m qH$dm M¡VÝ` hmo`. nU {MËVm‘Ü`o {ÌJwUmË‘H$
d¥{Îm {Z‘m©U Pmë`m‘wio Vmo AmË‘m Ë`m d¥{Îmgméß`m gmaIm
{XgVmo. Vmo Ooìhm {ZéÕ Aem AdñWoV AgVmo Voìhm
àH$me‘mZ AgVmo, ñ’${Q>H$mgmaIm AgVmo. ñ’${Q>H$ Á`m
a§JmÀ`m gm{ÞÜ`m§V `oB©b Vgm Ë`mMm a§J {XgVmo. nU
Ë`m a§JmnmgyZ Xya Pmbm {H$ nwZ: ñdÀN> {Z‘©i {Xgy
bmJVmo. VgoM M¡VÝ`én AmË‘m d¥{Îm§Zr doT>bm Jobm {H$
Ë`m d¥Îmrà_mUo nU {ZamoY Pmbm {H$ nwZ: Amnë`m nyd©pñWVrV-
AmZ§X‘`, M¡VÝ`‘` pñWVrV AdpñWV hmoVmo.

d¥{Îmgméß`{‘VaÌ && nm.`mo.gy. 1- 4 &&
{MÎmm§V {ZamoYmMr AdñWm ZgVm§Zm Vmo Ðï>m {MËVmVrb

d¥{Îmer gméß` Pmë`mgmaIr AdñWm AgVo. ñ’${Q>H$mgmaIm
ewÕ-{Z‘©i AgUmam AmË‘m {MÎmd¥{ÎmZr `wŠV Pmbm {H$
Ë`mMo ñdén Ë`m d¥{ÎmgÑe hmoVo. ñ’${Q>H$ bmb a§Jmda
R>odbm {H$ Vmo bmb {XgVmo. VgoM d¥{Îm Oem AgVrb
Vgo Ðï>çmmMo ñdén am{hb. Ë`mÀ`mV gËd-aO-V‘m{X
JwUm§Mm àmXw^m©d hmoVmo d Ðï>mM Ë`m ^mdm§Zr `wŠV Agm
dmQy> bmJVmo.

`m d¥Îmr Ag§»` àH$maÀ`m AmhoV. nV§OqbZr `m
gd© d¥ÎmrMo 5 àH$mam§V dJuH$aU Imbrb gyÌmVyZ Ho$bo
Amho.

d¥Îm`: n§MVæ`: pŠbï>mpŠbï>m:  && nm.`mo.gy. 1-5 &&
d¥{Îm `m 5 àH$maÀ`m AgyZ Ë`m Šboe`wŠV d

AŠboe`wŠV Aem AmhoV. {ZamoY Omo H$amd`mMm Amho
Vmo Šboe`wŠV d¥ËVrMm. AŠboe`wŠV d¥ÎmtMm {ZamoY H$aÊ`mMr
Amdí`H$Vm Zmhr. d¥ËVr Omon`ªV {Z`§ÌUm§V AgVmV Vmon`ªV
Ë`m AŠboemË‘H$ AgVmV. Ë`mVyZ H$moUVmhr Ìmg g§^dV
Zmhr. H$m§hr AZw{MV KS>bo AgVm g‘mO H§$Q>H$ X§Jb,
hmUm‘mar, bwQ>mbyQ> H$aVmV, nU nmo{bg Ambo {H$ gd©
em§V hmoVmV, n[apñWVr H$m~yV `oVo, H$moUmbmhr Ë`mMm
Ìmg hmoV Zmhr. `moJmÀ`m Ñï>rH$moZmVyZ AmË‘gmjmËH$ma
hmoB©n`ªV d¥{Îm pŠbï> AgVmV. ‘mÌ Ë`mM Z§Va ApŠbï>
hmoVmV. `m d¥{ÎmMm Ë`m ì`pŠVbm H$moUVmhr CnÐd hmoV
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Zmhr. Aem `m d¥Îmr H$moUH$moUË`m AgVmV Vo nwT>rb
gyÌmV ~Ky

à‘mU{dn ©̀̀ {dH$ën {ZÐmñ‘¥V`: && nm.`mo.gy. 1-6 &&
à‘mU, {dn`©`, {dH$ën, {ZÐm d ñ‘¥{V Aem 5

àH$maÀ`m d¥Îmr AmhoV. gd© àH$maÀ`m d¥Îmr `m darb 5
àH$mam§V g‘m{dï> hmoVmV.

Omon`ªV g‘m{Y qH$dm H¡$dë`mdñWm àmá hmoV Zmhr
Vmon`ªV `m d¥{Îm {MÎmm§V H$boeM {Z‘m©U H$arV AgVmV.
nU Omo gmjmËH$mar nwéf Amho Ë`m§À`m {MÎmm§V `m d¥Îmr
ŠboeM CËnÞ H$é eH$V Zmhr. amoOMo ì`dhma H$aVm§Zmhr
d¥Îmr§nmgyZ ‘wŠV Zgbr Var {VMm {MÎmm§V Šboe CËnÞ
hmoD$ eH$V ZmhrV. bm^mbm^m¡, O`mO`m¡ Aem AdñWoVM
Vr pñWa AgVo. åhUOo ̀ m 5 d¥{Îm Šboe`wŠV d AŠboe`wŠV
AgVmV. øm 5 d¥{Îm åhUOo H$m` ho WmoS>Š`m§V nmhÿ `m.

àË`jmZw‘mZmJ‘m: à‘mUm{Z && nm.`mo.gy.  1-7 &&
àË`j, AZw‘mZ d AmJ‘ hr VrZ à‘mUo AmhoV.

à‘mU : à‘m åhUOo ̀ WmW© kmZ. à‘mUmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ
`WmW© kmZ hmoV AgVo. ho à‘mU VrZ àH$maMo Amho Ago
gm§»` Xe©ZH$ma ‘mZVmV d Vo Amho àË`j, AZw‘mZ d
AmJ‘. BVa emóH$ma hr à‘mUo 10-12 àH$maMr ‘mZVmV.
àË`j: àË`j = à{V + Aj. Aj åhUOo B§{Ð`. nmM
kmZ|{Ð`m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ Oo kmZ hmoVo. Vo `WmW© kmZ.
åhUyZ B§{Ð`o hr àË`j à‘mU hmoV. H$mZ, ZmH$, ZoÌ,
agZm d ËdMm `m nmM kmZ|{Ð`m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ eãX,
J§Y, én, ag d ñne© `m§Mo kmZ hmoVo.

AZw‘mZ: AZw‘mZ åhUOo VH©$, hmoam. àË`j Oo
n§MkmZ|{Ð`m§H$Sy>Z kmZ hmoV Amho Ë`mdéZ AàË`j Jmoï>tMo
kmZ hmoUo åhUOoM AZw‘mZ hmo`.

`Ì Yy‘ : VÌ A{¾: & ho gdmªZm  ‘m{hV AmhoV.
bm§~yZ Hw$R> o Yya {Xgbm {H$ VoWo A{¾ AgUmaM. Ago
kmZ AmnUmg nydm©Zw^dmdéZ H$iVo. àË`j A{¾ (Ádmbm)
{XgÊ`mMr Oéar Zmhr.

AmJ‘ qH$dm eãX : ‘moR>çm, kmZr ì`pŠV `m§Mr
dŠVì`o, dMZ eãX à‘mU hmo`. qH$dm doXmoŠV, nwamU,
J« §W, `moJ J« §W, Am`wd}X, BË`mXr J«Wm§Zm à‘mU ‘mZyZ
hmoUmao kmZ - ho AmJ‘ kmZ à‘mU hmo`.

{dn ©̀̀ mo {‘Ï`mkmZ‘VÐÿnà{Vð>‘² && nm.`mo.gy. 1-8&&
{dn ©̀̀  : dñVyMo Oo Iao ñdén Amho, Ë`mda Vgo

kmZ Z hmoVm Ë`mda Xwgè`mM dñVyMo kmZ hmoUo åhUOo
{‘Ï`m kmZ Vo {dn`©` hmo`. CXm. XmoarÀ`m {R>H$mUr gmnmMm
^mg hmoUo. ‘mÌ Vr Xmoar Agë`mMoM Iao kmZ Pmbo
qH$dm, gmnm{df`rÀ`m kmZmMm {Zamg hmoVmo d Ë`mÀ`m

AZwf§JmZo {Z‘m©U hmoUmar {^Vr, nimni ho Wm§~yZ OmVo.
XmoarMo Oo Iao ñdén Vo VX²én hmo` d Xmoarda gmn ̂ mg‘mZ
hmoUo åhUOoM AVÐÿn hmo`. à‘mUm{X nmM d¥{ÎmZr {Z‘m©U
hmoUmao Šboe ho {dn`©`mMoM nmM ^oX AmhoV.

eãXkmZwnmVr dñVweyÝ`mo {dH$ën: && nm.`mo.gy. 1-9 &&
{dH$ën : eãX d Ë`mVyZ {Z‘m©U hmoUmao kmZ (AW©)

ho H$iVo, nU kmZmbm AmYma^yV {df`M ApñVËdmV
ZgVmo, Vmo AW© dñVweyÝ` AgVmo, Ë`mbm {dH$ën Ago
åhUVmV. CXm. AmH$medobrMo ’w$b, gemMo qeJ, dm§PoMm
‘wbJm. ̀ m darb eãXm§‘YyZ AW©~moY hmoVmo nU AmYmambm
Vr dñVy AgUo eŠ`M Zmhr åhUyZ Vr {dH$ën d¥{Îm
hmo`.

A^mdàË`mb§~Zm d¥{Îm{Z©Ðm && nm.`mo.gy.  1-10&&
{ZÐm : {ZÐm åhUOo Pmon. A^md åhUOo AkmZ.

AkmZ ho V‘moJwUm§Mr d¥Õr Pmbr {H$ hmoVo. V‘moJwUm‘wio
{ZÐm  `oVo. {ZÐoV {MËV V‘moJwUd¥{ÎmZo n[aUm‘ nmdbobo
AgVo. hr OrdmMr Z¡g{J©H$ d¥{Îm Amho. gd© JmÌo (B§{Ð`o)
{e{Wb hmoVmV. `m‘wio B§{Ð`m§Zm kmZ hmoV Zmhr. {MÎmm§V
kmZmMo ñ’y$aU hmoV Zmhr. kmZmÀ`m A^mdmMr d¥{Îm hr
{ZÐoV AgVo. åhUyZM ‘Zwî` Mm§Jë`m PmonoVyZ CR>bm {H$
‘bm H$gboM ^mZ ZìhVo, BVH$s N>mZ Pmon bmJbr Ago
åhUVmo. ZgÊ`mMm ^md = {ZÐm d¥{Îm.

AZŵ yV{df`mg§à‘mof: ñ‘¥{V && nm.`mo.gy.  1-11 &&
ñ‘¥{V : nydu AZw^dboë`m {df`m§Mm AZw~§Y  R>odUo,

AZwg§YmZ R>odUo åhUOo ñ‘¥{V hmo`. ho AZw^dm§Mo g§ñH$ma
{MÎmm§V gmR>{dbobo AgVmV. ‘mÌ OodT>m AZw^d Ë`mnojm
OmñV g§ñH$ma ~w{ÕV amhÿ eH$V Zmhr, H$‘r amhÿ eH$VmV.
hr ñ‘¥{V ~è`mM doim àgwá AdñWoV AgVo. ‘mÌ EImÚm
CX²~moYH$ {Z{‘ËVmZo g§ñH$ma OmJ¥V hmoD$Z Vr ñ‘¥{V d¥{Îm
énmZo n[aUV hmoVo.

Aä`mg d¡am½`mä`m§ V{ÞamoY: && nm.`mo.gy.  1-12 &&
`m d¥Îmr§Mm {ZamoY H$aÊ`mMm ‘mJ© ̀ m gyÌm§V gm§{JVbm

Amho. Aä`mg d d¡am½` `m XmoZ Cnm`m§Zr d¥ÎmrMm {ZamoY
gmYmd`mMm Amho. `m d¥Îmr {MÎmm§V gVV, Aì`mhVnUo
{Z‘m©U hmoV AgVmV. EH$ d¥Îmr b` hmoV Zmhr VmoM
Xwgar d¥Îmr {Z‘m©U hmoD$ bmJVo. ̀ m d¥Îmr§Mm {ZamoY H$am`Mm
Agob Va AmYrMr d¥Îmr b`mbm AmUyZ Xwgar CËnÞ Z
hmoD$ XoÊ`mMm à`ËZ H$aUo. `m XmoZ d¥{ÎmVrb Oo jU‘mÌ
A§Va AgVo, Vmo {ZamoYmMm H$mbmdYr hmo`. ̀ m XmoZ d¥ÎmrVrb
A§Va dmT>{dÊ`mgmR>r gd` H$aUo åhUOo Aä`mg hmo`.

kmZ|{Ð`o hr gVV Ë`m§À`m {df`mH$So> AmgŠV hmoV
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AgVmV d Ë`m§À`mH$Sy>Z {‘imboë`m kmZm‘YyZ {MÎmm§V
AZoH$ àd¥{Îm {Z‘m©U hmoV AgVmV. Ë`m d¥{Îm `m gwI
Xw:I H$maH$ AgVmV. {MÎm gVV ~mø Jmoï>tH$So> Ymd
KoV AgVo. AWm©V hm Ë`mMm ñd^md Amho. `mgmR>r ~mø
{df`m§{df`r AZmgŠV d¥Îmr {Z‘m©U H$aUo åhUOo d¡am½`
hmo`. ̀ mgmR>r AI§S>, XrK©H$mi Vn H$aUo, ~«÷M`© nmiUo,
lÕoZo Aä`mg H$aUo hoM Cnm` hmoV.

g Vw XrK©H$mbZ¡`ªV`©gËH$mamgo{dVm oÑT>^y{‘: &&
nm.`mo.gy.- 1-14 &&

da gm§{JVbobm Omo Aä`mg Amho Vmo gmYH$mZo
XrK©H$min`ªV, AI§{S>VnUo d lÕm-AmXanyd©H$ Ho$bm
Va Ë`m gmYH$m‘Ü`o ÑT>Vm `oVo. `m gmYZo‘Ü`o H$moUVmhr
I§S> nS>Vm H$m‘m Z`o. {H$Vrhr AS>MUr Amë`m Var `m
Aä`mgmMm Ü`mg, Amg gwQ>Vm H$m‘m Z`o. Ë`mdarb lÕm
H$‘r hmoVm H$m‘m Z`o.

nm§M d¥{Îm ̀ m pŠbï> d ApŠbï> åhUOoM ŠboeH$maH$
AgVmV. d¥{Îm‘wio H$m‘, H«$moY, ^`, ‘Ëga, ‘X, bmo^,
BË`mXr ^md {Z‘m©U hmoVmV. Ë`m‘wio {d{dY H$‘} KSy>Z
`oVmV. OÝ‘, ^moJ, ‘aU `m§Mo MH«$ gwé amhVo. Ë`m‘wio
`m ŠboeH$maH$ d¥{Îm Wm§~Uo Amdí`H$ Amho. ho Šboe
{dn`©` d¥{Îm ñdén Amho. `m Šboem§Mo dU©Z nV§ObtZr
Xwgè`m gmYZ nmXm§V Ho$bo Amho. ho nm§M àH$maMo Šboe
nwT>rb à‘mUo AmhoV.

A{dÚm : Apñ‘VmamJÛofm{^{Zdoe: && nm.`mo.gy.  2-3 &&
A{dÚm, Apñ‘Vm, amJ, Ûof d A{^{Zdoe ho nmM

àH$maMo Šboe AmhoV.
A{dÚm : åhUOo AkmZ hmo`. ̀ m A{ZË`, Aew{M,

Xw:IXm`H$, AZmË‘ Jmoï>r; Ë`mM  {ZË`, ew{M (ewÕ)
gwIXm`H$, AmË‘^yV dmQ>Uo åhUOo A{dÚm, åhUOoM
AkmZ hmo`.

A{dÚm : {dX² åhUOo OmUUo, ‘m{hV AgUo. Ë`mnmgyZ
{dÚ-{dÚm `m eãXmMr ì`wËnËVr Pmbr Amho. åhUyZ
A{dÚm åhUOo ‘m{hV ZgUo, OmU ZgUo åhUOo AkmZ
hmo`.

nXmWmªMo Omon`ªV `WmW© kmZ hmoV Zmhr. Vmon`ªV
{MÎmm§V Šboem§MrM {Z{‘©Vr hmoV AgVo. CXm. hmSo>, ‘m§g,
aŠV B.nmgyZ ~Zbobo eara gw§Xa, H$‘Zr` Agë`mMr
^mdZm hmoVo, nU Ë`mVyZ M¡VÝ` {ZKyZ OmVmM Ë`m earam§VyZ
{H$Vr XwJªYr  `oVo ho gdmªZm kmV Amho. `m A{dÚo‘wioM
nwT>À`m 4 Šboem§Mr {Z{‘©Vr hmoV AgVo. ho nwT>rb gyÌm§V
gm§{JVbo Amho.

A{dÚm joÌ‘wËVaofm §àgwáVZw{dpÀN>Zm oXmamUm‘² &&
nm.`mo.gy.  2-4 &&

A{dÚm ho CÎma (Z§VaÀ`m) 4 Šboem§Mo joÌ Amho.
åhUOoM Apñ‘Vm, amJ, Ûof, A{^{Zdoe `m§Mr àgd^y{‘
Amho. A{dÚo‘wioM `m Šboem§Mr {Z{‘©Vr hmoVo. åhUOoM
A{dÚoMo EH$Xm H$m {ZamH$aU Pmbo {H$ nwT>À`m Šboem§Mr
nU {Z{‘©Vr  AmnmoAmnM Wm§~ob. åhUyZ kmZ hmoUo ho
A{Ve` ‘hÎdmMo Amho. AmVm ho Šboehr ì`pŠVÀ`m
{R>H$mUr Mma AdñWm§‘Ü`o AgVmV. Ë`m AdñWm åhUOo
àgwá, VZw, {dpÀN>Þ d CXma `m hmoV.

àgwá : àgwá åhUOo gwá qH$dm AH$m`©aV AdñWm
hmoVo. {MÎmm§V Šboe g§ñH$ma ‘mÌ AgVmV. Vo ’$mago Šboe
{Z‘m©U H$arV Zmhr. Vo ~rO‘mÌ ñdénm§V AgVmV. Añ’w$Q>
AgVmV. AZwHy$b n[apñWVr {Z‘m©U hmoVmM Vo Ë`mà‘mUo
nwT>rb AdñWm§‘YyZ àH$Q> hmoD$ eH$VmV.

VZw : VZw AdñWm åhUOo ~rOm§Mr A§Hw$aÊ`mMr AdñWm
hmo`. nyd©H$‘m©Zwgma g§ñH$mamMo WmoSo> WmoSo> ñ’y$aU hmoD$
bmJVo. g§ñH$ma WmoSo> OmJ¥V hmoD$ bmJVmV. nU H$Xm{MV
Vo H¥$VrV dm ì`mnmam§V Z CVaÊ`mEdT>o jrU AgVmV.
Ë`m‘wio hr VZw AdñWm ’$maer ÌmgXm`H$ dm ŠboeH$maH$
R>aV Zmhr. Ë`m Ho$di ñ‘¥{VénmZo {MÎmm§V amhVmV.

{dpÀN>Þ: VZw AdñWoVrb Šboe`wŠV dmgZm dm
BÀN>m ̀ m A§Hw$ambm AZoH$ nmZo-’$m§Úm ’w$Q>mì`mV Ë`mà‘mUo
A{YH$ da ̀ oD$Z H¥$VrV H$m`©aV hmoÊ`mÀ`m ‘mJm©da ̀ oVmV.
nU H$m§hr {damoYr à~i H$maUm§Zr Ë`m H¥$VrZo ì`ŠV
hmoD$ eH$V Zmhr. hr X~bobr dmgZmd¥Îmr åhUOo {dpÀN>Þ
AdñWm hmo`. nmnH¥$Vr ‘Zm§V Amho nU H$m§hr H$maUmZo
Vr H¥$VrV `oD$ eH$V Zmhr.

CXma : PmS>mbm A{YH$ IV-nmUr, AZwHy$b n[apñWVr
{‘iVmM Ë`mbm ’w$bo, ’$io bmJVmV. Ë`mà‘mUo {dpÀN>Þ
AdñWoVrb dmgZm§Zm A§V~m©ø AZwHy$b n[apñWVr àmá
hmoVmM Ë`m H¥$VrV CVaVmV d Ë`m ì`ŠVrH$Sy>Z ~ao dmB©Q>
H$‘© KS>Vo. Aem dmgZoMm CX` åhUOo ŠboemMr CXmamdñWm
hmo`. N>moQ>çm amonQ>çmMm d¥j hmoVmo Ë`mà_mUo {MÎmmVrb
Šboe Iwn _moR> o _hmH$m` ñdê$n YmaU H$aVmV.

Ñ½Xe©ZeŠVmoaoH$mË‘Vodmpñ‘Vm && nm.`mo.gy.  2-6 &&
Apñ‘Vm: Ah§ Apñ‘ åhUOo ‘r Amho. Ago {MÎmm§V

ñ’y$aU hmoUo åhUOo Apñ‘Vm Šboe hmo`. hm Xoh, ho ‘Z,
BË`mXr gd© åhUOo ‘r Amho ho gVV ñ\y$aU hmoV amhUo
åhUOo Apñ‘Vm.

‘r, ‘mPo Ka, ‘mPr ‘wbo, ‘mPo nX, ‘mPm n¡gm,
BË`mXtMo gVV {MÎmm§V ñ’y$aU hmoV AgVo d ho {MÎm d
‘r (AmË‘m) EH$M AmhmoV Aer gVV ̂ mdZm hmoUo åhUOo
Apñ‘Vm hmo`.
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ÑH²$epŠV åhUOo `mbm kmZ hmoVo Vmo MoVZ nwéf
(AmË‘m) d Xe©Z epŠV åhUOo `mÛmao kmZ hmoVo Vo {MÎm.
åhUOo ÑH²$epŠV d Xe©ZepŠV ho doJdoJio AmhoV, nU
Vo EH$M AmhoV Ago dmQy>Z {MÎmm§V Apñ‘ Mo ñ’y$aU
hmoVo. (n§M kmZ|{Ð`o d H$‘]{Ð`m§Mr epŠV åhUOo Xe©ZepŠV.)
Amho hm AmËå`mMm Y‘© Amho Va ‘r ho {MÎmmVrb ‘wb^yV
ñ’y$aU Amho. hr XmoÝhr VËdo doJir AgyZhr Vr ‘r Amho
Ago EH$M dmQ>Uo åhUOo Apñ‘Vm Šboe hmo`.

gwImZwe`r amJ:  && nm.`mo.gy.  2-7 &&
`oWo amJ `mMm  AW© Amho AmgpŠV. gwImZo dm

gwIX AZw^dm‘wio AmgpŠV {Z‘m©U hmoVo. ì`dhmam§V amJ
hm H«$moY `m AWu dmnabm OmVmo. nU `oWo Vmo AmgpŠV
åhUyZ dmnabm Jobm Amho. gwIX AZw^d XoUmè`m Jmoï>tH$So>
AmoT>m AgUo, Ë`m ‘mJo OmÊ`mMr d¥{Îm hmoUo åhUOo amJ
Šboe hmo`. gwIX AZw^dm§Mr nwZamd¥Îmr hmoÊ`mgmR>r YS>nS>
hmoV ahmVo.

Xw:ImZwe`rÛof: && nm.`mo.gy.  2-8 &&
Xw:ImMr AZw^y{V Amë`mZ§Va Vr Jmoï> ZH$mo dmQ>Uo

åhUOo Ûof hm Šboe hmo`. Xw:I XoUmar Jmoï> ZH$mo dmQ>Vo,
Vr {dgamdr dmQ>Vo nU {dgabr OmV Zmhr, {VÀ`m ‘mJo
‘mJo OmV amhVmo. Vmo Šboe åhUOo Ûof hmo`. hm Šboe
ÌmgXm`H$ d Xw:IX AgmM Amho. AZw^d KoVbobo Xþ:I
naV Z `oÊ`mgmR>r _ZmMr YS>nS> hmoVo.

ñdagdmhr {dXwfmo@ {n VWmê$T>m o@ {^{Zdoe: &&
nm.`mo.gy.  2- 9 &&

ì`dhmam§V A{^{Zdoe Mm AW© Amdoe, AmdoJ,
{harar Agm dmnabm OmVmo. `oWo A{^{Zdoe åhUOo ‘r
Omo earaénr Amho Vmo _r Ago Iao _mZZo àmá ìhmdo,
H$Yr _aUmbm gm_moa Omdo bmJy Z`o Aer d¥{Îm {MÎmm§V
AgVo. AmnU ‘aUma AmhmoV, ‘aU Ambo Amho ho ‘mhrV
AgyZhr {dÛmZm§g{hV gdmªÀ`m {R>H$mUr ‘¥Ë`wMr {^Vr
{MÎmm§V gVV Ka H$éZ AgVo. earamMm ‘‘Ëd ̂ md H$moUmbmM
gwQ>V Zmhr. Aem ^mdZobm "A{^{Zdoe' Šboe åhQ>bo
OmVo.

A{dÚm{X Šboem‘wio ‘Zwî`mMr ‘mojmH$So> hmoUmar
Mmb Wm§~Vo. AmVm ŠboemVyZ ‘wŠV hmoÊ`mMo AZoH$ Cnm`
AmhoV. nU gJioM ‘mJ© AZwgaVm ̀ oV Zmhr. H$moUË`mVar
EH$ ‘mJm©bm YéZ R>odUo Amdí`H$ Amho. Ë`mgmR>r nV§ObtZr
nwT>rb gyÌ gm§{JVbo Amho.
{ddoH$»`m{V: {dßbdm hmZmonm`: && nm.`mo.gy. 2-26 &&

A{dÚoÀ`m {ZamH$aUmgmR>r {ddoH$»`m{V hm Cnm`
gm§{JVbm Amho. A{dÚoMm Zme {dÚoZo hmoVmo, ̀ mg ̀ m¡{JH$

^mfoV hmZ Aer g§km dmnabr Amho. ‘r hm {MËV d d¥{Îm
`mhÿZ doJim Amho. {ddoH$ OmJ¥V hmoUo hr {ddoH$»`m{V
hmo`. g§e`, {dn`©`, BË`mXr Xmof Amho. `m Xmofm§Zr
{da{hV Agbobr Vr A{dßbdm {ddoH$»`m{V hmo`. hr
{ddoH$»`m{V {MÎmm§V H$er {Z‘m©U H$amdr ho nwT>rb gyÌm§V
gm§{JVbo Amho.

`moJ“mZwð>mZmXew{Õj`okmZXr{áam{ddoH$»`mVo: &&
nm.`mo.gy.  2-28 &&

`moJmÀ`m A§JmMo AZwð>mZ åhUOo gmYZm Ho$ë`mg
Aew{ÕMm j` hmoD$Z kmZmMm àH$me ngaVmo, àkoMm
CX` hmoVmo Am{U Vr AdñWm {MÎmm§V Ambr {H$ {ddoH$»`m{V
CËnÞ hmoVo. `moJmMr Or `‘{Z`‘m{X AmR> A§Jo gm§{JVbr
AmhoV Ë`m§Mr gVV, XrK©H$mi, AI§S> d lÕoZo gmYZm
Ho$ë`mg {MËVmVrb AewÕtMm j` hmoVmo. {MÎmmVrb aOmoV‘
JwUm§Mm èhmg hmoD$Z gmpËdH$ ^md OmJ¥V hmoVmV. A{YH$
gmYZoVyZ g‘m{Y, H¡$dë`{gÕr àmá hmoD$Z F$V§^am àkm
àmá hmoVo. hr Aï>m§Jo nwT>rb àH$aUmV AmnU nmhUma
Amhm oV. VËn ydu nV §ObmtZr `m oJmä`mgmV ` oUmè`m
AS>Wiçmm§{df`r {ddoMZ Ho$bo Amho. Ë`mMm {dMma `oWo
àW‘ H$é `m. ho A§Vam` nwT>rbà‘mUo :

A§Vam`

ì`m{YñË`mZ g §e` à‘mXmbñ`m{da{V-
«̂m§{VXe©ZmbãY ŷ{‘H$Ëd-

AZdpñWVËdm{Z {MËV{dj onmñV o@ÝVam`m: &&
nm.`mo.gw. 1-30 &&

darb gyÌm§V ZD$ A§Vam` gm§{JVbo AmhoV. Vo AmhoV
ì`m{Y, ñË`mZ, g§e`, à‘mX, Amig, A{daVr, ̂ «m§{VXe©Z,
AbãY^y{‘H$Ëd, AZdpñWVËd. hr AmhoV `moJ‘mJm©Vrb
{d¿Zo. Ë`m§Mm {dMma AmVm nmhÿ `m.

ì`m{Y : ̀ moJmä`mg H$aVm§Zm ̀ oUmam n{hbm AS>Wim
åhUOo ì`m{Y. ì`m{Y åhUOo emar[aH$ dm ‘mZ{gH$ amoJ
hmo`. {ÌXmof åhUOo dmV, {nÎm, H$’$ d ag, aŠVm{X gmV
YmVw, H$‘]{Ð`o d kmZ|{Ð`o ̀ m§V d¡få` dm Ag§VwbZ {Z‘m©U
Pmbo {H$ ì`m{Y {Z‘m©U hmoVmV. ì`mYr {Z‘m©U Pmbo {H$
`moJmä`mg H$aUo eŠ` Zmhr ho gdmªZm ‘m{hVM Amho.
CnMmam§Zr ì`mYr Xya Pmë`mZ§VaM `moJmä`mg eŠ` Amho.
H$mhr `m¡{JH$ à{H«$`m nU ì`m{Y Xya H$aÊ`mg Cn`moJr
AmhoV.

H$mhr doim ì`mYr gmYH$mMo Amhma {dhmamXr ì`mnma
MwH$ë`m‘wio hmoVmV Va H$mhrdoim Vo A{YX¡{dH$ dm A{Y^m¡{VH$
H$maUm§Zr hmoVmV. ho `moJmä`mgmVrb n{hbo {d¿Z Amho.

ñË`mZ : hm Xwgam AS>Wim Amho. {MÎmmÀ`m {R>H$mUr
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{Z‘m©U hmoUmar AH$‘©Ê`Vm åhUOo ñË`mZ hmo`. H$‘© Z
H$aÊ`mMr d¥Îmr hmo`. `m AdñWoV aO d V‘moJwUm§Mm
CÐoH$ hmoD$Z H$‘© Z H$aÊ`mH$So> àd¥{Îm hmoVo µ. gËd JwUm§Mm
CÐoH$ Pmbm {H$ aO d V‘ JwU b` nmdVmV d {MÎm àgÞ
hmoD$Z gH$mamË‘H$ Ñï>rH$moZ V`ma hmoVmo. V‘moJwUm‘wio
OS>Ëd, Amig, ‘yT>Vm, à‘mX dmT>VmV Va aOmoJwUm‘wio
{df` dmgZm dmT>rg bmJVmV. Amhma {dhmamVrb A{Z`{‘VnUm
dm A`mo½`Vm aO-V‘ JwU dmT>dVmV d `moJmä`mgmH$So>
H$b hmoV Zmhr. hr `moJmä`mgmVrb gdm©V ‘moR>r AS>MU
Amho. `m§V H$‘m©bm VmpËdH$ {damoY AgVmo.

g§e` : hm ̀ moJmä`mg H$aVm§Zm ̀ oUmam {Vgam AS>Wim
Amho. EImÚm Jmoï>r~Ôb nañna {damoYr {dMma {Z‘m©U
hmoUo åhUOo g§e` hmo`. Vr O‘ob H$s Zmhr ho H$aÊ`m
AmYrM g§Xoh {Z‘m©U Pmë`m‘wio Z  H$aÊ`mMrM àd¥Îmr,
hr nU AS>Wim hmoVo. Ë`m‘wio gd© H$m`m©MmM {dZme
hmoVmo. `moJm‘wio Amnë`mbm Ia§M H$mhr ’$m`Xm hmoUma
Amho H$m§? Zgob Va ‘J H$m§ H$am`Mm? gd© {df`gwI
gmoSy>Z `moJmH$So> H$m ~ao Omdo? `mV Amnbr àJVr Zmhr
Pmbr Va H$m` hmoB©b? `moJ ’$maM AdKS> Amho? Aem
ZmZm{dY e§H$mHw$e§H$m {Z‘m©U hmoD$Z  Vr Jmoï> Z H$aÊ`mMr
àd¥Îmr hmoVo Ë`mV ‘Z AmoVbo OmV Zmhr. lÕm {Z‘m©U
hmoV Zmhr Vmon`ªV `ehr {‘iV Zmhr, àJVr hmoV Zmhr,
{Zamem nXar nS>Vo. åhUyZ g§e` hmgwÕm `moJmä`mgmVrb
AS>Wim Amho.

à‘mX : ho Mm¡Wo {d¿Z Amho. à‘mX åhUOo OmUyZ
~wOyZ Ho$bobr MyH$ hmo`. EImXr Jmoï> dmB©Q> Amho ho
‘m{hV AgyZ nwZ: nwZ: {VMm Adb§~ H$aUo åhUOo à‘mX
hmo`. CXm. `moJmä`mg H$éZ Iyn ’$m`Xm hmoVmo, àgÞ
dmQ>Vo, CËgmh dmT>Vmo, ì`m{Y Xya hmoVmV. VarnU Vmo Z
H$aÊ`mH$So> àd¥Îmr hmoVo åhUOo à‘mXM hmo`. qH$dm {gJmaoQ>,
V§~mIy ì`gZmMo Xwîn[aUm‘ ‘mhrV AgyZhr Ë`m Jmoï>r
H$aUo. PmonoMo gm|J KoUmè`mbm CR>{dUo ‘wpíH$b Amho.
VgoM à‘mX ho gwÕm `moJmä`mgmVrb ’$ma ‘moR> o {d¿Z
Amho. hm à‘mX gmjmV² ‘¥Ë`wàV ZoVmo Ago ‘hm^maVmV
gm§{JVbobo Amho d Aà‘mX ‘mÌ A‘aËdmbm KoD$Z OmVmo
Ago gm§{JVbo Amho. j{UH$ gwImÀ`m AmZ§XmgmR>r OmUyZ
~wOyZ MyH$ Ho$br OmVo.

Ambñ` : ho ̀ moJmä`mgmVrb nmMdo {d¿Z Amho. ho
ñË`mZ à‘mUoM Amho nU ñË`mZ ‘Ü`o ‘mZ{gH$ Amig
Amho Va `oWo eara d ‘Z `m XmoKm§Mmhr Amig Amho.
gd© H$iVo, BÀN>m nU Amho Var nU bdH$a D$Ry>Z OmÊ`mMm
H§$Q>mim, earambm Ambobr OS>Vm hmo`. earambm OS>Ëd
Ambo {H$ `moJmä`mg hmoUma Hw$Ry>Z? ~hþVoH$m§Mr BWyZM
g‘ñ`m AgVo. Ia§ Va Amig hr ‘mZdmMr {ZgJ©V:
àd¥Îmr Agmdr. Omon`ªV H$mhr g‘ñ`m {Z‘m©U hmoV Zmhr

Vmon`ªV hmVnm` hb{dÊ`mMr BÀN>mM {Z‘m©U hmoV Zmhr.
Z§Va ‘mÌ H$mhr ì`mYr Pmbo {H$ `moJmMr AmR>dU `oVo.
nU BWda dmQ> Z nhmVm `mo½` doir `moJmä`mg gwé Ho$bm
Va Am`wî`^a AmZ§XM AmZ§X Amho.

A{daVr : ho ghmdo {d¿Z Amho. a{V = a‘‘mU
hmoUo. {daVr = {d åhUOo {déÕ = {daŠV hmoUo. A{daVr
= nwÝhm {da{VÀ`m {déÕ åhUOo a‘‘mU hmoUo. ‘Z d
B§{Ð`o gVV {df`mÀ`m ‘mJo YmdV AgVmV, Ë`mVyZM
H$mhr à‘mXhr KS>V AgVmV. ‘mÌ Ë`mda {Z`§ÌU {‘i{dë`m
{edm` `moJmä`mg H$aUo qH$dm Ë`mMm ’$m`Xm {‘iUo
AeŠ` Amho. H$mhr doim ~møV: {Z`§ÌU {‘i{dbo OmVo,
‘mÌ ‘ZmVyZ Amg{ŠV AgVo. Aem doir g§{Y {‘iVmM
`m {df` dmgZm A{YH$ OmoamV C’$miyZ `oVmV. OodT>çm
{df` dmgZm V¥á H$amì`mV VodT>çm A{YH$ à‘mUm§V
Ë`m {Z‘m©U hmoV amhmVmV. d ‘J ̀ moJmä`mgm§V, ̀ ‘{Z`‘m{X
Jmoï>r nmië`m Joë`mg B§{Ð`m§da {Z`§ÌU {‘i{dUo eŠ`
Amho.

^«m§{VXe©Z : ho gmVdo {d¿Z Amho. ̀ moJmä`mg H$aVm§Zm
à{H«$`m§Mo µ’$m`Xo, AZw^d gm§{JVbo OmVmV. WmoS>r WmoS>r
Ver AZw^yVr gmYH$m§Zm `oD$ bmJVo. gm§{JVbobm AZw^d
dm ’$m`Xo `m§À`mer gmYH$ Amnë`m AZw^dmer gm§JS>
Kmby bmJVmo, qH$dm MwH$sMm AW© bmdbm OmVmo. CXm.
›H$mamMo Üd{Z EoHy$ ̀ oD$ bmJVmV qH$dm Amnbr Hw§$S>{bZr
OmJ¥V Pmbr Amho Ago dmQy> bmJVo. `m‘wio `moJmVrb
nwT>Mr àJVr Iw§Q>Vo; AmVm Amnë`mbm ̀ moJmä`mg H$aÊ`mMr
Oéar Zmhr Ago dmQy> bmJVo. `mbm  ^«m§{VXe©Z åhUOo
^«‘ qH$dm ̂ mg hmoUo åhUVmV. Oo H$mhr AZw^d, AZw^y{V
`oVo Ë`mMm AW© JwéH$Sy>Z g‘OyZ KoUo Amdí`H$ Amho.

AbãY^y{‘H$Ëd: ho AmR>do A§Vam` dm {d¿Z Amho.
gmYH$mMo Oo gmÜ` Amho VoWn`ªV Z nmohmoMUo åhUOo
AbãY^y{‘H$Ëd hmo`. à`ËZ H$éZhr `moJmÀ`m Ano{jV
^y{‘Ho$V nmohmoMVm `oV Zmhr. AWm©V `moJmVrb àJVr
àË`oH$mMr doJir Agy eH$Vo, H$moUmbm Iyn à`ËZ H$amdo
bmJVmV Va EImXm ghO Ü`mZm{X AdñWon`ªV nmohmoMVmo.
H$moUm EImÚmbm OmñV Ad{Y XoIrb bmJy eH$Vmo. nm{hOo
Ë`m AdñWoàV Z nmohmoMVm Amë`mZo Z¡amí` ̀ oD$Z ̀ moJm~ÔbM
e§H$m {Z‘m©U hmoD$Z Vmo gmoSy >Z XoÊ`mMr àd¥{Îm {Z‘m©U
hmoVo. AWm©V gVV `moJmä`mg H$aV ahmUo hmM Ë`mbm
Cnm` Amho.

AZdpñWVËd : ̀ moJmä`mgmVrb ho Zddo {d¿Z Amho.
`moJmVrb àJVr EImÚm AdñWon`ªV Amë`mZ§Va Ë`m AdñWoV
pñWa amhVm Z ̀ oUo, dm Ë`m§V ÑT> Z hmoUo åhUOo AZdpñWVËd
hmo`. {MËVmMr EH$mJ«Vm hmoV Zmhr. Ë`m‘wio pñWaVmnU
bm^V Zmhr. Ë`m‘wio Amnë`mbm ho O‘UmaM Zmhr, Aer
‘Zmo^y{‘H$m V`ma hmoD$ bmJVo d hiyhiy Aä`mg Wm§~V
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OmVmo. ̀ mgmR>r ÑT> Aer ‘Zmo^y{‘H$m KoD$Z lÕoZo Aä`mg
H$aUo hmM `mda Cnm` Amho.

nV§OqbZr da Oo A§Vam` qH$dm AS>Wio Oo gm§{JVbo
AmhoV Ë`mMr à{MVr AmnUmg gXmo{XV `oVM AgVo d
AmnU `moJ gmYZonmgyZ XyaM OmVmo. `m A§Vam`m§À`m
~amo~aM AmUIr H$mhr CnÐd {Z‘m©U hmoVmV Vo nwT>rb
gyÌ§mV {Xbo Amho-

Xw:I Xm¡‘©Zñ`mL>J‘oO`Ëd œmg àœmgm {djongh ŵd: &&
nm.`mo.gw. 1-31 &&

emar[aH$ Xw:I, ‘ZmMo Xw:I qH$dm AñdñWVm, earam§V
H§$nZm{X Xw:I {Z‘m©U hmoUo, œmg àœmgmdarb A{Z`§ÌU
ho Vo nmM CnÐd AgyZ Ë`m§Zm {djon gh^wd Ago åhQ>bo
Amho. {MËV {djon dm darb A§Vam` {Z‘m©U Pmbo {H$
Ë`m§À`m OmoS>rZo darb nmM {Z‘m©U hmoVmVM åhUyZ Ë`m§Zm
{djon gh^wd åhQ>bo Amho.

ì`m{Y Pmbm {H$ emar[aH$, ‘mZ{gH$ Xw:I hmoVoM.
Ë`mMà‘mUo œmgmdanU {Z`§ÌU ahmV Zmhr. ñË`mZ Vo
^«m §{VXe©Z ho ghm A§Vam` ‘mZ{gH$ nmVirdaMo AmhoV,
Ë`m‘wio ‘mZ{gH$ Xw:I åhUOo Xm¡‘©Zñ` {Z‘m©U hmoVo.
AmgZm{X Aä`mg H$aVm§Zm pñWaVm àmá Z Pmë`mZo H§$n
gwQ>Uo, hmVmnm`m§Zm ‘w §½`m `oUo, BË`mXr A§J‘oO`ËdmMr
bjUo CËnÞ hmoVmV. Ë`m‘wio `moJgmYZoV ì`Ë`` `oVmo d
AbãY ŷ{‘H$Ëd hm {MÎm {djon {Z‘m©U hmoVmo. AZdpñWVËdm‘wio
A§J‘oO`Ëd, œmg-àœmg da {Z`§ÌU ahmV Zmhr. eara
d ‘Z pñWa hmoV ZmhrV. WmoS>Š`m§V ì`mYr‘wio Xw:IXm¡‘©Zñ`,
ñË`mZ, g§e`, à‘mX, Ambñ`, A{daVr, ̂ «m §{VXe©Zm‘wio
Xm¡‘©Zñ`, œmg-àœmg Va AbãY^y{‘H$Ëd d AZdpñWVËd
`m~amo~a A§J‘oO`Ëd, Xm¡‘©Zñ`, œmg àœmg ho CnÐd
A{YH$ à‘mUm§V AgVmV.

‘J AmVm ho A§Vam` d CnÐd Xya H$go H$amdoV?
Ë`mda H$m` Cnm` Amho? Ë`mgmR>r nV§ObtZr  nwT>rb
gyÌm§VyZ Cnm` gm§{JVbm Amho.

VV²à{VfoYmW©_oH$ VÎdmä`mg: &&1.32&&
darb A§Vam`mMo {ZagZmgmR>r H$moUË`mhr EH$m VËdmMm

Aä`mg H$amdm; Ë`mda {MÎm pñWa H$aÊ`mMm à`ËZ H$aUo
hmM EH$ Cnm` Amho. ̀ mgmR>r ‘Zm§V lÕm AgUo Amdí`H$
Amho. pñWVm¡ `ËZ: ho Aä`mgmMo bjU Amho. gVV
à`ËZ H$arV ahmUo, à`ËZnyd©H$ gmYZm H$arV ahmUo hmM
A§Vam` `m CnÐdmda ‘mV H$aÊ`mMm Cnm` Amho. lÕoZo,
H§$Q>mim Z H$aVm, {Za§Va, gËH$ma`wŠV Aä`mg H$amdm.
`moJ hoM EH$VËd A§{JH$méZ Aä`mg Ho$ë`mg AS>Wio
AmnmoAmnM JiyZ nS>VmV, Ë`m§Mm à{VfoY H$‘r hmoVmo.
hiyhiy ‘ZmMr gmpËdH$Vm dmT>V OmD$Z ‘Z EH$mJ« hmoÊ`mMr

à{H«$`m gwé hmoVo. ̀ moJ VËdmMm Aä`mg åhUOo ̀ ‘{Z`‘m{X
Aï>m§JmMm Aä`mg hmo`.

ì`m{YñË`mZm{X ZD$ A§Vam` d Ë`m§Mo Xw:ImXr nmM
{djon gh^wd qH$dm CnÐdm§da ‘mV H$aÊ`mgmR>r {MÎmàgmXZ
H$go H$amdo ho nwT> o gm§{JVbo Amho.

‘¡ÌrH$éUm‘w{XVmonojmUm§ gwIXw:InwÊ`mnwÊ`{df`mUm§
^mdZmVpíMËVàgmXZ‘² && nm.`mo.gy. 1-33 &&

gmYH$mZo gwImV ‘¡Ìr, Xw:ImV H$éUm, nwÊ`m§V AmZ§X
d (AnwÊ`mV) nmnm§V Cnojm Ago ^md R>odmdoV. X¡Z§{XZ
ì`dhmam§V AdVr ^modVr AZoH$ Mm§Jë`m dmB©Q> Jmoï>r
KS>V AgVmV. {MÎmm§V AZoH$ Va§J C‘Qy>Z gwI Xw:ImÀ`m
^mdZm {Z‘m©U hmoVmV. H$moUË`m àg§Jr H$moUVo ̂ md {MÎmm§V
{Z‘m©U ìhmdoV åhUOo {MÎm Zoh‘r àgÞ amhrb ho darb
gyÌm§V gm§{JVbo Amho.

gwIm{df`r ‘¡Ìr ̂ md gm§{JVbm Amho. H$moUm{df`r
AmZ§XmMr, gwImMr dmVm© EoH$m`bm {‘imbr {H$ AmnUhr
Ë`mÀ`m AmZ§XmV gh^mJr hmoD$Z {‘ÌËdmMr ^mdZm `oD$
Úmdr. Ë`mMm AmZ§X VmoM AmZ§X ‘mPm{h Ago ^md gVV
‘Zm§V CËnÞ hmoD$Z {MÎmmÀ`m {R>H$mUr àgÞVm àmá hmoVo.
gm‘mÝ`nUo àË`oH$m§V Aer ^mdZm hmoB©bM Ago Zmhr.
H$m§hr doim Xwgè`mÀ`m gwImMm hodm, Agy`m{h dmQ>Vo d
{MÎmm§V IoX {Z‘m©U hmoVmo d `moJ gmYZoV `m‘wio AS>Wio
{Z‘m©U hmoD$ eH$VmV. ̀ moJgmYZogmR>r {MÎmewÕr ’$ma Amdí`H$
Amho. AWm©V hr ‘¡Ìr ‘Zmo‘Z dmQ>br nm{hOo. Ë`mMo
AmnU A{^Z§XZhr Ho$bo nm{hOo. Ë`mÀ`m{df`r A{YH$
H$ë`mUmMr ^mdZm R>odbr nm{hOo.

AmVm H$moUr Xw:Ir ì`pŠV ̂ oQ>br Va Ë`mÀ`m Xw:Im{df`r
Amnë`m ‘Zm§V H$éUm {Z‘m©U Pmbr nm{hOo. Ago ìhm`bm
ZH$mo hmoVo Aer ̂ mdZm hmoD$Z Ë`mÀ`m Xw:ImV Amnë`mbm
gh^mJr H$éZ g{H«$` H$m§hr ‘XV H$aVm `oVo H$m? Vo Z
O‘bo Va {ZXmZ empãXH$ ghmZw^y{V Var ì`ŠV H$amdr.
Vo Xw:I ghZ H$aÊ`mMo Ë`mÀ`mV ~i ̀ mdo Aerhr ̂ mdZm
‘Zm§V AmUmdr. Ë`mMo gm§ËdZ H$amdo. Xw:I hbHo$ H$aÊ`mMm
à`ËZ H$amdm. Ë`mÀ`m Xmofmda qH$dm  MwH$sda ~moQ> XmIdyZ
AmUIr {S>dMy Z`o. ̀ mMm Ìmg Amnë`mbmM hmoVmo. H$éUoMm
^md ‘Zm§V R>odbm {H$ {MÎm em§V amhVo.

nwÊ`dmZ ì`ŠVrÀ`m {R>H$mUr AmZ§XmMr ̂ mdZm R>odmdr.
g§Vm§À`m R>m`r nwÊ`mMm Iyn gmR>m AgVmo. Ë`m§À`m gm{ÞÜ`mV
Omdo. Ë`m§À`m dmñVì`mZo dmVmdaUgwÕm nwÊ`‘` hmoVo.
Ë`m§Mm ‘Ëga, Ûof, hoQ>miUr H$é Z`o. Aem àH$maÀ`m
dmJUyH$sZo Ë`m§Zm H$m§hr ’$aH$ nS>V Zmhr; Amnbo {MËV
‘mÌ JTy>i, ‘{bZ hmoVo. gËH¥$Ë`mVyZ nwÊ` {Z‘m©U hmoVo.
g§Vm§À`m g§JVrVyZ gËH$‘© Amnë`m hmVyZ KS>Vo d AmnbrM
nwÊ`amer dmT>rg bmJVo. nmnmMaU H$aUmar ì`ŠVr g‘moa
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Ambr {H$ gdm©V CËV‘ ‘mJ© åhUOo Ë`mbm Q>miUo. Ë`mMr
Cnojm H$amdr.

2.2 Aï>m§J ̀ moJmMr nmíd©̂ y_r Am{U g{dñVa
dU©Z (~{ha§J Am{U A§Va§J ̀ moJ)

nmV§Ob ̀ moJXe©Z ho Aï>m§J ̀ moJXe©Z åhUyZ AmoiIbo
OmVo, H$maU Ë`mV `moJmMr AmR> A§Jo gm§{JVbr AmhoV.
Vr nwT>rbà‘mUo

`‘ {Z`‘mgZ àmUm`m‘ àË`mhma YmaUm Ü`mZ
g‘mY`mo@ï>mdL>Jm{Z && nm.`mo.gy. 2-29 &&

`‘, {Z`‘, AmgZ,àmUm`m‘, àË`mhma, YmaUm,
Ü`mZ d g‘m{Y hr AmR> A§Jo AmhoV. gÜ`m AmnU Aä`mgV
AmhmoV Vr AmgZ d àmUm`m‘ hr ‘w»` A§Jo d ›H$ma
OnmVyZ WmoS>m YmaUoMm Aä`mg H$arV AmhmoV. ‘mZdr
OrdZmV `m AmR> A§Jm§Mo AmË`§{VH$ ‘hËd Amho. Ogo
Amnë`m earamMm àË`oH$m§J Cn`wŠV d Amdí`H$ AmhoV.
VgoM darb AmR>hr A§Jo Cn`wŠV d Amdí`H$ AerM
AmhoV.

`‘  : ̀ ‘m§ §Mo nmbZ àË`oH$mZo Ho$boM nm{hOo åhUOo
g‘mOm§V dmdaVm§Zm H$mhr ~§YZo nmiUo Amdí`H$ Amho,
Zmhr Va Vmo `moJ^«ï> hmoB©b, AgoM Oa àË`oH$mZo Ho$bo Va
‘mZdmMoM ApñVËd YmoŠ`mV `oB©b.

{Z`‘  : åhUOoM ñdV: nmimd`mMr H$mhr ~§YZo
hmo`. ñdV:À`m CÞVrgmR>r Vo H$aUo Amdí`H$ AmhoM.

AmgZ àmUm`m‘ : ̀ m XohmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ ̀ m OÝ‘mVrb
H$‘} qH$dm nwéfmW© H$am`Mo AmhoV Ë`m  earambm {Zam‘`
R>odÊ`mgmR>r AmgZ àmUm`m‘ Amdí`H$ Amho.

àË`mhma : n§M kmZ|{Ð`m§Mo X‘Z H$éZ ‘Zmbm A§V©‘wI
H$aUohr àË`mhmamVyZM eŠ` hmoUma Amho. gd© kmZ ho
n§MkmZ|{Ð`m§H$Sy>Z ‘ZmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ hmoV AgVo.

YmaUm, Ü`mZ, g‘m{Y : hr VrZ A§Jo g§̀ ‘mMr ‘mZbr
OmVmV. `m§Zm A§Va§J `moJ Agohr åhQ>bo OmVo. gmYH$mZo
`m§Mo AZwð>mZ H$aUo ’$ma ‘hËdmMo Amho.

`‘ {Z`‘
`‘, {Z`‘, AmgZ, àmUm`m‘, àË`mhma, YmaUm,

Ü`mZ, g‘m{Y hr nV§ObrH¥$V `moJmMr AmR> A§Jo AmhoV.
AmVm AmnU AmgZ d àmUm`m‘ `m§Mm Aä`mg H$arV
AmhomV. nU `mAmYr nV§ObtZr `‘ {Z`‘ `m§Mm {dMma
Ho$bm Amho. `m `‘ Am{U {Z`‘mMm A§{JH$ma Z H$aVmM
nwT>rb AmgZ àmUm`m‘mXr A§Jm§Mm Aä`mg {ZaW©H$ Amho.
`moJmMo Mm§Jbo AZw^d `oUma ZmhrV, Ano{jV ’$bàm{á
hmoUma Zmhr. Ë`mgmR>r ̀ ‘ {Z`‘m§Mm A§{JH$ma H$aUo Amdí`H$M

Amho. ̀ ‘ åhUOo gmYH$mZo g‘mOm§V dmdaVm§Zm nmimd`mMr
~§YZo hmo`. Va {Z`‘ åhUOo gmYH$mZo d¡`pŠVH$ nmVirda
nmimd`mMr ~§YZo hmo`. AmnU gd©OU ~è`mM A§er hr
~§YZo nmiVmo. nU `moJm‘Ü`o `mMm {H$Vr gyú‘ {dMma
Ho$bm Jobm Amho d AmnU {H$Vr nmbZ H$arV AmhmoV, ho
nhmUo Amdí`H$ Amho. àW‘ AmnU `‘mMm {dMma H$é
`m. `‘ H$moUVo AmhoV Vo nwT>rb gyÌm§V gm§{JVbo AmhoV.

AqhgmgË`AñVò ~«÷M m̀©n[aJ«hm ̀ ‘m : && nm. m̀o.gy. 2-30&&
Aqhgm, gË`, AñVo`, ~«÷M`©, An[aJ«h ho nmM

`‘ AmhoV. AmVm AmnU EHo$H$mMm {dMma H$é `m.
Aqhgm  : åhUOo qhgm Z H$aUo. Ia§ Va ‘Zwî`mMm

‘yi ñd^md hm AqhgH$M Amho. nU {df`dmgZoZo Vmo
qhgog àd¥ËV hmoVmo. ‘mUgmMm OJmer g§~§Y hm eara,
‘Z d dmUr `m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ `oV AgVmo. OrdZmMo
ì`dhma H$aVm§Zm H$moUmbm Xw:I nmohmoMob Ago H¥$Ë` H$é
Z`o Ago AmnU nhmVM AgVmo. `oWo ‘mÌ àmUr, new,
njr, H¥$‘r, {H$Q>H$, OrdO§Vw EdT>oM Zmhr Va d¥j,
bVm, dobr `m§Zm nU A{V hmZr nmohmoMy Z`o `oWn`§©V
AqhgoMr ‘`m©Xm Amho. H$iV ZH$iV gwÕm ho hmoD$ Z`o
`mMr H$miOr ¿`mdr. `mhr nwT> o OmD$Z emó gm§JVo {H$
‘mZ{gH$ d dm{MH$ qhgm XoIrb H$é Z`o. qhgm H$aVm
`oV Zmhr nU ‘Zm§V ‘mÌ H$moUmbm Var ‘maÊ`mMm AWdm
Xw:I nmohmoM{dÊ`mMm {dMma Ambm Var Vr qhgmM Amho.
qH$dm  H$moÊ`m S>mHw$À`m, g¡VmZmÀ`m ‘¥Ë`wda AmZ§X ì`ŠV
H$aUo hohr qhgobm MmbZm {Xë`m gmaIoM Amho, Ago
emó gm§JVo. Xwgè`m {df`r dmB©Q> {dMma{h ‘Zm§V `oUo
hm qhgoMmM EH$ ̂ mJ Amho. H$S>H$, H$R>moa, C‘©Q>, Cnhmgnyd©H$
^mî`, qZXm, B. àH$maMo ~mobUo qhgmM Amho. H$moUm{df`r
Ûof, amJ, Agy`m, A‘§Ji {dMma gwÜXm ‘Zmbm ñne©
H$é Z XoUo åhUOo Iao Iwao AqhgoMo nmbZ hmo`. AqhgoMo
ZwgVo nmbZ Ho$bo Var Vo Y‘m©Mo nmbZ Ho$ë`m gmaIo Amho
Ago Zìho Va Vmo Aqhgm na‘moY‘©:& ho AmnUm gdm©g
‘m{hV Amho. ‘hmË‘m Jm§YtZr Am`wî`^a Aqhgmd«V YmaU
Ho$ë`mMo AmnUmg kmVM Amho. Aqhgm d«VmMo nmbZ
Ho$ë`mZo H$m` hmoVo?

Aqhgm à{Vð>m`m§ VËg{ÞYm¡ d¡aË`mJ : && nm.`mo.gy.2-35 &&
AqhgoMr à{Vð>m ̀ mÀ`m ‘Zm§V, {MÎmm§V CËnÞ Pmbr

Amho Aem `mo½`mÀ`m gmpÝZÜ`m§V  `oUmè`mÀ`m ‘ZmVrb
d¡a^md Zï> hmoVmV qH$dm Ë`m `mo½`m^modVmbMo dmVmdaU
AqhgmË‘H$ Ago hmoVo. AqhgoÀ`m VníM`}Mo ho Ho$dT>o
‘moR> o’$i Amho! qH$~hþZm hr Aqhgm d«VmMr n[ajmM
Amho Ago åhUy`m. WmoSo> ’$ma Oar qhgoMo dmVmdaU Ë`mÀ`m
^modVr V`ma Pmbo Var H$moR> oVar ÌwQ>r Amho Ago g‘Omdo.
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Amnë`m AZoH$ XodVm§À`m AdVr ̂ modVr qhó new XmI{dbo
OmVmV Oo Ë`m XodVobm H$m§hr{h H$arV Zmhr. Amnë`m
àmMrZ dm“‘`m§V F$fr‘wZtÀ`m Aml‘mV Jm`r dmKmbm
MmQ>V AgVmV  qH$dm h[aUmMo emdH$ dm{KUrMo ñVZnmZ
H$arV Agë`mMo dU©Z AmT>iVo. Ë`m-Ë`m ì`pŠVÀ`m
àH¥$Vrà‘mUo dmVmdaU Zoh‘r ~ZV AgVo. AmnUmg gdmªZmM
‘mhrV AgVo EImXr {dZmoXr ì`pŠV Agob Va Ë`mÀ`m
^modVr gJio {dZmoXr bmoH$M O‘VmV d VgoM dmVmdaU
hmoVo. VgoM AqhgoÀ`m ~m~VrV KS>V AgVo. ‘mÌ ì`dhma§mV
bmJUmar qhgm ‘mÝ` Amho. Ogo H$moir qH$dm H$gmB©
`m§Zm Vr jå` Amho. {dZmH$maU qhgm ‘mÝ` Zmhr. ‘mÌ
`mbm g‘m{Y n`ªVMr gmYZm H$am`Mr Amho Ë`m§À`mgmR>r
hr ì`mdhm[aH$ qhgm XoIrb {Z{fÕ Amho.

gË`  : gË` ho Xwgao `‘ Amho. Zoh‘r Iao ~mobmdo
Ago bhmZnUmnmgyZM g§ñH$ma Pmbobo AgVmV. Ogo nm{hbo,
EoH$bo, H$ibo Vgo ~mobUo åhUOo gË` hmo`. Amnë`mbm
{‘imbobo kmZ Xwgè`mbm {‘imdo åhUyZ AmnU ~mobVmo.
Xwgè`mg H$iUma Zmhr dm Ë`mMm ^«‘ hmoB©b Ago ‘wirM
~moby Z`o AWdm Jßn ~gmdo. Z H$iUmè`m ^mfoVhr ~moby
Z`o. EImÚm gË` ~mobÊ`mZo H$moUmMo ZwH$gmZ hmoV Agob
Va Ago gË`gwÕm Q>mimdo. Ë`m{df`r ‘hm^maVH$ma åhUVmV.

gË §̀ ~«ỳ mV² {n²am §̀ ~«ỳ mV² Z ~«ỳ mËgË`‘{à`‘² &
{n²am«̀ § M Zm~«yV§ ~«ỳ mV² Ef Y‘© : gZmVZ : &&

gË` d {à` Agob Vo ~mobmdo. A{à` gË` ~moby
Z`o. {à` nU ImoQ> o Agbobo ~moby Z`o. Agm hm gZmVZ
Y‘© Amho. H$mhr doim ‘m¡Z nmiUo lo`ñH$a R>aVo. AmnU
Ooìhm ImoQ> o ~mobVmo Ë`mdoir Vo nQ>{dÊ`mgmR>r AmUIr
H§$mhr ImoQ> o ~mobmdo bmJVo. Ago H$aV ImoQ>çmMr ‘m{bH$m
V`ma hmoVo d Vo ImoQ>çmMo {nVi Hw$R> o Zm Hw$R> o CKSo>
nS>VoM. nU Iao ~mobbo {H$ bmJbrM ‘wŠVVm hmoVo,
‘Zmdarb VmU H$‘r hmoVmV. eodQ>r O` gË`mMmM AgVmo.
gË`‘od O`Vo! gË`mMo nmbZ Ho$ë`mZo H$moUVo ’$i {‘iVo?

gË`à{Vð>m`m§ {H«$`m’$bml`Ëd‘²  && nm.`mo.gy. 2-36 &&
gË`mMo nmbZ Ho$ë`mg Ë`mbm Aer {gÜXr àmá

hmoVo {H$ ‘Zm§V {Z‘m©U Pmbobr BÀN>m Ë`mbm H$mhr Z
H$aVmhr àmá hmoVo. Or {gÕr H$aÊ`mg à`ËZ H$amdo bmJVmV
Vo Z H$aVmM {gÜXr àmá hmoVo. Ë`mbm dmMm{gÕr àmá
hmoVo. qH$~hþZm Ë`m ì`pŠVÀ`m R>m`r ImoQ> o ~mobÊ`mMr
d¥pÎmM ZgVo. gË` ~mobUo hrM Ë`mMr Z¡g{J©H$ àd¥pÎm
AgVo. Ë`m‘wio Ë`mÀ`m dmUrV A‘moK gm‘Ï`© {Z‘m©U
hmoVo.

AñVo`  : ho {Vgao d«V (`‘) Amho. ñVo` åhUOo
Mmoar H$aUo. AñVo` åhUOo Mmoar Z H$aUo. Or dñVy

Amnbr Zmhr Vr Z {dMmaVm, nadmZJr Z KoVm KoUo
åhUOo Mmoar hmo`. MmoarMo H¥$Ë` ho {df`bmobwnVo‘wio hmoVo.
Oo AmnUm§g Amdí`H$ Amho Vo ‘mJyZ KoUo `mo½` Amho.
nU Oo Amdí`H$ Zmhr Vo Z gm§JVm KoUo, Xwgè`mMo KoUo
åhUOo Mmoar hmo`. J« §Wm§V Va Ago gm§{JVbo Amho {H$,
Amdí`H$ Agboë`m ̂ moJmì`{V[aŠV  ̂ moJ Z ̂ moJUo åhUOo
AñVo` d«V hmo`. EImXr dñVy qH$dm n¡go añË`m§V nS>bobo
AgyZ Ë`mbm H$moUrM dmbr Zmhr åhUyZ Vr KoUo honU
ñVo`M Amho. Vr dñVy CMbyZ ñdV:H$So> KoUo qH$dm Vr
H$moUmbm XmZ XoUo hohr ñVo`M Amho. Aer dñVy CMbyZ
KoVm§Zm Mm§Jë`m ‘mUgmÀ`m ‘Zm§VnU AZoH$ {dH$ën {Z‘m©U
hmoVmV d ‘Zmda VmU {Z‘m©U hmoVmV. Ë`m‘wio earamda
n[aUm‘ hmoVmo. MmoarÀ`m, ImoQ> o ~mobÊ`mMo, qhgm H$aÊ`mMo
{dMmam§Zr ‘|XwÀ`m {dÚwV bharV hr ~Xb hmoVmo. AmYw{ZH$
CnH$aUm§Zr hr JwÝhoJmar d¥ËVrMr ‘mUgo `m‘wio ghO
AmoiIVm `oVmV. {bImUm{X MmoaUo ho ñVo`M Amho.
AñVo` nmbZmMo ’$i

AñVò  à{Vð>m`m§ gd©aËZmonñWmZ‘²  && nm.`mo.gy. 2-37 &&
AñVo` d«VmMo nmbZ Ho$bo AgVm Ë`m `mo½`mg gd©

gmYZ gm‘J«rMr, g§nÎmrMr bmoH$H$ë`mUmgmR>r àmár hmoVo.
AñVo` d«V nmiUmar ì`pŠV ’$ŠV OrdZmg Amdí`H$
dñVy§MmM Cn^moJ KoVo, A{V[aŠV Jmoï>tH$So> ‘Z diV
Zmhr. Oo A{V[aŠV Jmoï>tMm Cn`moJ  bmoH$m§gmR>r H$aVmV
Ë`§mZm gd© gmYZ g§npËV AmnmoAmn àmá hmoVo.

~«÷M`©  : ho Mm¡Wo ̀ ‘ AË`§V ‘hÎdmMo Ago ~«÷M`©
d«V Amho. d§e Mmby R> odUo hr àË`oH$ OrdmMr Z¡g{J©H$
àd¥pËV Amho, dZñnVr‘Ü`o gwÕm hr àd¥pÎm AgVo. AWm©V
‘mZd Ë`mbm AndmX Zmhr. Ë`mgmR>r ór nwéf EH$Ì `oUo
Amdí`H$ Amho. AWm©V ho Y‘©emómZo KmbyZ {Xboë`m
{Z`‘mà‘mUo hmoUo Amdí`H$ Amho åhUOo ~«÷M`m©Mo nmbZ
hmo`. ‘`m©XoV amhÿZM {df` gwI KoUo, Vo {g{‘V R>odUo
åhUOo ~«÷M`m©Mo nmbZ hmo`. H$m‘dmgZoMm A{VaoH$ H$aUo
åhUOo ~«÷M`© d«VmMm ̂ §J hmo`. EdT>oM Zmhr Va Ë`m{df`r
‘Zm§V {dMma `oUo, H$m‘dmgZm dmT>{dUmè`m nXmWmªMo
godZ H$aUo, Ë`màH$maMo gm{hË` dmMUo dm {MÌo, Q>rìhr
nhmUo ho ~«÷M`©d«VmMm ^§JM H$aVmV. Xwgè`m ór dm
nwéfm{df`r ‘Zm§V {dMma ̀ oUo, B. Jmoï>tZr ~«÷M`© d«VmMm
^§J hmoVmo. `m ^mdZm {Z`§{ÌV H$aUo Amdí`H$ Amho.
AWm©V `mMm AW© Agm Zmhr {H$ Ë`mZo g§Ý`mg ¿`mdm.
‘`m©XoV amhÿZM {df`^moJ KoUo Amdí`H$ Amho. ì`pŠV
ñdmV§Í`mÀ`m ZmdmImbr ñd¡amMma H$é Z`o. ~«÷M`m©Mo
nmbZ Ho$bo AgVm Ë`mMo H$moUVo ’$i àmá hmoVo Vo Imbrb
gyÌm§V nV§Obr gm§JVmV.
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~«÷M ©̀ à{Vð>m`m§ dr ©̀bm^ : && nm.`mo.gy. 2-38 &&
~«÷M`© d«VmMo nmbZ Ho$ë`mg Ë`m `mo½`mg AZÝ`

gmYmaU eŠVr-gm‘Ï`m©Mr àmár hmoVo. Vmo VoOmZo Viny
bmJVmo. gd©M emóm§Zr VgoM gd©Y‘m©V ~«÷M`m©Mo d«V
nmiÊ`mg A{Ve` ‘hËd {Xbo Amho. ho EH$ d«V Oa ZrQ>
nmibo Jobo Var ~mH$s d«Vm§Mo{h nmbZ AmnmoAmn hmoV
OmB©b. `m~m~VrV {dœm{‘ÌmMo CXmhaU gdmªZm ‘mhrVM
Amho. AZoH$ df} Ho$bobr CJ« VníM`m© ‘oZHo$Mo Xe©Z
hmoVmM ^«ï> Pmbr, AY:nVZ Pmbo. ~«÷M`©oZo B§{Ð` X‘Z
hmoVo. dr`©bm^mZo eara d ‘Z {ZH$mon, gm‘Ï`©dmZ hmoVmV.
H$m‘^moJmMm A{VaoH$ dr`© Zï> H$aVo, Ë`m‘wio ES²g gmaIo
{dH$ma hmoD$Z AH$mbr ‘¥Ë`wMo {eH$ma hmoVmV ho gdmªg
kmVM Amho Am{U åhUyZM  ~«÷M`©d«VmZo Mm[aÍ` g§nÞ
hmoUo ’$ma ‘hËdmMo Amho. ho EH$ ’$ma ‘moR> o d«V Amho.

An[aJ«h  : hm nmMdm `‘ Amho. n[aJ«h H$aUo
åhUOo gmR>m H$aUo, g§J«h H$aUo hmo`. {df`gwImgmR>r
Oéarnojm A{YH$ gmR>m H$aUo åhUOo n[aJ«h d Vmo Z
H$aUo åhUOo An[aJ«h hmo`. H$mhr ‘`m©Xon`ªV, OrdZ
OJÊ`mgmR>r H$mhr dñVy§Mm g§J«h Amdí`H$M Amho. Ogo
df©^amMo YmÝ`m{X ^aUo ho Amdí`H$ Amho. nU g‘Om,
noQ´mob gma»`m dñVyMr Q>§MmB© hmoUma Amho Ago g‘Oë`mda
Vo Iyn à‘mUmV gmR>dyZ R>odbo Va hm n[aJ«h Amho. ̀ m‘wio
H$m§hr AZW©{h hmoD$ eH$Vmo. AWm©V AmnU H$m`, {H$Vr,
H$emMm g§J«h H$am`Mm hm ̀ mZo Ë`mZo gX²gX²{ddoH$ ~w{ÕMm
{dMma H$éZ VgoM Amnë`m VmH$XrMm {dMma H$éZ  R>admdo.
d ho H$aVm§Zm AmnUm§g d BVa H$moUmg Ìmg hmoUma Zmhr
`mMr H$miOr ¿`mdr. An[aJ«h `‘mMo nmbZ Ho$bo AgVm
H$m` hmoVo ?

An[aJ«hñW¡̀ } OÝ‘H$WÝVmg§~moY : && nm.`mo.gy. 2-39 &&
An[aJ«h `‘mMo nmbZ Ho$bo AgVm AZoH$ OÝ‘m§Mo

kmZ hmoVo, ̂ yV, ̂ {dî`, dV©‘mZmMo kmZ hmoVo. AZmdí`H$
gmYZm§Mm gmR>mM Ho$bm Zmhr Va Ë`mÀ`m ~amo~arZo `oUmao
VmUVUmd, H$ï>, ho gd©M H$‘r hmoVmV. {dMmam§Mo H$mhÿa{h
H$‘r hmoVo. ‘Z {ZqûÀmV hmoVo. dñVy OmB©b, amhrb, Onmdr
bmJob Aer gd©M H$miOr {ZKyZ OmVo. gXm gd©Xm ‘moH$ir
d¥pËV Aer AdñWm àmá hmoVo. AmV ~mhoa Aer d¥pËV
‘moH$ir Pmë`mZo ‘mJrb OÝ‘mÀ`m ñ‘¥VtMo ñµ’y$aU hmoVo
Ago emó gm§JVo. Ë`m‘wio nyd©OÝ‘rMo g§ñH$ma AmR>dy
bmJVmV.

darb nmM `‘m§Mo {ddaU AmnU nm{hbo d Ë`m§À`m
’$bl¥VrMmhr AmnU Aä`mg Ho$bm Amho. hr d«Vo OmñVrV
OmñV nmiÊ`mMm à`ËZ H$amdm Ago emó gm§JVo. H$maU
‘mUyg g‘mO§mV dmdaV AgVmo. ì`pŠVnojm g‘mO A{YH$
loð> Amho. g‘mOmMm {dH$mg, CËWmZ hm OmñV ‘hËdmMm

Amho åhUyZ darb `‘ nmiUo ho AË`§V Amdí`H$ Amho,
Zmhr Va g‘mO AYmoJVrg àmá hmoB©b. `‘m§Mo nmbZ
H$moUr H$go H$amdo ho nwT>rb gyÌm§V gm§{JVbo Amho.

Om{VXoeH$mbg_`mZdpÀN>Þm: gmd©̂ m¡_m _Kd«V_²
nm.`mo.gy. 2-31 &&

Aqhgm, gË`, AñVo`, ~«÷M`©, An[aJ«h ̀ m ̀ ‘m§Mo
qH$dm d«Vm§Mo nmbZ H$aVm§Zm OmV (~«m÷Um{X, àmUr dJ¡ao),
Xoe åhUOo OmJm, àXoe VrW©joÌm{X Xoe, H$mi åhUOo
{Xdg, amÌ, {VWr dJ¡ao qH$dm g‘` åhUOo OÝ‘, ‘aU,
b¾m{X àg§J `m§Mm AndmX H$é Z`o, Vgo nmbZ Ho$ë`mg
hr ‘hmd«Vo R>aVmV.

nU H$mhr doim g‘mOH$ë`mUmgmR>r H$mhr AndmXmË‘H$
àg§Jr `m nmM `‘m§Mo C„§KZnU H$amdo bmJVo. CXm.
eÌyMm h„m Pmë`mg amOmbm bT>mB© H$éZ à{VnjmÀ`m
g¡{ZH$m§Zm ‘mamdo bmJVo. hoM VËd H¥$îUmZo AO©wZmbm
H$m¡adm§{daÕ bT>Vm§Zm gm§{JVbo hmoVo. Va ho ì`dhma nmiyZ
Ë`m§Mo nmbZ H$amdo.

{Z`‘
g‘mOmV dmdaVm§Zm H$moUVr ~§YZo nmim`Mr ho AmnU

darb `‘m§VyZ nm{hbo. `m eara d ‘ZmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ
Amnbo g‘m{YMo Ü`o` JmR>m`Mo Amho Ë`mgmR>r {Z`‘m§Mm
åhUOo ñdV: gwÕm H$mhr ~§YZo nmiUo Amdí`H$ Amho oV.
Ë`m{df`r nV§O{b nwT>rb gyÌ gm§JVmV.

em¡M g§Vmof Vn-ñdmÜ m̀̀ oœaà{UYmZm{Z {Z`‘m  : && nm. m̀o.gy.
2-32 &&

emar[aH$, ‘mZ{gH$ d dm{MH$ ñdÀN>Vm, àmá n[apñWVrV
g§Vmof ‘mZUo-g‘mYmZ amIUo, B§{Ð`m§Mo X‘Z H$éZ Vn
H$aUo, emóm{X {df`m§Mo qH$dm Oo H$m§hr {eH$dbo Amho
Ë`m{df`r dma§dma qMVZ, ‘ZZ, dmMZ H$aUo åhUOo ñdmÜ`m`
d eodQ>r Oo H$mhr {‘i{dbo Amho Vo B©œamn©U H$éZ
na‘oœamMr AmamYZm H$aUo åhUOo B©œaà{UYmZ hmo`.

em¡M  : ñdÀN>Vm  R>odUo. Amnbo eara, ‘Z d
{dMma ho ewÕ n{dÌ R>odUo Amdí`H$ Amho. ~mhoéZ ̀ oUmè`m
AewÜX nXmWmªZr dm {df`m§Zr eara , ‘Z d {dMma ̀ m§À`mV
‘i, A‘§JbVm {Z‘m©U hmoV AgVo. ̀ moJmVrb g‘mYrH$S>rb
àJVrgmR>r `m {VÝhr ñVam§da em¡M amIUo ho AË`mdí`H$
Amho.

emar[aH$ em¡M ho XmoZ àH$maMo Amho. ~møew{Õ hr
ñZmZm{X {H«$`oZo amIVm ̀ oVo. VgoM ‘wIewpÜX XmV-{Oìhm{X
KmgyZ H$aVm `oVo. n§MkmZ|{Ð`m§Mr ew{Õhr doJdoJiçmm
àH$mao H$aUo Amdí`H$ Amho. åhUOo Vr{h CÎm‘ àH$mao
H$m`© H$é eH$Vrb. ñZmZ amoO H$aUo Amdí`H$ Amho. Va



`moJ{gÕm§V : 18

S>moio 3-4 doim amoO nmÊ`mZo YwdmdoV. H$mZm§V amoO Vob
Q>mH$mdo. ‘wI‘mO©Z XmoZXm H$amdo.

em¡MmËñdm§JOwJwßgm na¡ag§gJ©  : && nm.`mo.gy. 2-40 &&
darb à‘mUo eara ‘ZmMr ew{Õ Pmbr H$s `mo½`mbm

ñdV:À`m earamMm{h {VañH$ma dm {H$ig {Z‘m©U hmoVmo.
eara Iyn KmU Amho Ago gVV dmQ>Vo. VgoM BVa ì`pŠV§Mm{h
g§gJ© dm OdirH$ ZH$mo dmQ>Vo, Ë`m§À`m gmpÝZÜ`m§V ̀ mdogo
dmQ>V Zmhr.earamMr gmVË`mZo ew{Õ ìhm`bm bmJbr H$s
gmYH$mbm Amnë`m Xohm§V H$mhrVar ‘b Amho qH$dm ~mhoéZ
H$emMm g§gJ© Pmbm Var ‘bm AmVm ew{Õ H$amdr bmJob
Ago {dMma Ë`mÀ`m ‘Zm§V `oVmV. AWm©V hm Xoh gVV
‘{bZ hmoVM AgVmo d Vo gVV ‘b ~mhoa nS>V AgVmVM.
nU EH$Xm ‘Zwî` ‘¥V Pmbm {H$ hr KmU H$mT>Ê`mMr
`§ÌUm{h ~§X nS>Vo. Xoh Hw$Oy bmJVmo, Ago {dMma CËnÞ
Pmbo {H$ Ë`mbm earamMr A{YH$M {H$ig dmQy> bmJVo.
nU Xoh {Z‘©iVm gmYbr Jobr {H$ ‘Z{h àgÞ d gmpËdH$
hmoVo. ‘Z Vai hmoVo. ‘ZmVrb ‘aJi Xya hmoVo. Amhma{dhmam{X
Jmoï>tda gwÜXm ewÕVm Adb§~yZ AgVo.

‘ZmMr ew{Õ Pmbr H$s H$m` hmoVo? ho nV§O{b
nwT>rb gyÌm§V gm§JVmV.

gËdewpÜX gm¡‘Zñ ¡̀H$mJ«̀ |§«o{Ð`O`mË‘Xe©Z`mo½`Ëdm{ZM &&
nm.`mo.gw. 2-41 &&

‘ZmMr ew{Õ Pmbr {H$ gËdJwUm§Mo dY©Z hmoD$Z
aO V‘ JwU b` nmdy bmJVmV. ‘Z àgÞ hmoD$ bmJVo,
‘ZmVrb OS>Ëd Xya hmoVo. Ë`m‘wio hiyhiy EH$mJ«Vm{h
dmT>rg bmJVo. hiyhiy B§{Ð`m§da{h {Z`§ÌU `oD$ bmJVo.
Ë`m§Mr nU ~mhoarb YmdYmd H$‘r hmoVo. gmYH$ {OV|{Ð`
hmoVmo. `m‘wio ‘Z A§V©‘wI hmoD$ bmJVo. ho gd© gmÜ`
Pmë`m‘wio AmË‘VËdmÀ`m kmZmgmR>r gmYH$m§À`m R>m`r
`mo½`Vm àmá hmoD$ bmJVo.

g§Vmof : hm ‘mUgmÀ`m R>m`r AgUmam ’$ma ‘moR>m
JwU Amho. ‘mUgmMr YS>nS> gVV gwI emoYmgmR>r AgVo.
Vo {‘imbo H$s AmUIr nwT> o, AmUIr nwT> o Aer nwT> o nwT> o
Ë`mMr Amem dmT>VM OmVo. Ë`m‘mJo Vmo YmdVM gwQ>Vmo.
Ë`m‘wio A{YH$m{YH$ VUmdJ«ñV hmoV OmVmo. hmd g§nV
Zmhr. 10 é. {‘imbo Va 100 hdoV, 100 {‘imbo Va
1000 H$m§ ZH$moV? Ago hmoV hmoV H$amoS>n{V Pmbm Var
g‘mYmZ Zmhr. ^yH$ dmT>VM ahmVo d Ë`m‘wio Xw:I, VmU
dmT>VM ahmVmV. g‘mYmZ, AmZ§X ZmhrM. AV¥ár hr
‘mUgmbm gVV ni{dUmar àoaH$ eŠVr Amho. ‘mÌ Amho
Ë`m Jmoï>rV, Amho VodT>çmV d Amho Ë`mdoir, Amho Vgo
Aem Jmoï>rV g‘mYmZ ‘mZV Jobo Va bmo^rnUm, hmdaQ>nUm
jrU hmoV OmVmo. VmU d Xw:I H$‘r hmoV OmVo. OodT>o

Oéa Amho VodT>rM BÀN>m R> odë`mg Vo AmnmoAmn {‘iVhr
amhVo. H$m§hr doim EImXr BÀN>m ‘ZmV AmUbr Va VrgwÕm
H$mhr Z H$aVm {‘iyZ OmVo. g§Vmofr g‘mYmZr am{hë`mZo
Ë`mMo ’$i nV§O{b nwT>rb gyÌm§V gm§JVmV.

g§VmofmXZwËV‘ gwIbm^  : && nm.`mo.gw. 2-42 &&
àmá n[apñWVrV AmZ§X ‘mZUo `m‘wio ’$ma ‘moR>çm

gwImMm bm^ hmoVmo. YmdYmd Zmhr, nimni Zmhr, qMVm
VmU Zmhr. Ë`m‘ wi o EH$ Am §V[aH$ g wI {‘iV o.
g§Vmof-g‘mYmZmEdT>o ‘moR> o gwI `m OJm§V Zmhr. EImXm
a§H$ AgyZ g‘mYmZr Agob Va Vmo H$amoS>n{Vnojm{h g‘mYmZr
AgVmo.

Vn  : Vn åhUOo AË`§V H$ï> H$aUo, EImXr Mm§Jbr
Jmoï> {‘i{dÊ`mgmR>r gVV à`ËZ H$aUo hmo`. emar[aH$,
‘mZ{gH$ nrS>m§Mm {dMma Z H$aVm Ë`m ghZ H$arV, AI§S>nUo
à`ËZ H$arV Mm§Jbr Jmoï> {‘idUo åhUOo Vn hmò . ̂ JdX²JrVoV
VnmMo VrZ àH$ma gm§{JVbo AmhoV. gmpËdH$ Vn åhUOo
{ZanojnUo Ho$boco Vn, amOg Vn åhUOo gËH$ma, ‘mZ,
Zm§d ìhmdo ̀ mgmR>r Ho$bobo Vn, Vm‘g Vn åhUOo Xwgè`mbm
Ìmg XoÊ`mgmR>r dm dmB©Q> H$aÊ`mgmR>r Ho$bobo Vn. Vnm‘wio
hmoUmar ’$bl¥{V nwT>rb gyÌm§V nV§O{b gm§JVmV.

H$m òpÝÐ`{gpÜXaewpÜXj`mËVngm  : && nm.`mo.gy. 2-43
&&

darb nÜXVrZo Vn Ho$ë`mg eara d B§{Ð`o ̀ §mÀ`mVrb
Aew{Õ Zm{her hmoD$Z ̀ mo½`mbm H$m`©{gÜXr d B§{Ð` {gÕr
àmá hmoVo. ‘Zwî` Ooìhm EImÚm Mm§Jë`m H$m`m©bm dmhÿZ
KoVmo Ë`mdoir Vmo VhmZ^yH$ {dgéZ H$‘© H$arV AgVmo,
H$mi-doioMonU Ë`mbm ̂ mZ ZgVo. hiyhiy Vmo gwIXw:Im{X
^mdZm§da {Z`§ÌU {‘idy bmJVmo. Aem [aVrZo eara,
B§{Ð`o d ^mdZm `mda {Z`§ÌU {‘idyZ Ë`mVrb AewÕr
Zm{her hmoVo d VnmVyZ H$m`©{gÕr d B§{Ð`{gÕr àmá
hmoVo.

ñdmÜ`m` : ñdmÜ`m` åhUOo Aä`mg. Oo H$mhr
{eH${dbo Amho dm kmZ {‘i{dbo Ë`m{df`r qMVZ, ‘ZZ,
dmMZ H$aUo qH$dm Ë`mMm nwZ: nwZ: Aä`mg H$aUo hmo`.
Ë`m{df`r ‘Zm§V qMVZ ‘ZZ H$aUo ho ’$ma ‘hËdmMo Amho.
AZoH$ àH$maMo dmMZhr VodT>oM ‘hËdmMo Amho.

Bï> XodVoMm On H$aUo hm XoIrb ñdmÜ`m`mMmM
EH$ ̂ mJ Amho. OnmMo ldU, ‘ZZ  H$aUo åhUOo ñdmÜ`m`M
Amho. On åhUOo nwZ: nwZ: Bï> XodVoMo Zm‘ ñ‘aU H$aUo
hmo`. hm OngwÕm XmoZ àH$maMm Amho- dm{MH$ d ‘mZ{gH$.
dm{MH$ On OmoamZo, Xwgè`mbm EoHy$ OmB©b Agm On
hmo`. VgoM Xwgè`mbm EoHy$ Z OmVm ñdV:bm EoHy$ `oB©b
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Aem AmdmOmV nU On H$aVm `oVmo. ‘mZ{gH$ On hm
‘ZmVë`m ‘Zm§V On H$aUo hmo`. ñdmÜ`m`mMo ’$i nV§O{b
nwT>rb gyÌm§V gm§JVmV.

ñdmÜ`m`m{Xï>XodVmg§à`moJ  : && nm.`mo.gy. 2-44 &&
ñdmÜ`m`mZo, OnmZo Ë`m gmYH$mbm Ë`mÀ`m AmamÜ`

XodVoMo Xe©Z hmoVo. {edmOr ‘hmamOm§Mo CXmhaU gdmªZm
‘m{hVM Amho. VwiOm ^dmZrMm AZwJ«h åhUyZ {edmOr
‘hmamOm§Zm à{gÕ Vbdma {‘imbr. VgoM VwH$mam‘ ‘hmamOm§Zm
~m~mOr M¡VÝ`mMm AZwJ«h Pmbm hmoVm.

B©œa à{UYmZ : B©œamMr AmamYZm hr ‘mZdmÀ`m
OrdZmVrb AË`§V ‘hËdmMr Jmoï> Amho. ‘mUyg {H$Vrhr
‘moR>m  Pmbm Var Ë`mnojm B©œaeŠVr ‘moR>r Amho `mMo
gVV ^mZ R>odyZ Ë`m R>m`r brZ hmoÊ`mMm ^md gVV
‘ZmV R>odUo Amdí`H$ Amho. Amnë`m H$m`m©V B©œamMm
gh^mJ Agbm VaM H$m`© {gÕrg OmVo, AÝ`Wm Zmhr.
B©œamMo ApñVËd ‘mÝ` H$éZ {ZanojVoZo, lÜXoZo, gVV
Ë`mMr ^pŠV H$aUo åhUOo B©œaà{UYmZ hmo`. hr ^pŠV
AZoH$ àH$mao H$aVm `oVo-Ogo, ldU, H$sV©Z, ñ‘aU,
nmXgodm, AM©Zm, d§XZ, AmË‘{ZdoXZ,     Xmg hmoD$Z
B©œaà{UYmZ H$aVm `oVo. lÕoZo Ho$ë`mg B©œa Amnë`màV
Amë`m{edm` ahmUma Zmhr. B©œa à{UYmZmMo ’$b nV§Obr
nwT>rb gyÌm§V gm§JVmV-

g‘mYr{gÕr  :B©œaà{UYmZmV² && nm.`mo.gy. 2-45 &&
B©œaà«{UYmZmZo g‘mYrgmaIr Cƒ {gÕr àmá hmoVo.

H$m oUË`mhr `moJm§JmMm Aä`mg Z H$aVmXopIb Ho$di
B©œaà{UYmZmZo g‘m{Yn`ªV OmVm `oVo.

AmVmn`ªV AmnU `‘ {Z`‘ `m{df`r {dñV¥VnUo
nm{hbo. ho `‘ {Z`‘ nmim`bm gwadmV IamoIa Ho$br Va
hiyhiy bjm§V `oD$ bmJVo {H$ IamoIarM hr ~§YZo ZgyZ
~§YZmVyZ ‘wŠVVm Amho. `‘{Z`‘ nmibo {H$ ‘Z em§V
hmoVo, ^J^J, hmd Xya hmoVo. g§gmar ‘mUyg gwÜXm hr
ghOnUo nmiy eH$Vmo. ì`dhmaV H$mhr Jmoï>r gmoS>ë`mg
`‘ {Z`‘ nmiÊ`mg ghgm ~mYm ̀ oV Zmhr. amoOMo ì`dhma
AmnU ghOnUo, VmU Z KoVm H$é eH$Vmo. Amnbr emar[aH$,
‘mZ{gH$, ̂ md{ZH$, gm‘m{OH$, AÜ`mpË‘H$ nmVir Z¸$sM
C§MmdVo.

`‘ {Z`‘m§Mo nmbZ H$arV AgVm§Zm H$mhr doim
nyd© g§ñH$mamZo {MÎmm§V `‘ {Z`‘m§À`m {damoYr Aem e§H$m
{Z‘m©U hmoVmV. qhgm H$amdrer dmQ>Vo dm Ë`m{df`r {dMma
{Z‘m©U hmoVmo, qH$dm AmdmŠ`m~mhoarb dñVy{df`r bmo^
{Z‘m©U hmoD$Z Mmoar H$amdrer dmQ>Vo dm ImoQ> o ~mobbo
OmB©b Aer {^Vr {Z‘m©U hmoVo. Aemdoir H$m` H$amdo ho
nV§O{b‘wZr nwT>rb gyÌm§V gm§JVmV.

{dVH©$~mYZo à{Vnj^mdZ‘² && nm.`mo.gy. 2-33 &&
Aqhgm, gË`m{X {déÕ ‘Zm§V {df` ^md {Z‘m©U

hmoUo åhUOo {dVH©$ hmo`. `m {dVH$m©‘wio ~mYm hmoD$ Z`o
åhUyZ à`ËZmZo ‘Zm§V gX²^mdZm OmJ¥V H$éZ Ë`m {dVH$m©da
‘mV H$amdr. `‘{Z`‘m§À`m C„§KZmMo ‘Zm§V {dMma Ambo
{H$ ‘Zm§V Mm§Jbo {dMma AmUmdoV. {H$ ho ‘r H$emgmR>r
H$aVmo Amho? ho nmn Amho, ho H$‘© ~§YZ Amho. ‘r ̀ moJmMm
gmYH$ Amho. ‘r H$moUmMo dmB©Q> H$é Z`o. ‘mPo AY:nVZ
hmoD$ Z`o, B. {dMma ‘Zm§V AmUmdoV. bJoMM ‘Z, ̂ mdZm
em§V hmoVmV. gX²gX²{ddoH$ OmJ¥V hmoVmo.

pñWa gwI_mgZ_² &&2.46&&
~{ha§J `moJm_Yrb nwT>rb AdñWm åhUOo AmgZ!

{H$Vr àH$maMr AmgZo, nyd©pñWVr, AmXe© pñWVr Ago
H$moUVohr dU©Z nV§ObtZr Z XoVm emar[aH$ pñWVr H$er
Agmdr ̀ mMo dU©Z ̀ oWo Ho$bo Amho. pñWaVm d gwIH$maH$Vm
Aer pñWVr AgUmar ì`m`m_ pñWVr åhUOo AmgZpñWVr.

Ë`mM~amo~a ̀ m gyÌmMm doJiçm àH$mao {dMma Ho$ë`mg
Ago {XgyZ ̀ oB©b H$s, Á`m ì`m`m_ àH$mamZo {d{eï> emar[aH$
hmbMmbt_wio ñW¡`© d gm¡»` `mMm bm^ hmoB©b Aer
pñWVr åhUOo AmgZ. hr AmgZpñWVr à`ËZnyd©H$, gmdH$me
¿`mdr Ago nwT>rb gyÌmV gm§JyZ Ë`mMm n[aUm_ åhUOo
H$moUË`mhr Û§ÛmMm AmKmV earamda hmoV Zmhr. emgZpñWVr
KoVmZm H$amdr bmJUmar hmbMmb hr œgZmda g§W, {Z`§{ÌV
d g_ JVrZo H$aV Agë`m_wio emar[aH$ VmU KoÊ`mMr d
ghZ H$aÊ`mMr VmH$X dmT>Vo.

AZno{jV[aË`m, AnKmVr Y¸$m, AmKmV Pmë`mg
earamda n[aUm_ hmoV Zmhr qH$dm H$_rV H$_r hmoVmo.
VgoM eara Ë`mVyZ Iyn bdH$a nyd©pñWVrV `oVo. Ago
AmKmV Xþ:I d AmZ§X `m XmoÝhrhr_wio Agy eH$VmV ho
PobÊ`mMr VmH$X {Z_m©U Pmë`m_wio pñWaVm d Iè`m
AWm©Zo gwIH$maH$Vm `m§Mm bm^ hmoVmo. åhUOoM VVmo

Û§ÛmZ{^KmV:&& nm.`mo.gw.2.48&&
emar[aH$ pñWVr CÎm_ Pmë`mda åhUOoM AÞ_`

H$moUmda          Amë`mda àmU_` H$moUmH$S> o OmVm `oVo.
Ë`mgmR>r nV§Obr nwT>rb gyÌ gm§JVmV.

Vpñ_Ýg{V œmgàídmg`moJ©{V{dÀN>oX: àmUm`m_:
&&2.49&&

(Ë`mV) AmgZmV Mm§Jë`m àH$mao pñWa Pmë`mda
œmg-àœmg `m§Mm {dXoh H$aUo qH$dm Ë`m§À`mda {Z`§ÌU
{_idUo åhUOo àmUm`m_.

ñWybVoH$Sy>Z gwú_mH$S>o OmÊ`mÀ`m àdmgmV, àmUm`m_
ho _w»` `moJm§J Amho. Ñí`mH$Sy>Z AÑí`mH$S>o OmVmZm
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Á`m ídmgmMr Om{Ud _mÌ hmoVo Ë`mda {Z`§ÌU {_idUo
d Ë`mÛmam hmoUmao n[aUm_ gmÜ` H$aUo ho àmUm`m_mÛmam
KSy> eH$Vo. `mZ§VaÀ`m gyÌmV _mÌ àmUm`m_mMo ~mø,
Aä`§Va d ñV§^d¥Îmr Ago VrZ àH$ma VgoM `mn{bH$S>Mm
EH$ Mm¡Wm Hw §$^H$ Ago Mma àH$ma nV§Obr gm§JVmV.

gm_mÝ` pñWVr_Ü`o EH$m {_{ZQ>mV 15 ídmg d
CÀN>dmg hmoVmV. øm JVrMm nyU©nUo {dÀN>oX Z H$aVm
`mMr g§»`m à`ËZmZo H$_r H$aUo åhUOo àmUm`m_. ídmgmoÀN‰>mg
n§Yamdê$Z 14-13-12 Ago hiyhiy H$_r H$aV Ë`mda
{Z`§ÌU {_idVm `oVo.

àmUm`m_mV nyaH$-aoMH$-Hw§$^H$ Ago àH$ma AmhoV.
ídmg AmV KoVë`mda (nyaH$ Ho$ë`mda) Ë`mnojm g§W
JVrZo ~mhoa gmoS>mdm (aoMH$) ídmg AmV KoÊ`mMr {H«$`m
åhUOoM nyaH$ qH$dm Aä`§Va d¥Îmr. Va ídmg ~mhoa gmoS>Ê`mMr
{H«$`m åhUOo aoMH$ qH$dm ~mø d¥Îmr.

øm_Yrb doio_Ü`o ídmgmdmQ> o KoVbobm àmUdm`y
\w$â\y$gmV ^ê$Z R>odmdm qH$dm ídmg gmoS>ë`mda bJoM
nwT>Mm ídmg KoD$ Z`o. `mg AZwH«$_o Am§Va Hw §$^H$ d
~mø Hw§$^H$ åhUVmV.

åhUOo EH$ ídmgmoÀN>mg= nyaH$-Hw§$^-aoMH$-Hw§$^H$-
naV nyaH$, B. `mnojm doJim åhUOo nyaH$-aoMH$ `m_Ü`o
{Z`§ÌUm{edm` AJXr         H$m            H$moUVrM
{H«$`m KS>V Zmhr Vmo Mm¡Wm Hw §$^H$ åhUmdm.

àmUm`m_mÀ`m Aä`mgm_wio \w$â\w$g d öX` `m§Mr
~iH$Q>r dmT>Ê`mg _XV hmoVo. àmUm`m_ Ho$ë`m_wio, \w$â\w$g
d öX` `m§Mr VmH$X dmT>ë`m_wio `moJ gmYH$mMr gmYZm
A{YH$ Mm§Jbr hmoD$ bmJVo. Amamo½` gwYmaUm hmoVo.

àmUm`m_mMm n[aUm_ nV§ObrZr nwT>rb ómoÌmV ì`ŠV
Ho$bm Amho.

VV: jr`Vo àH$memdaU_²&&nm.`mo.gw.2.52&&
YmaUm ẁ M ̀ mo½`Vm _Zgm&& nm.`mo.gw.2.53&&

àmUm`m_m_wio àmUd¥Îmrda {Z`§ÌU Ambo H$s, Vr
gyú_ hmoV OmVo. ZmS>çm§Mr ewÕr hmoVo. ZmS>çm ewÕ Pmë`m
H$s, XmoKm§Mr ewÕr AmnmoAmn hmoD$ bmJVo. gËd-aO-
V_ Aem JwUm§Mo AmdaU d Ë`mÀ`m n[aUm_m§_wio KS>V
amhUmao ~Xb ho hmoV OmD$Z gyú_ hmoVmV. åhUOoM "ñd'
ê$nmÀ`m àH$memda Oo AmdaU Ambo Amho Vo Zmhrgo
hmoVo. Ago ewÕ Pmbobo eara d àmU ho nwT>rb gmYZogmR>r,
_Zmo_` H$moUmÀ`mH$S>o didbo OmVmV. nwT>rb pñWVrV
Ano{jV AgUmè`m YmaUogmR>r _ZmMr V`mar hmoVo.

A§Va§J ̀ moJ
YmaUm, Ü`mZ, g‘mYr ̀ m A§Va§JmÀ`m à{H«$`m AmhoV.

`m§ZmM EH${ÌVnUo g§`‘ åhQ>bo OmVo. g‘mYr ho `moJmMo

A§{V‘ Ü ò̀  Amho. ‘mÌ g‘mYr AdñWoV ̀ oÊ`mgmR>r YmaUonmgyZM
gwédmV H$amdr bmJVo. àmUm`m‘mVyZ  EH$mJ« Pmbobo d
àË`mhmamVyZ B§{Ð` drf`mVwZ ‘wŠV Pmboë`m ‘Zmbm YmaUm,
Ü`mZmH$S>o di{dbo åhUOo ‘Zm§Mr A{YH$m{YH$ em§Vr,
{dMmam§Mr Zg§{X½YVm gmYVm ̀ oVo.‘Z EH$mM Jmoï>rda EH$mJ«
hmoD$Z kmZmMr nmVir A{YH$ dmT>rg bmJVo. Ü`mZmVyZ
ñd Mr AmoiI hmoVo. Amnbo {dMma, AmMma `m{df`r
A{YH$ gOJVm {Z‘m©U hmoVo. A{YH$ g‘J« ì`{ŠV‘ËdmMr
OS>UKS>U hmoVo.

`_, {Z`_, AmgZ, àmUm`m_ ̀ m ~{ha§JmMr gmYZm
H$ê$Z _J àË`mhmamÀ`m XmamVyZ A§Va§JmV àdoe Ho$ë`mda
nV§ObtZr VrZ Q>ßß`mVyZ (YmaUm, Ü`mZ, g_mYr) A§Va§J
`moJmMr gmYZm gm§{JVbobr Amho. `m VrZ Q>ßß`m§Mo kmZ
gd©gm_mÝ`m§Zm AgV Zmhr. Ë`m_wio ̀ mgd© gmYZobm ""Ü`mZ
gmYZm'' `m EH$mM eãXmZo g§~moYbo OmVo. ""Ü`mZ'' hm
eãX nV§ObtZr A{^àoV Agboë`m AWm©Zo ghgm dmnabm
OmV Zmhr. nV§ObtMo Ü`mZ AmnU nwT> o nmhUmaM AmhmoV.
_mÌ Ama§^r Ü`mZ hm eãX ì`mdhm[aH$ n[a^mfoV "A§Va§JmMr
gmYZm' ̀ m AWm©Zo dmnabm OmVmo. Vmo AmnU VgmM g_OmdyZ
KoD$.

earamÀ`m d àmUmÀ`m ~§YZmVyZ _Z _wŠV Pmbo
H$s Ë`mbm n§MkmZ|{Ð`m§À`m ~§YZmVyZ _wŠV H$aÊ`mH$aVm
àË`mhma gm§{JVbobm Amho. Amnbr n§MkmZ|{Ð`o (S>moio,
H$mZ, Or^ d ËdMm) Amnmnë`m {df`m§H$S>o YmdV AgVmV.
Ë`m§Zr {df`mH$S>o OmUmar hr Ymd Amdabr H$s Vr B§{Ð`o
_Zmbm AmoT>Uma ZmhrV d _Z Ë`m§À`mhr VmUmVyZ _wŠV
hmoB©b. Aem VèhoZo _Z _wŠV Pmbo H$s, Ë`m _Zmbm
A§V_w©I H$am`Mo. `m à{H«$`onmgyZ A§Va`moJ gwê$ hmoVmo.

Ü`mZmbm nma§nm[aH$ d ì`mdhm[aH$ AW© AmhoVM.
nU `moJ_hfu nV§ObtZr Ü`mZmMm {d{eï> AW© Amnë`m
`moJgyÌm§V gm§{JVbobm Amho. d¡{XH$ na§naoV gd© {dYt_Ü`o
""AW Ü`mZ_²!'' Ago gm§JyZ Bï>XodVoMo dU©Z Ho$bobo
AgVo. `m  dUm©Zwgma Ë`m XodVoÀ`m ê$nmMo qMVZ, _ZZ
H$amdo Ago gm§{JVbobo Amho. AZoH$ gyÌmV, gyŠVm§V Aem
àH$mao Ë`m-Ë`m XodVoMo Ü`mZ H$am`bm gm§{JVbo Amho.
Ü`mZ eãXmMm ì`mdhm[aH$ AW© \$maM CWi Amho. S>moio
{_Qy>Z H$moUË`m Var EH$m bú`mMo qMVZ H$aUo åhUOo
Ü`mZ Ago gm_mÝ`V: _mZbo OmVo. nV§ObtZr YmaUm,
Ü`mZ d g_mYr Aem VrZ ̂ mJmV {d^mJboboë`m à{H«$`obm
g§`_ Ago Zmd {Xbo Amho d `m g§`_mÀ`m Aä`mgmVyZ
gmÜ` hmoUmè`m AZoH$ M_ËH$ma gÑe Jmoï>r ({gÕr) {Vgè`m
nmXm§V {d^yVr åhUyZ gm§{JVboë`m AmhoV. H$mhrhr Z
H$aÊ`mMr Ü`mZmMr pñWVr Odi-Odi _¥Ë`y gmaIrM
Amho nU àË`j _¥Ë`y Zmhr. _¥Ë`y AmnU AZy^dy eH$V
Zmhr; nU Ü`mZpñWVr AmnU AZw^dy eH$Vmo. hmM Ë`mVrb
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\$aH$ Amho. AWm©V Amnë`m ApñVËdmÀ`m gd© nmVirdarb
gd© H¥$Vr Wm§~dUo åhUOo Ü`mZ. ho g_OÊ`mH$aVm Amnë`m
ApñVËdmÀ`m nmViçm§da AmnU H$m` H$aV AgVmo Vo
g_OmD$Z KoD$.

Ü`mZmMo A§{V_ gmÜ` A{Ve` AdKS> Agbo Var
gmYZm _mÌ {VVH$ser AdKS> Zmhr. AmZ§X_` H$mofmn`ªV
hmoUmam hm àdmg AÞ_` H$mofmnmgyZM gwê$ hmoVm.

hm gd© àdmg earamH$Sy>Z _ZmH$S>o, _ZmH$Sy>Z AmËå`mH$S>o
d AmËå`mH$Sy>Z, na_mËå`mH$S>o Agm hmoVmo. åhUOoM àma§^r
H$mhrhr Z H$aÊ`mH$aVm H$mhrVar H$aUo ho emar[aH$ nmVirda
Z§Va _mZ{gH$ nmVirda d AIoa AmpË_H$ nmVirda
H$am`Mo Amho. ̀ mgd© Aä`mgmMo _mJ©Xe©Z ̀ moJ_hfu nV§ObtZr
gm§{JVboë`m Aï>m§J `moJmV \$maM gw §Xa d Iwbgodma
{Xbobo Amho.

YmaUm
_Z Oa B§{Ð`m§Mo Jwbm_ Pmbo Va Vo Mmoamà_mUo

Amho d Oa _ZmZo B§{Ð`m§da {Z`§ÌU Ho$bo Va Vo \$m¡OXmamà_mUo
Amho. gm_mÝ`V: _Z ho MmoamgmaIo åhUOo B§{Ð`m§Mo Jwbm_
AgVo. Ë`mEodOr _Zmbm \$m¡OXma H$ê$Z Ë`mbm gd© B§{Ð`mda
{Z`§ÌU H$am`bm bmdUo åhUOoM àË`mhma Amho. _Zmbm
Mmoa H$aÊ`mEodOr \$m¡OXma H$aUo Ho$ìhmhr Mm§JboM. àË`mhmamMm
Aä`mg H$aÊ`mgmR>r Amnë`m JaOm H$_r H$aUo hr AË`mdí`H$
à{H«$`m Amho. n§MkmZ|{Ð`m§À`m JaOm H$_r H$aV Ë`m
eyÝ`Ëdmbm ZoUo åhUOo àË`mhma. _ZmMr Ûmao ~§X H$aVm§Zm
Vr EH$X_ H$aVm `oV ZmhrV. àXrK© Aä`mgmZo hr Ûmao
~§X H$er H$amd`mMr ho åhUyZM gm§JVm `oUma Zmhr. Vr
g_OyZM ¿`mdr bmJVo. Ë`mà_mUo _Zmbm {eH$dU Úm`Mr
d Vo ^aH$Qy> bmJbo Va Ë`mbm bJm_ Kmbm`Mm. CXm.
AmgZo H$aVm§Zm ^mÁ`m§Zm dmg Ambm H$s Vr Im`bm
Omdogo dmQ>Vo. nU _Zmbm \$Q>H$mê$Z AmgZo H$am`bm
bmdm`bm hdo. Aem àH$mao Amnë`mbm àË`mhmamMr gwê$dmV
H$aVm `oB©b.

Aem àH$mao OgOem B§{Ð`m§À`m JaOm H$_r hmoV
OmVrb VgVgo hr Ûmao ~§X hmoVmV. àË`mhma hr à`ËZmZo,
Aä`mgmZo ñdV: H$aÊ`mMr à{H«$`m Amho.

`_, {Z`_, AmgZ, àmUm`m_ `m ~{ha§J `moJmMr
gmYZm Ho$ë`mda àË`mhmamÀ`m XmamVyZ A§Va§J ̀ moJmV àdoe
H$aVm ̀ oVmo. ̀ m A§Va§J ̀ moJmMr nV§ObtZr VrZ A§Jo gm§{JVbobr
AmhoV, YmaUm, Ü`mZ d g_mYr! `m {VÝhr EH${ÌVnUo
"g§`_' Ago åhQ>bo Amho. åhUOo ̀ m VrZhr A§Jm§Mm EH${ÌV
Agm {dMma H$am`bm hdm hoM Ë`m§Zm `mVyZ gwMdm`Mo
Amho. AmnUhr Aä`mg H$aVm§Zm ho bjmV R>odbo nm{hOo
H$s, YmaUm, Ü`mZ d g_mYr ̀ m EH$mJ«VoÀ`m A{YH$m{YH$

àJV AdñWm AmhoV. AmYw{ZH$ _mZgemókm§Zr EH$mJ«VoMr
A{YH$m{YH$ Cƒ nmVirdaMr Or AdñWm dU©Z Ho$br
Amho, Vr YmaUoÀ`m dU©Zmer {_iVrOwiVr Amho. åhUOoM
Vr nV§ObtMr EH$mJ«VoMr àmW{_H$ AdñWm Amho. ̀ mdê$Z
nV§ObtZr {H$Vr Imobda {dMma H$ê$Z ho VrZ Q>ßno gm§{JVbo
AmhoV ho ñnï> hmoVo.

Xoe~ÝYpíMÎmñ` YmaUm  && nm.`mo.gy. 3-1 &&
"{MÎmmMm Xoe~§Y åhUOo YmaUm' hm `m gyÌmMm

ghO AW©. A{VM§Mb AgUmè`m _Zmbm {d{eð> ~§YZmV
Jw§VdyU R>odUo åhUOo YmaUm. `m {d{eï> _`m©XoÀ`m AmV
_Z _moH$io AgVo. nU Ë`m _`m©XoÀ`m ~mhoa Ë`mbm OmD$
Z XoUo åhUOo YmaUm.

_Zmbm pñWa H$am`Mo Agob Va g§doXZm H$_r H$em
hmoVrb BH$S>o bj {Xbo nm{hOo. AWm©V _Zmbm Šboe
XoUmao dmVmdaU Q>mHy$Z _Z àgÞ hmoB©b Ago dmVmdaU
Agmdo. VoWo ~mø AS>Wio ZgmdoV. JS>~S> Jm|Yi, AÝ`
AmdmO, OmoamMm dmam, {Za{Zamiçm àH$maMo J§Y, Vrd«
àH$me Ago AZoH$ AS>Wio AgVmV. Vo gd© Q>miÊ`mMm
à`ËZ Ho$bm nm{hOo. åhUOoM _Zmbm AmoT>Umao VmU H$_r
H$am`bm hdoV. Z§Va Mm§Jë`m AmgZmda ~gyZ nÙmgZ,
ñdpñVH$mgZ qH$dm {gÕmgZ ̀ mgma»`m Ü`mZmË_H$ AmgZmMr
pñWVr ¿`m. ̀ m pñWVrV ~amM H$mb pñWa d gwIH$maH$VoZo
~gÊ`mMm gamd _mÌ hdm. AÝ`Wm earamÀ`m ñZm`y §H$Sy>Z
AZoH$ g§Xoe `oD$Z _Z {VH$S>oM AmoT>bo AmhoV. pñWa
Aer AdñWm KoD$Z g_moa R> odboë`m {MÌmda Ñï>r pñWa
H$am. CXm. › ho {MÌ S>moiçmÀ`m C§MrdaM R>odbobo
hdo. Vo ñnï> {XgÊ`mBVH$m àH$me Ë`mda hdm. Ñï>r Ë`m
{MÌmda pñWa Ho$br Var Vr Ë`m {MÌmÀ`m n{bH$S>o Om`bm
bmJVo, nU à`ËZnyd©H$ Vr Amdê$Z Ë`m {MÌmÀ`m _`m©XoVM
~§{XñV R>odÊ`mMm à`ËZ H$am. Ñï>rÀ`m _mJmo_mJ _Zhr
OmV Agë`mZo Vohr Ë`mM Mm¡H$Q>rV pñWa R>odVm `oB©b.
AmVm dmUrZo ›H$mamMm em§VnUo On H$am`bm àma§^
H$am.

EHy$U n§M kmZo{Ð`m§n¡H$s Ñï>r, Or^, d ldU|{Ð`
`m VrZhr B§{Ð`m§Zm hm EH$ {df` {Xbm Jobm d Ë`mMo
ì`mnma `m EH${ÌV Ho$bo Jobo åhUOo `m kmZ|{Ð`m§À`m
_mJo YmdUmao _Zhr VrZhr B§{Ð`m§À`m _mÜ`_mZy EH${ÌV
hmoUma Amho. åhUOo OoWo ho Amb§~Z Amho d Ë`mMr
ì`már hmM {MÎmmbm Xoe~§Y Amho.

`m Aä`mgmV › H$mamEodOr Xþgaohr Amb§~Z KoVm
`oB©b. ho Amb§~Z › H$mamà_mUo Ñï>r, dmUr d ldU|{Ð`
`m VrZhr B§{Ð`m§Mm {df` hmoD$ eH$Umao Agob Va A{YH$
Mm§Jbo. EImXo Amb§~Z EH$mM B§{Ð`mÀ`m {df` hmoV
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Agob Va Ë`mdoir AÝ` B§{Ð`o Amnmnbo {df` {ZdS>Vrb
d _Zmbm {VH$S>o AmoT>Vrb. AWm©V _Z AmUIr M§Mb
hmoB©b. åhUyZM `m gdmªMmM {dMma Amb§~Z {ZdS>Vm§Zm
H$am`bm hdm.

ì`mdhm[aH$ Ñï>rH$moZyVZ _mÌ AmnU YmaUoÀ`m Aä`mgmMo
n[aUm_ AZw^dy eH$Vmo. YmaUm hr _ZmÀ`m EH$mJ«VoMr
EH$ Cƒ AdñWm Amho. AmYw{ZH$ _mZgemókm§Zr _ZmÀ`m
EH$mJ«VoMr Or AË`wƒ AdñWm gm§{JVbobr Amho, Vr `m
YmaUoer {_iVrOwiVr Amho. åhUOo _mZgemók _ZmÀ`m
EH$mJ«VoÀ`m Á`m nm`arn`ªV `oD$Z Wm§~bobo AmhoV, Vr
nV§ObtÀ`m Ñï>rZo _ZmÀ`m EH$mJ«VoMr n{hbr nm`ar Amho.

YmaUoV _ZmMr ì`J«Vm H$_r hmoVo. Ë`m_wio ì`J«VoMo
Xþîn[aUm_ H$_r hmoVmV. g¡amd¡am YmdUmè`m _Zmbm YmaUoÀ`m
Aä`mgm_wio H$mhr _`m©XoV pñWa H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm
OmVmo.`m_wio gmh{OH$M _Zmdarb VmU H$_r hmoVmV.
_mZ{gH$ eŠVrg§M` dmT>rg bmJVmo. EH$mJ«VoMr Aer
gd` bmJë`m_wio àË òH$ H$m_ A{YH$ à^mdrnUo d H$m ©̀j_VoZo
hmoD$ bmJVo.

`m à{H«$`oVrb Aä`mg d àJVr hr àË`oH$ gmYH$mÀ`m
ì`ŠVrJV gm_Ï`m©da Adb§~yZ Amho. Aem àJV Aä`mgmMo
gm_wXm{`H$ {ejU AeŠ`M Amho.

Ü m̀Z
"Ü`mZ åhUOo `moJ' d "`moJ åhUOo Ü`mZ' Ago

g_rH$aU h„r gd©Ì ê$T> hmoD$ nhmV Amho. ""_r amoO
Ü`mZ H$aVmo.'' Ago _moR>çm A{^_mZmZo gm§JUmaohr nwîH$i
AmhoV. ̀ m gdmªÀ`m _ZmV Ü`mZ åhUOo ""EImÚm Jmoï>rda
_Z EH$mJ« H$ê$Z ~gUo.'' AgmM AW© A{^àoV AgVmo.
hm AW© gd©Ì ê$T> AmhoM. ""Ü`mZ åhUOo EH$mJ«VoMm
Aä`mg'' ho gJio Iao Agbo Var Ë`m EH$mJ«VoVhr A{YH$m{YH$
àJV Q>ßno AmhoV Ë`mMm {dMma nV§ObtZr Ho$bobm Amho.
Ë`m§Zr YmaUm Ü`mZ d g_mYr Aem VrZ ñVam§da `mMo
dU©Z Ho$bobo Amho. `m gmYZobm Ë`m§Zr A§Va§J `moJ Ago
Zmd {Xbobo Amho. ̀ _ {Z`_, AmgZ, àmUm`m_ hm ~{ha§J
`moJ. `m ~{ha§J `moJmVyZ àË`mhmamVyZ XmamVyZ A§Va§JmV
àdoe Ho$ë`mda YmaUm, Ü`mZ, g_mYr `m EH$mnojm EH$
àJV AdñWm§_YyZ Aï>m§J ̀ moJmMr nyU© gmYZm dU©Z Ho$bobr
Amhmo. Ë`mVhr `m VrZ nm`è`m ñdV§Ì ZgyZ EH${ÌVM
AmhoV Ago gm§JyZ nV§ObtZr Ë`mbm "g§`_' Agm eãX
dmnabobm Amho. åhUOo ì`dhmamV dmnabm OmUmam Ü`mZ
hm eãX nV§ObtÀ`m g§`_ `m eãXmMrM {Xem XmIdUmam
Amho åhUyZM nmV§Ob `moJmMm Aä`mg H$aVm§Zm Ü`mZ
eãXmMm ì`mdhm[aH$ AW© bjmV Z KoVm nV§OqbZr gm§{JVbobm
Ü`mZ eãXmMm AW©M g_OmdyZ ¿`m`bm hdm.

Xoe~§Y: {MÎmñ` YmaUm&& nm.`mo.gy. 3-1&&
Xþgè`m gyÌmV nV§Obr Ü`mZmMm AW© {deX

H$aVmhoV.
VÌ àË`` EH$VmZVm Ü`mZ_²&& nm.`mo.gy.3-2&&

n{hë`m gyÌmMm AW© (YmaUoMm AW©) AmnU ̀ mnydu
g_OmD$Z KoVbm Amho. Vmo AW© nyU©nUo bjmV R>oD$ZM
ho gyÌ Aä`mgbo nm{hOo H$maU `m gyÌmVrb n{hbmM
eãX _mJrb gyÌmH$S>o {ZX}e H$arV Amho. ""V§Ì'' åhUOo
VoWo åhUOo YmaUoV& åhUOo Ü`mZ H$am`Mo Va àW_ YmaUm
Ho$br nm{hOo d YmaUoV pñWV AgVm§ZmM Ü`mZmMr à{H«$`m
gwê$ hmoVo. YmaUo{edm` Ü`mZ hmoUmaM Zmhr. ""YmaUoMm
Iyn Aä`mg Pmbm Amho. AmVm EH$X_ Ü`mZM H$aVmo''
Ago eŠ` hmoUma Zmhr. hoM "V§Ì' `m eãXmV gy{MV
Ho$bobo Amho. CbQ> YmaUm nyU©nUo gmÜ` Pmë`mda, Ë`mM
pñWVrV Ü`mZ àma§^ hmoVo hoM nV§OqbZm V§Ì `m eãXmVyZ
gm§Jm`Mo Amho. H$maU YmaUoVyZ nwT> o àJV AdñWm JmR>Uo
åhUOo Ü`mZ hmo`.

`m gyÌmVrb Xþgam eãX Amhoh, ""àË``''. àË``
åhUOo AZw^d. n§MkmZ|{Ð`o hr gVV ~mø Jmoï>tMm àË``
KoV AgVmV. ~mhoarb ÜdZr H$mZm§Zr J«hU Ho$bm OmVmo d
Ë`m ÜdZrMo kmZ _|Xÿbm hmoVo. åhUOo Ë`m ÜdZrMm àË``
_|XÿZo H$mZm§À`m _mÜ`_mVyZ KoVbm. AemM àH$mao nmM
kmZ|{Ð`m§À`m _mÜ`_mVyZ ~mhoarb g§doXZm§Mm AW© g_OyZ
KoVbm OmVmo åhUOo àË``M KoVbm OmVmo. EH$mM dñVyMo
{Za{Zamio kmZ AgVo d Vo {Za{Zamiçm B§{Ð`m§À`m _mÜ`_mVyZ
AZw^dbo OmVo. ""noT>m'' g_moa R>odbobm Agob Va Ë`mMm
AmH$ma d a§J S>moiçm§À`m _mÜ`_mVyZ AZw^dbm OmVmo.
Ë`mMm J§Y ZmH$mÀ`m _mÜ`_mVyZ, Md {O^oÀ`m _mÜ`_mVyZ
d ñne© ËdMoÀ`m _mÜ`_mVyZ AZw^dbm OmVmo.

EH$VmZVm `m eãXmV _yi YmVy "VZ²' Amho åhUOo
VmUUo d EH$VmZVm åhUOo EH$mbmM VmUUo, AWm©V XrK©H$mb
! `m gyÌm§V "àË`` EH$VmZVm' Agm eãX Amho åhUOo
EH$mM Amb§~ZmMo AZoH$ àË`` AmirnmirZo AZw^dm`bm
`oV AgVmV. EH$m jUmbm EH$M àË`` AgVmo nU Xþgè`m
jUmbm Xþgè`m d {Vgè`m jUmbm {Vgam àË`` AgVmo.
AWm©V ho gd© àË`` EH$mM Amb§~ZmMo AgVmV åhUyZ
Ë`mbm YmaUm åhUVmV. EH$mM Amb§~ZmÀ`m AZoH$ àË``m§V
~m§Ybobo _Z AmVm Ë`m AZoH$ àË``m§n¡H$s EH$mM àË``m§V
pñWa R>odm`Mo Amho åhUOo _Zmbm gVV EH$mM àË``mMr,
AZw^dmMr OmUrd amhm`bm hdr åhUOo Ü`mZ! H$moUVmhr
EH$M àË`` gbJnUo XrK©H$mb AZw^dUo (AÝ` H$moUVmhr
àË`` Z AZw^dUo) åhUOo Ü`mZ hmo`!

Ü`mZ gmYZm H$aVm§Zm _ZmV EH$M àË`` XrK©H$mb
d gbJ AgVmo. nU _Ü`oM Xþgam àË`` Ambm Va? Vo
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Ü`mZ ahmV Zmhr. Vr YmaUm Pmbr åhUOo Ü`mZ gmYZm
H$aVm§Zm WmoS>mdoi Ü`mZ H$mhr doi YmaUm Va H$mhr doi
nwZ: Ü`mZ Ago MmbyM ahmUma Amho. Og Ogo {Z`§ÌU
`oB©b Vg Ver Ü`mZmVrb gbJVm amIbr OmB©b.

nV§OqbZr Ü`mZ gm§JVm§Zm XrK©H$mb H$am Agm C„oI
Ho$bobm Zmhr. Omon`ªV EH$mM àË``mda {MÎm pñWa Agob
VoM åhUOo Vmon`ªVM Ü`mZ Pmbo Ago gm§{JVbo Amho.
YmaUoÀ`m dU©ZmV Ago bjmV `oVo H$s, YmaUm H$aVm§Zm
Omon`ªV EH$mM Amb§~ZmMo àË`` (_J Vo {H$Vrhr AgmoV)
AZŵ dV AmhmoV Vmon ª̀V YmaUm _Ü òM _Z Xþgè`m Amb§~mZmH$S>o
Jobo Va YmaUm VwQ>br Ago g_Obo OmVo Ë`mMà_mUo
Ü`mZmÀ`m ~m~VrVr åhUVm ̀ oB©b. Ü`mZ H$aVm§Zm Omon`ªV
_Z EH$mM àË``mda pñWa Amho Vmon`ªV Ü`mZ hmoV Amho
d Ooìhm Xþgam àË`` (EH$mM Amb§~ZmMm) AZw^dm`bm
`oVmo Ë`mdoir Ü`mZ VwQ>Vo. _mÌ `mdoir YmaUm MmbyM
AgVo ho ñnï> Amho. åhUOo YmaUm d Ü`mZ `m XmoZ
à{H«$`m AmhoV. Ho$di XrK©H$mbrZ YmaUm åhUOo Ü`mZ
åhUUo {VVHo$Mo `mo½` {XgV Zmhr.

Amnbo ApñVËd n§MH$mofmË_H$ åhUOo nmM nmViçm§da
AgVo. AÞ_` H$mof (eara), àmUm`m_ H$mof (gd© hmbMmbtMr
àoaUm), _Zmo_` H$mof (_ZZ, {dMma, qMVZ d qMVm
H$aÊ`mMr nmVir), {dkmZ_` H$mof ({deof kmZ AWm©V
B§{Ð`mVrb kmZ {_iÊ`mMr nmVir) d AmZ§X_` H$mof
(Ü`mZmMr A§{V_ pñWVr gmÜ` Pmë`mda ̀ oUmar AZw^yVr).
`mgd© nmViçm§da AmnU gVV H$mhrVar H$aV AgVmo.
Vo gd© Wm§~dUo åhUOo Ü`mZ.

emar[aH$ nmVirda AmnU gVV hmbMmbr H$aV
AgVmo. H$_| ©{Ð`m§À`m hmbMmbr Wm§~dVm `oVmV, nU
kmZ|{Ð`m§À`m hmbMmbr Wm§~dUo H$R>rUM AgVo. S>moio,
H$mZ, ZmH$, Or^ d ËdMm hr B§{Ð`o gVV kmZ J«hU
H$aÊ`mMo H$m`© H$arV AgVmV. Vo H$m`© Wm§~dUo Odi-
Odi AeŠ`M AgVo. Ë`m{edm` _ZmMo H$m`© Wm§~dUo
Va eŠ`M ZgVo. Ü`mZ åhUOo ho gd© Wm§~dUo Amho.
H$_}{Ð`m§Zr Amnbr H$_} Z H$aVm ñdñW am{hbo nm{hOo.
kmZ|{Ð`m§Zr kmZ J«hUmMo H$m`© Wm§~dbo nm{hOo. _ZmV
{dMma H$aÊ`mMo H$m`© Wm§~bo nm{hOo. ho gd© O_bo Va
B§{Ð`mVrb kmZmMr OmJ¥Vr hmoVo. VoWohr H$mhr ìhm`bm
ZH$mo. hr Iar Ü`mZmMr A§{V_ ì`dñWm Amho. ̀ m AdñWoV
H$mhrM ZgVo åhUOo Ho$di AmZ§XM AgVmo. åhUOoM
AmË_m qH$dm nwê$f n{hë`m Mmahr H$mofm§_YyZ _wŠV hmoD$Z
Ho$di AmZ§X_` hmoD$Z amhVmo. hr Ü`mZmMr A§{V_ AdñWm
AWm©V H$mhrhr Z H$aÊ`mMr pñWVr Amho. ̀ mdê$Z H$mhrhr
Z H$aUo {H$Vr AdKS> Amho ho Amnë`mbm g_OboM
Agob.

Ü`mZ hr `moJmVrb JyT> dmQ>Umar nU _mohdUmar

Aer à{H«$`m Amho. Ü`mZmMo n[aUm_ M_ËH$ma gÑe gm§{JVbobo
AmhoV. Ë`m_wio Ü`mZ H$aÊ`mMm _moh gdmªZmM hmoVmo.
nU àË`j Ü`mZ gmYZm H$aVm§Zm Ago n[aUm_ A^mdmZoM
AZw^dm`bm `oVmV d Ü`mZ H$mhr O_V Zmhr åhUyZ Vr
à{H«$`m JyT> dmQ>Vo. {Xgm`bm A{Ve` gmYr Agbobr hr
à{H«$`m O_m`bm A{Ve` H$R>rU Amho. ho g_Om`bmhr
~amM H$mi hr gmYZm H$amdr bmJVo.

Ü`mZmÀ`m Aä`mgmMr gwê$dmV YmaUoVyZ hmoVo. åhUyZ
YmaUoÀ`m à{H«$`oMo dU©Z H$aVm§Zm nyd©V`mar d AÝ` H¥$Vr
gm§{JVbobr AmhoM. VrM nyd©V`mar H$ê$Z YmaUm àma§^
H$amdr d nwT> o EH$mM àË``mda _Z pñWa H$ê$Z Ü`mZmMr
gmYZm H$amdr.

g_mYr
nV§OqbZr YmaUoVyZ Ü`mZ d Ü`mZmVyZ nwT> o g_mYr

gm§{JVbobr Amho. g_mYr~Ôb OZgm_mÝ`m§V JyT>Vm Amho.
g_mYr åhUOo OrdZmVrb A§{V_ AdñWm AWm©V OrdZmMm
A§V AgmM g_O gd©Ì Amho. nV§OqbZr Aï>m§J ̀ moJmVrb
eodQ>Mo A§J åhUyZ gm§{JVbobr g_mYr hm H$mhr OrdZmMm
A§V hmoUmar à{H«$`m åhUyZ gm§{JVbobr Zmhr. g_mYr
gmYë`mda nwT> o {_iUmè`m AZoH$ {d^yqVMr ({gÕtMr)
dU©Zo nV§OqbZr nwT> o Ho$bobr Amho. AWm©V g_mYr åhUOo
OrdZ g§ndÊ`mMr à{H«$`m Zmhr ho gd©àW_ AÝ`Wm _ZmV
IynM Jm|Yi {Z_m©U hmoB©b _mÝ` Ho$bo nm{hOo.

g_mYr åhUOo _¥Ë`y Zmhr hr g§H$ënZm J¥hrV Yabr
H$s _JM AmnU nwT> o {dMma H$ê$ eH$Vmo. nV§OqbÀ`m
n[a^mfoV g_mYr hr EH$ à{H«$`m Amho. YmaUm, Ü`mZ
H$amdo d Z§Va nyd© pñWVrbm ̀ oD$Z Amnë`m X¡Z§{XZ H$m`©bm
bmJmdo. Ë`mMà_mUo Vmg XmoZ Vmg g_mYr gmYmdr d
Z§Va nwZ: nyd©pñWVrbm `oD$Z Amnë`m X¡Z§{XZ H$m`m©bm
bmJmdo Aer hr à{H«$`m Amho. g_mYrÀ`m à{H«$`oMr gmYZm
H$aVm§Zm g_mYr hr pñWVr H$mhr goH§$Xhr gmYy eHo$b
qH$dm à`ËZm§Zr H$mhr df}hr gmYy eH$Vo. AWm©V XrK©H$mi
g_mYrpñWVrV ahm`Mo Va AÞnmÊ`mMr JaO bmJm`bm
ZH$mo. g_mYrpñWVrV AÞnmÊ`mMr Va ZmhrMr nU hdoMrhr
JaO bmJV Zmhr. _mÌ hm gmYH$ nyd©pñWVrbm Amë`mda
Ë`mbm gd©M AÞnmUr, hdm `m§Mr JaO bmJVo. `mgd©
{ddoMZmdê$Z dmMH$m§À`m bjmV Ambo Agob H$s nV§OqbZr
gm§{JVbobr g_mYr ho Aï>m§J `moJmMo EH$ A§J Amho d Vo
A§Vr_ A§J Amho ho Iao. g_mYr ho Aï>m§J `moJmMo A§Vr_
A§J Amho nU `moJmMo Zmhr. `moJ g_mYrÀ`mhr nwT> o Amho.
åhUyZM g_mYrÀ`m gyÌmZ§Vahr nV§OqbZr 86 gyÌo gm§{JVbobr
AmhoV.

`m g_mYrMo dU©Z H$aVm§Zm nV§OqbZr nwT>rb gyÌ
gm§{JVbobo Amho.
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VXod AW©_mÌ{Z^m©g§ ñdê$neyÝ`_² Bd g_m{Y: &&3-
3&&

g_mYr hr Ü`mZmMr nŠd AdñWm Amho. åhUOo
Ü`mZmdñWoVyZM nwT> o g_mYrdñWoV àdoe H$am`Mm Amho.
hm {ZX}e VXod eãXmVyZ (Zoh_r à_mUoM) nV§OqbZr ̀ oWohr
Ho$bm Amho. VXod åhUOo VoWoM, Ë`m AdñWoVM åhUOo
Ü`mZmdñWoVM. "AW©_mÌ' åhUOo Amb§~ZmMm EH$ àË``M
{e„H$ ahmVmo Omo Ü`mZmdñWoV gbJnUo AZw^dV AgVmo.
Vmo {Z^m©g§ åhUOo Ë`m àË``mIoarO AÝ` gd© {Z^m©g§
åhUOo OmUrdoÀ`m n{bH$S>o OmVo. Amb§~ZmÀ`m EH$_mÌ
àË``m{edm` AÝ` H$mhrhr ̂ mg_mZ hmoV Zmhr. ̀ mMdoir
AmUIr EH$ {deof Jmoï> KS>Vo d Vr åhUOo "ñdê$neyÝ`_²
Bd'. Amb§~mZmMm EH$ZmÌ àË`` AZw^dUmam Ü`mVmhr
OUy H$mhr eyÝ` Pmbobm AgVmo. Ü`mVm Ü`m{df`mÀ`m
àË``mer BVH$m EH$ê$n Pmbobm AgVmo H$s, Ë`mMo ApñVËd
OUy H$mhr eyÝ` Pmbobo AgVo. Ü`mVm H$m`_ñdê$nr Ü`mZmVrb
àË``mV {dbrZ Pmbobm ZgVmo Va H$mhr H$mbmdYrn`ªV
Vmo EH$ê$n Pmbobm AgVmo. g_mYr AdñWoV Ü`mVm d
Ü`mZ{df`mer EH$ê$n Pmë`mZo Ü`mZ à{H«$`m ahmV Zmhr.
åhUOo \$ŠV Ü`mZ{df`M {e„H$ ahmVmo.

""Ü`mZ{df`mMr AW©_mÌVm d Ü`mË`mZr ñdê$neyÝ`Vm
åhUOo g_m{Y.''

"YmaUm Ü`mZ g_m{Y' `m à{H«$`oV Amb§~mZmMm
àË`` åhUOo "Ü`mZ {df`' hm EH$ ̂ mJ d Vmo AZw^dUmam
Ü`mVm åhUOo "_r' hm Xþgam ̂ mJ Amho. hm "_r' Amb§~ZmMm
àË`` AZw^dV AgVmo. hr AZw^dÊ`mMr à{H«$`m åhUOo
"Ü`mZ'. YmaUoV "_r' Ü`mZ{df`mMo {Za{Zamio àË`` AZw^dV
AgVmo. Ü`mZmV "_r' Ü`mZ{df`mÀ`m AZoH$ àË``m§n¡H$s
EH$M àË`` gbJnUo AZw^dV AgVmo. åhUOo YmaUonojm
Ü`mZ gyú_ d àJVhr Amho. g_mYr_Ü`o "_r' Ë`m àË``mer
BVH$m EH$ê$n hmoVmo H$s, "_r' eyÝ` hmoD$Z OmVmo. _mÌ ho
eyÝ` hmoUo H$m`_Mo ZgyZ H$mhr H$mimnwaVo Amho hm AW©
""Bd'' eãXmVyZ Üd{ZV hmoVmo. ""_r OUy H$mhr eyÝ`
hmoVmo'' ho ~wÕrbm nQ>Uo H$R>rU Amho. g_m{YpñWVrV
Ho$di Ü`mZ àË``M ahmVmo AÝ` H$mhr Zmhr åhUOo Vmo
àË`` AZw^dUmam "_r'gwÕm Zmhr. Aem pñWVrV g_mYrMr
AZw^yVr H$m` Amho Ago {dMmabo Va H$mhrM gm§JVm `oV
Zmhr. H$maU Ë`m pñWVrV "_r' OUy H$mhr eyÝ` hmoVmo.
åhUOo _r Ü`mZ{df`mMm àË`` AZw^dVmo Ago åhUVmM
`oUma Zmhr. H$maU _rM eyÝ` Pmbmo Va AZw^dUma H$gm?
åhUyZM g_m{YpñWVrVyZ ~mhoa Amë`mdagwÕm Ë`m pñWVrMo
dU©Z H$aVm ̀ oUma Zmhr. AZw^dUmam _rM eyÝ` Pmë`m_wio
AZw^d Zmhr d AWm©V Z§Va Ë`mMr ñ_¥{Vhr Zmhr. Ë`m_wio

g_m{Y pñWVrV H$m` AZw^d `oVmV ho gm§JUo eŠ`M
Zmhr.

nV§OqbZr `moJgyÌm§V AZoH$ à{H«$`m dU©Z H$ê$Z
gm§{JVë`m AmhoV. Ë`m§Mo d¡{eï>ço ho H$s àË`oH$ à{H«$`oZ§Va
{VMo n[aUm_hr gm§{JVbobo AmhoV. _mÌ YmaUm, Ü`mZ,
g_m{YMo dU©Z H$aVm§Zm Ë`m§Zr bJoM n[aUm_hr gm§{JVbobo
ZmhrV nwT> o `m VrZhr à{H«$`m§Mo dU©Z H$aVm§Zm _mÌ Ë`m§Zr
EH${ÌV à{H«$`oMo n[aUm_ gm§{JVbobo AmhoV. YmaUm,
Ü`mZ, g_m{Y `m à{H«$`m§Mo ñdV§Ì n[aUm_ AmhoVM nU
nV§OqbZr Omo _hÎdmMm n[aUm_ gm§Jm`Mm Amho Vmo `m
VrZhr à{H«$`m§Mm EH${ÌV n[aUm_ Amho. ̀ m VrZhr à{H«$`m§Zm
nV§Obr EH${ÌVnUo g§~moYyZ "g§`_' ho Zmd XoVmV d Vo
nwT>rb gÌmV gm§JVmV. H$moR> o g§`_ Ho$ë`mda H$m` {gÕr
àmá hmoVmV Vo H$mhr gÌm§Ûmam ~Kw. YmaUm, Ü`mZ, g_mYr
`mMm EH${ÌV n[aUm_ g§`_ Ho$ë`mda {gÕràmá hmoVo.

Ì`_² EH$Ì g§̀ _: &&3-4&&
(`mnydu gm§{JVboë`m) VrZhr (à{H«$`m§Zm) EH${ÌVnUo

g§`_ (Ago åhUVmV) YmaUm Ü`mZ d g_m{Y ̀ m à{H«$`m§Zm
EH${ÌVnUo g§`_ åhUVmV Ago gm§JVm§Zm ̀ m VrZhr à{H«$`m
ñdV§ÌnUo H$m gm§{JVë`m Agmhr àíZ Amho. na§Vw g§`_mMr
à{H«$`m g_OmdyZ gm§JVm§Zm Ë`mÀ`m à{H«$`oMo VrZ ñVa
gm§JmdoM bmJbo AgVo. Ë`m{edm` "g§`_' g_OmdyZ gm§JVm
Ambm ZgVm åhUyZM VrZhr ñVa ñdV§ÌnUo gm§JyZ Ë`m§Zm
ñdV§Ì Zmdohr {Xbr AmhoV. `m VrZhr à{H«$`m åhUOo
"g§`_' ̀ m à{H«$`oÀ`m EH$mnojm EH$ àJV AdñWm AmhoV.
YmaUoMr àJV AdñWm Ü`mZ d nŠd AdñWm g_m{Y
Amho Ago AmnUmbm åhUVm `oB©b.

`m VrZhr à{H«$`m§Mo ñdV§ÌnUo dU©Z H$ê$Z nwZ:
Ë`m EH${ÌV AgyZ Ë`m§Zm g§`_ Ago åhUVmV ho gm§JÊ`m_mJo
AmUIr EH$ CÔoe bjmV `oVmo H$s, `m VrZhr à{H«$`m
EH$_oH$m§nmgyZ {dbJ H$aVm ̀ oUma ZmhrV d Ë`m§Mm ñdV§ÌnUo
Aä`mg H$aVm `oUma Zmhr! Ü`mZm{edm` g_m{Y gmYUma
Zmhr d YmaUo{edm` Ü`mZ O_Uma Zmhr. g§`_ ̀ m à{H«$`oMr
gwê$dmV YmaUoZoM hmoB©b. Z§Va Ü`mZ H$amdo bmJob d
AIoarg g_mYr gmÜ` H$aVm `oB©b.

Z{dZ gmYZm H$aUmè`m gmYH$mbm YmaUonmgyZM
àma§^ H$amdm bmJob. YmaUm Z H$aVm Vmo Ü`mZ d g_mYr
gmÜ` H$ê$ eH$Uma Zmhr. YmaUoÀ`m nwT> o Ë`mbm Ü`mZhr
bJoM gmYUma Zmhr. àma§^r XrK© Aä`mgmZo Ë`mbm YmaUm
gmÜ` H$aVm `oB©b. _J hiyhiy Ü`mZmMr gmYZm H$ê$Z
Ë`mbm Ü`mZ gmÜ` H$amdo bmJob. Z§Va nwT> o àJVr H$aV
H$aV Ho$ìhmVar g_m{Y[ñWVrhr Ë`mbm gmYVm ̀ oB©b. g_m{Y
pñWVr gmÜ` H$aUmam gmYH$ Ooìhm gmYZobm ~gob Ë`mdoirhr
Ë`mbm EH$X_ g_m{Y JmR>Vm `oUma Zmhr. àma§^ YmaUoZo
H$amdm bmJob. _J Ü`mZ d Z§Va g_m{Y. Ë`mMm YmaUoMm
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qH$dm Ü`mZmMm H$mbmdYr H$_r d g_mYrMm XrK© Agob
Va YmaUm d Ü`mZ Z H$aVm Ë`mbm g_mYr gmYVm `oUma
Zmhr. åhUyZM nV§ObtZr YmaUm, Ü`mZ, g_mYr `m VrZ
à{H«$`m§Mo ñdV§ÌnUo n[aUm_ Z gm§JVm EH${ÌV à{H«$`m
åhUOo "g§`_' gm§JyZ Ë`mMo n[aUm_ gm§{JVbo Amho.

nV§OqbZr {Vgè`m nmXmMm àma§^ YmaUm, Ü`mZ,
g_m{Y `m Ì`rZo Ho$bobm Amho. `m VrZhr à{H«$`m§Zm
EH${ÌV Ago ""g§`_'' Zmd {Xbo d g§`_mMoM n[aUm_
gm§JVm§Zm ""VX² O`mV² àkmbmoH$: &&nm`.`mo.gy.35&&'' Ago
gm§{JVbobo Amho. Ë`mda (åhUOo g§`_mda) O` {_idë`mda
àkmbmoH$ åhUOo ""àkoMm AmbmoH$ (àH$me) ngaVmo''
AWm©V Oo Amho Ë`mMo kmZ hmoVo.

Amnë`m AmOy~mOybm AZoH$ Jmoï>r AgVmV. nU
VoWo àH$me Zgob Va AmnUm§g H$mhrM {XgV Zmhr. VoWo
àH$me ngabm Va gd©M Jmoï>r AmnUmbm ZrQ> {Xgm`bm
bmJVmV, åhUOo Oo Amho, Ë`mMo kmZ ìhm`bm bmJVo.
EImXo Ñí` AgVo, Vo nhmUmam Ðï>m AgVmo. Ðï>çmbm
Ñí`mMo kmZ ìhm`Mo Agob Va nhmÊ`mMr à{H«$`m KS>mdr
bmJVo. Vr à{H«$`m åhUOoM Xe©Z. åhUOo Xe©Z ̀ m {H«$`o_wio
Ðï>m (nhmUmam) d Ñí` (Oo nm{hbo OmVo Vo) `m§Mm g§~§Y
`oVmo. Ðï>çmbm Ñí`mMo kmZ hmoVo. `m_wio Xe©Zm{edm`
kmZ Zmhr. Xe©Z KS>{dUmar epŠV åhUOo àH$me. àH$mem{edm`
Xe©Z Zmhr d Xe©Zm{edm` kmZ Zmhr.

AmË_mgmjmËH$ma hmM Amho. H$maU B§{Ð`mVrb kmZ
{_i{dÊ`mÀ`m ̀ m j_Vo_wio AmËå`mMohr nXmW© kmZ {_iob.
`m AmË_gmjmËH$mamVyn nwT> o na_mË_ VÎdmV {d{bZ hmoUo
hoM `moJmMo A§{V_ C{Ôï> Amho.
VVmo@{U_m{XàmXþ^m©d: H$m`g§nÎmX²Y_m©Z{^KmVü
&&3.45:&&

n§M_hm^yVm§da {dO` {_idbm H$s Ë`m§Moda {Z`§ÌU
H$aVm `oVo d Ë`m§Mm AmKmV hmoV Zmhr ho gË` Amho. nU
`m{R>H$mUr nV§OqbZr Aï>{gÕtMm C„oI Ho$bobm Amho.

(1) Am{U_m --- eara AUy à_mUo gyú_mVr gyú_ H$aUo.

(2) _{h_m --- eara àM§S> _moR>o H$aUo.

(3) J[a_m --- eara nm{hOo VodT>o OS> H$aUo.

(4) b{K_m --- eara nm{hOo VodT>o hbHo$ H$aUo.

(5) àmár --- Oo hdo Vo àmá H$aUo.

(6) àmH$må` --- BÀN>m nyU© hmoUo.

(7) B©eËd --- na_oídar JwU-{dídmda {Z §̀ÌU H$aUo.

(8) d{eËd --- H$moUË`mhr àmÊ`mbm de H$aUo.
Aem àH$mao nV§OqbZr AZoH$ {gÕtMr dU©Zo d

Iwbmgo Ho$bobo AmhoV. na§Vw ̀ m{gÕr åhUOo g_mYr _mJm©Vrb
AS>Wio AmhoV. Ago nyduÀ`m EH$m gyÌm§V gm§{JVbobo
Amho.

Vo g_mYmdwngJm© ì ẁËWmZo {gÕ`: &&
nm.`mo.gy.3.37&&

AW© -- ({MÌ) ~{h_w©I AgVm§Zm gmÜ` hmoUmè`m
Ë`m ({gÕr) (A§V_w©I gmYZoV) g_mYr _mJm©V AS>WioM
R>aVmV. {gÕr àmá Pmbr H$s {VMm dmna H$aÊ`mMm à`moJ
H$aÊ`mMm _moh hmoVmo. Ë`mVyZ g_mOmV _moR> onUm {_iVmo
d Ah§H$ma dmT>rbm bmJVmo. Aem n[apñWVrV ~{h_w©IVmM
dmT>rbm bmJVo. Ë`m_wio A§Va§J gmYZm eŠ` hmoV Zmhr
åhUyZ Aem {gÕr {_imë`m Var Ë`m§Mm dmna H$ê$ Z`o
AgoM nV§OqbZm gwMdm`Mo Amho. åhUyZM nV§Obr nwT>rb
gwÌmV ñnï> Iwbmgm H$aVmhoV.
VÛ¡am½`mX{n Xmof~rOj ò H¡$dë`_² && nm.`m.gy.3.5&&

AW© -- Ë`m§Mo ({gÕtMo) d¡am½` dmQ>ë`mZ§Va (gmYZ
_mJm©Vrb) Xmofm§À`m ~rOm§Mm j` hmoVmo d H¡$dë`mdñWm
àmá hmoVo.

Aem {gÕrÀ`m dmnamMm _moh hm gmYZm _mJm©Vrb
gdm©V _moR>m AS>Wim Amho. gmYZm IynM àJV Pmë`mdaM
{gÕr àmá hmoVmV. nU `mV AS>Hy$Z nS>ë`mda nwT> o OmUo
Wm§~Vo. ̀ m dmnam_wio Ah§H$mahr dmT>rbm bmJVmo. d gmYZ
_mKmar ̀ oD$ bmJVmo åhUyZ {gÕtÀ`m dmnamMm _moh Q>mibm
Va nwT> o àmár Mmby amhVo d nwT> o A§Vr_ gmÜ`M Amho d
VoM H¡$dë` hmo`. åhUOo gmYZo_wio A§Vr_ gmÜ`mn`ªV
Ambobm `moJr `m {gÕtÀ`m dmnamÀ`m _mohm_wio A§Vr_
gmÜ` JmRy> eH$V Zmhr. AgoM nV§ObtZm gwMdm`Mo Amho.
`m{R>H$mUr nV§Obr ""Xmof~rOj`o'' Agm eãXà`moJ H$aVmV.
åhUOo {gÕtÀ`m dmnamV Xmofm§Mo ~rO Amho. {gÕtÀ`m
dmnam_wio Ë`mbm IVnmUr KmVbo OmVo d Vo dmTy> bmJVo.
{gÕtÀ`m~Ôb d¡am½` {daŠVr {Z_m©U Pmë`mZo ho Xmofm§Mo
~rOM hiyhiy Zï> hmoVo. Ë`m_wio gmYZoV AS>Wio `oV
ZmhrV (Xmof dmT>V Zmhr) d gmYH$ H¡$dë`mdñWobm nmohmoMVmo.

2.3 hR>à{X{nHo$Zwgma MVwa§J ̀ moJ
hR>à{X{nH$m J«§W gmYmaU 12 ì`m eVH$m§V {b{hbm

Jobm AgyZ Vmo ñdm‘r ñdmË‘mam‘m§Zr {b{hbm Amho. ̀ mbmM
MVwa§J `moJ Agohr åhQ>bo Jobo Amho. MVwa§J åhUÊ`mMo
H$maU ̀ m§V Ë`m§Zr ̀ moJ Mma A§JmV gm§{JVbm Amho. ñdmË‘mam‘
`moJmbm hR>`moJ{dÚm Ago åhUVmV. VgoM amO`moJ hr
`moJmVrb AË`wƒ AdñWm AgyZ Vr hR>`moJmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ
àmá H$am`Mr Amho. åhUyZ hR>`moJ hr amO`moJmMr {eS>r
‘mZbr OmVo. MVwa§J `moJmVrb A§Jm§Zm CnXoe AgonU
åhQ>bo Jobo Amho. hr Mma A§Jo åhUOo AmgZ, àmUm`m‘,
‘wÐm d ZmXmZwg§YmZ qH$dm g‘m{Y bjU hmoV. VgoM
eodQ>r nmMdo A§J Am¡f{Y H$WZ åhUyZ gm§{JVbo Amho.
AmVm EHo$H$m A§Jm{df`r ‘m{hVr nwT>rbà‘mUo :
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(1) àW‘monXoe  : AmgZ{dYr H$WZ- `m n{hë`m A§JmV
60 íbmoH$ gm§{JVbo AmhoV. `m‘Ü`o `moJmä`mgmÀ`m
nyd©V`mar g§~§Yr 16 íbmoH$ gm§{JVbo AmhoV. Ë`m§V
`moJmä`mgmgmR>r ̀ mo½` Xoe, OmJm, ̀ moJ‘R> H$gm Agmdm,
gmYH$mMo Amhma-{dhma {df`H$ nÏ`mnÏ`, ̀ moJ{g{ÕH$a
^md, ̀ moJ à{V~§YH$ ̂ md ̀ m§Mo dU©Z ̀ m àH$aUm§V Ho$bo
Amho. H$m§hr J«§WmV Xhm-Xhm `‘{Z`‘m§Mo dU©Z Ho$bobo
Amho. àW‘m§J AmgZ Agë`mZo àW‘ AmgZm§Mo dU©Z
Ho$bo Amho. `m§V 15 AmgZm§Mo dU©Z Ho$bo AgyZ Ë`m§Mr
H¥${V, bm^ d ñVwVr gm§{JVbr Amho. AmgZm§À`m
dU©ZmÀ`m AmYrM Ë`m§Zr AmgZm§Mo gd©gmYmaU ’$m`Xo
gm§{JVbo AmhoV.

Aqhgm gË`‘ñVò §~«÷M ©̀j‘m Y¥{V : &&
X`mO©d§ {‘Vmhma : em¡M§ M¡d ̀ ‘mXe && h.à. &&

Aqhgm, gË`, AñVo`, ~«÷M`©, j‘m, Y¥{V, X`m,
AmO©d, {‘Vmhma, em¡M ho Xhm ̀ ‘ AmhoV. ̀ mVrb n{hë`m
Mma `‘m§Mm AmnU ‘mJoM {dMma Ho$bm Amho. em¡M hm
`‘mMm àH$ma nV§OqbZr {Z`‘m‘Ü`o KoVbm Amho Ë`mMm
AmnU Z§Va {dMma H$aUma AmhmoV.

j‘m  : åhUOoM ‘m’$ H$aUo qH$dm Omo H$moUr MwH$bm
Amho Va Ë`mbm MwH$s~Ôb H$moUË`mhr àH$mao {ejm Z
H$aVm ‘m’$ H$aUo. hm ‘ZmMm ’$ma ‘moR> onUm d Mm§Jbm
JwU Amho. MwH$ hr Amnë`mnojm ~wÕrZo H$‘r qH$dm gm‘mÝ`
‘mUgmÀ`m hmVyZ hmoV AgVo, Am{U  åhUyZM  Ë`§mÀ`m
nmíd©^y‘rda ~mH$sMo Mm§Jbo bmoH$ ‘moR> o R>aVmV. MyH$
Ho$br {H$ gmaIo amJmdUo d {ejm H$aUo `mVyZ à{VH$maM
{Z‘m©U hmoVmo. nañna Ag‘§Oñ`mMr ^mdZm, eÌyËdmMr
^mdZm {Z‘m©U hmoVo. CbQ> ‘m’$ Ho$ë`mg, g‘moaÀ`m ì`pŠVbm
gwYmaÊ`mg dmd {‘iVmo, BVa n`m©` XoVm ̀ oVmV, g‘moaÀ`m
‘mUgmÀ`m ‘`m©Xm H$iVmV. à{VnjmMr ^mdZm  {Z‘m©U
Z hmoVm Ë`mÀ`m ‘Zm§V Amnë`m~Ôb AmXaM {Z‘m©U hmoVmo.
gmaIo amJmdV am{hë`mg AmnUgwÕm VUmdmImbr `oVmo
d g‘moaMmmhr VmUVUmdm§V `oD$Z AmUIr MyH$m hmoD$
bmJVmV. Z amJdVm Ho$ë`mg ‘Z em§V hmoVo, AZoH$ n`m©`
Amnë`mbmnU gwMVmV. eÌyËdmMr ̂ mdZm Zï> hmoVo. åhUyZM
åhQ>bo Amho {H$ j‘m drañ` ^yfU‘² &  j‘m hm dramMm
‘hËdmMm JwU Amho. dramOdi AZoH$ n`m©` Agë`mZo
VmoM j‘m H$é eH$Vmo; VmoM {ZnQy> eH$Vmo.

Y¥Vr  : Y¥Vr åhUOo Y¡`©, YrQ>nUm hmo`. Amnbo,
Hw$Qw > §~mMo, g‘mOmMo H$ë`mU H$am`Mo Agob Va H$mhr
‘moR>r H$m‘o H$amdrM bmJVmV. ‘moR>r H$m‘o H$aVm§Zm YmoHo$mnU
nËH$amdo bmJVmV. nwZ: YmoŠ`mda ‘mV H$aVm§Zmhr Y¡`©M
bmJVo. H$mhr doim Am{W©H$ YmoH$m nËH$amdm bmJVmo Va
H$mhr doim OrdmMm YmoH$m nËH$amdm bmJVmo. g¡{ZH$mbm

Xoe ajUmgmR>r OrdmMm YmoH$m nËH$amdm bmJVmo Va CÚmoOH$m§Zm
Am{W©H$ YmoH$m nËH$amdm bmJVmo. H$mhr {~H$Q> àg§Jr
Amnë`mbm Xwgè`mMm Ord dmMdÊ`mgmR>r Amnbo àmUhr
An©U H$amdo bmJVmV. `mgmR>r qghmMrM N>mVr Agmdr
bmJVo Ago åhUVmV. {ZYS>çm N>mVrZo gm‘moao Omdo bmJVo
åhUOo g‘mOmMo H$ë`mU hmoVo.

X`m : X`m åhUOo H$éUm hmo`. EImÚmÀ`m Xw:Im§V
Amnbo Xw :I g‘OyZ g{H«$` ghmæ` H$aUo åhUOo X`m
H$aUo hmo`. hr X`m H¥$VrVyZ ‘XV H$éZ dm n¡emZo ‘XV
H$éZ H$aVm ̀ oVo. Va H§$mhr {R>H$mUr ào‘i eãXm§Mm AmYmahr
nwaogm hmoVmo Va H$m§hr {R>H$mUr Yra XoUo nwaogo hmoVo. H$m§hr
doim ho H$m§hrM H$aUo eŠ` ZgVo Aemdoir Ë`m§Mo ew^qMVZ
H$aUo hoM Amnë`m hmVr AgVo. CXm. ̂ yH§$n, nya, ËgwZm‘r
^yH§$n Aem ‘moR>çm AmnÎmrÀ`m doir AmnU ‘XVrMm
‘w §JrMm dmQ>m CMbbm qH$dm Ë`m§Mo ew^qMVZ Ho$bo Var Vo
Ë`m§À`mn`ªV Z¸$sM nmohmoMob. `m‘wio AmnUmg ‘mZ{gH$
g‘mYmZ Iyn bm^Vo. X`m ‘mÌ ñdmWm©nmoQ>r Zgmdr.

AmO©d  : AmO©d åhUOo {dZ‘«Vm A§Jr ~miJUo.
Ah§^md H$mTy>Z Q>mH$Uo. {H$Vrhr ‘moR> o H$m‘ Ho$bo Var ‘r
nUmMm ^md Z R>odUo. {H$Vrhr ‘moR> o Pmbo Var bhmZ
qH$dm H${Zð>mnwT> ohr Z‘«VoZo dmJUo hmo`. ’$imZo S>dabobo
PmS> {OVH$s ’$io OmñV {VVHo$ Vo PmS> PwH$Vo. Ë`mà‘mUo
kmZmZo, AWm©Zo, nXmZo ‘moR>o Pmboë`m§Zr PmS>mà‘mUo A{YH$m{YH$
PwH$Uo åhUOo Z‘«Vm hmo`. hr Z‘«Vm Amnë`m ~mobÊ`m§V,
dmJÊ`m§V Agmdr. ZwgVo Z‘«VoZo, JmoS> ~mobyZ Amnbr
AZoH$ ‘moR>r H$m‘o hmoD$ eH$VmV. n¡emnojmhr JmoS> eãXm§Mo
‘mob A{YH$ Amho.

{‘Vmhma : {‘Vmhma åhUOo earambm Amdí`H$ VodT>oM
ImUo. ~hþVoH$ doir {O^oMr bmbyM OmñV ImÊ`m§g àd¥ËV
H$aVo. Ë`m‘wio `m A{V[aŠV ImÊ`mZo earambm A{YH$
VmU `oVmo. gd© COm© AÞ nM{dÊ`mgmR>rM IM© hmoV
AgVo. Ë`m‘wio ‘mZ{gH$, ~m¡{ÕH$ OS>Ëd `oVo. earam§V
AZoH$ àH$maÀ`m ì`m{Y {Z‘m©U hmoVmV. Am{U `moJmä`mg
H$aUmamZo Va ̀ wŠVmhma{dhmamMo nmbZ Ho$boM nm{hOo VaM
`moJmä`mgmMo ’$i {‘iVo. Zoh‘r gmpËdH$ Amhma ¿`mdm.
Vm‘{gH$ Amhma H$YrM KoD$ Z`o. VgoM ImUo-{nUohr
`mo½` doir hmoUo Amdí`H$ Amho.

Vn  : g§Vmof AmpñVŠ` XmZ‘rœa nyOZ‘² &
{gÜXm§VdmŠ`ldU‘² hmo‘Vr M OnmohþV‘² &
{Z`‘m Xemo g§àmoŠVm ̀ moJemó {demaX¡  : && h.à.&&

Vn, g§Vmof, AmpñVŠ`, XmZ, B©œanyOZ, {gÕm§VdmŠ`
ldU, bOm, ‘{V, On d hmo‘ ho 10 {Z`‘ AmhoV. Vn,
g§Vmof, B©œanyOZ d On `m§Mm AmnU {dMma Ho$bm Amho.

AmpñVŠ`  : åhUOo B©œamMo ApñVËd ‘mÝ` H$aUo.
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`m {demb ~«åhm§S>mV AZoH$ Jmoï>r KS>V AgVmV, `m
‘mZdmÀ`m {Z §̀ÌUmnbrH$S>À`m AmhoV, Zìho ~wÕr nbrH$S>À`m
AmhoV. ho gd© H$moU KS>dyZ AmUVo? CZ, dmam, nmD$g,
nya, {dOm M‘H$Uo, ̂ yH§$n, dmbm‘wIr H$moU KS>dyZ AmUVmo?
OJmVrb gw§Xa àmUrnú`m§Mm {Z‘m©Vm H$moU? H$moU JmVmo
‘§Owi JmUr? gy`© CJdVmo H$gm? ‘mdiVmo H$gm? M§ÐmMo
{eVb M§mXUo ̀ oVo H$moRw >Z? ̀ m gdmªMm H$Vm© H$a{dVm Amho
Var H$moU? ̀ m àË`oH$ AUwaoUwV na‘oœamMo ApñVËd nhmUo
åhUOo AmpñVŠ` hmo`. Ë`mMr gVV OmUrd R>odUo åhUOo
AmpñVŠ` hmo`.

XmZ : Amnbr Agbobr dñVy qH$dm n¡go Xwgè`mbm
XoUo åhUOo XmZ hmo`. ho H$aVm§Zm ‘Z§mV ào‘mMr, ‘XVrMr,
H$ë`mUmMr ̂ mdZm Agmdr, göX`Vm Agmdr. Amnë`mH$So>
OmñV n¡gm Amho d Ë`mMm `mo½` {d{Z`moJ ìhmdm `mgmR>r
Oéa XmZ H$amdo. ‘mÌ Amnë`mH$So> H$‘r AgVm§Zm dm
ÌwQ>r AgVm§Zmhr Xwgè`mbm Ë`mVrb dmQ>m H$mTy>Z AmXanyd©H$,
ào‘ ^mdZoZo XoUo ho Iao loð> XmZ hmo`. AmnU ~è`mM
doim OwZo H$nSo> qH$dm AÞ {^H$mè`m§Zm  XoVmo ho gm‘mÝ`
XmZ Amho AWm©V ’o$Hy$Z XoÊ`mnojm {Xboco ~ao. nU Ooìhm
A{VWr Kar `oVmo Ë`mdoir Ë`mbm OodU B. XoD$Z Ë`mMm
gÝ‘mZ H$aUo ho Iao Am{VÏ` hmo`. A{VWr Xodmo ^d & hr
Va CXmËV ^maVr` na§nam Amho. eaUmJVmbm Aml`,
A^` XoUo honU XmZM Amho. kmZXmZ ho Va gdm©V loð>
Amho. Amnë`m Odirb Agbobo kmZ Xwgè`mbm XoUo ho
CËH¥$ï> XmZ Amho. kmZ OodT>o Úmdo VodT> o Vo dmT>VM
OmVo. EH$M H$miOr ‘mÌ ¿`mdr {H$ XmZ gËnmÌr Úmdo.
dmB©Q> H$m‘mgmR>r XmZ XoD$ Z`o.

{gÜXm§VdmŠ`ldU  : Zoh‘r Mm§Jë`m bmoH$m§Mr g§JV
R>odyZ AÜ`mË‘m{XMo ldU H$amdo. gX²gX²{ddoH$~wÕr amImdr.
ho OrdZ jU^§Jwa Amho, na‘mË‘m B©œa gË` d {ZË`
Amho `mMr gVV OmUrd R>odmdr. gVV gËg§JmV ahmdo d
ldU^ŠVrZo {gÕm§V EoHy$Z Ë`mMo nmbZ H$arV ahmdo.

‘{V  : gX²gX²{ddoH$ ~wÕr R>odUo åhUOo ‘{V hmo`.
Mm§Jbo dmB©Q> `m{df`r `mo½` {ZU©` KoD$Z H¥${V H$amdr.
Ë`m{df`r gVV gOJ ahmdo. j{UH$ gwImÀ`m ‘mJo Z
bmJVm Oo emídV Amho Ë`mMm A§{JH$ma H$amdm. gmamgma
{dMma T>iy XoD$ Z`o.

bOm : Mm§Jbr Jmoï> H$aVm§Zm bmO ~miJy Z`o qH$dm
dmB©Q> Jmoï> H$aVm§Zm bmO ~miJmdr. ~è`m§MXm bmOoImVa
Mm§Jbr Jmoï> Ho$br OmV Zmhr. CXm. `moJmä`mg H$aUo
`mV bmO ~miJÊ`mMo H$mhrM H$maU Zmhr. CbQ> Amnbo
nmhÿZ Mma OU Ë`mV gm‘rb hmoD$ eH$VmV. Mm§Jë`m
Jmoï>rMr H$moUrVar gwédmV H$aUo Amdí`H$M Amho, bmoH$
Oéa ‘mJo `oVmV. Vr VoWoM Wm§~{dbr Va Aä`mgM Wm§~yZ
OmB©b. àJVr hmoUma Zmhr.

hmo‘ : hmo‘ åhUOo An©U H$aUo. AmnU Zoh‘rÀ`m
ì`dhmam§V A{¾bm H¥$VkVm åhUyZ H$mhr dñVy hdZ,
An©U H$aVmo, Ë`mZ§Va ‘mÌ Ë`m dñVyMr nwZ: Anojm ZgVo,
Vr H$m`‘Mr Ë`mJbr OmVo åhUOo hmo‘ hmo`. Ë`mdarb
‘mbH$s h¸$mMm AmnU Ë`mJ H$aVmo. VgoM BVam§Zm H$mhr
{Xbo Va nwZ: Ë`mnmgyZ H$moUVrhr naVrMr ^mdZm qH$dm
AJXr empãXH$ Am^mamMr gwÕm Anojm Z R>odUo åhUOo
hmo‘ hmo`. {Xbobr dñVy dm Ho$bobo H$m`© {dgéZ OmUo hm
^m¡{VH$ hmo‘ Pmbm. ̀ moJmÀ`m X¥ï>rZo B§{Ð`m§Mr {df`mH$S>Mr
Pon dm B§{Ð`m§À`m, {df`m§Mm hmo‘ H$aUo Ano{jV Amho.
JmoS> Z ImUo qH$dm Q>r.ìhr. Z nhmUo, B.gwÕm B§{Ð`m§Mo
hmo‘M hmoV.

hR>ñ` àW‘m§“ËdmXmgZ§ nyd©‘wÀÀ`Vo &
Hw$`m©ËVXmgZ§ ñW¡̀ ª‘mamo½ §̀ Mm“bmKd‘²  && h.à. 1-17 &&

hR>`moJmMo n{hbo A§J Oo AmgZ, Vo Ho$ë`mZo pñWaVm,
Amamo½` d A§JbmKd åhUOo bKwVm åhUOoM earamMm
hbHo$nUm àmá  hmoVmo. `m§Vrb ñW¡`© hm nV§ObtÀ`m
AmgZ ì`m»`oVrb pñWa eãXmer gmYå`© XmI{dUmam
Amho. `m AmgZmonXoem§V d{gð>‘wZr, ‘Ëñ`|ÐF$fr, `m§Zr
gm§{JVboë`m H$m§hr AmgZm§Mr dU©Zo AmhoV. AmgZm§V
ñdpñVH$mgZ, Jmo‘wImgZ, dramgZ, Hy$‘m©gZ, Hw$¸w$Q>mgZ,
YZwamgZ, CËVmZ Hy$‘m©gZ, ‘Ëñ`|ÐmgZ, n{ü‘moËVmZmgZ,
‘`yamgZ, nÙmgZ, {gÕmgZ, ^ÐmgZ, B.Mo dU©Z Ho$bo
Amho.

VgoM ̀ m CnXoem§V 10-10 ̀ ‘{Z`‘m§Mo dU©Z Ho$bo
Amho. Aqhgm, gË`, AñVo`, ~«÷M`©, j‘m, Y¥Vr, X`m,
AmO©d, {‘Vmhma, em¡M ho 10 `‘ AmhoV. nV§OqbÀ`m
{Z`‘mVrb  em¡M ho ̀ oWo ̀ ‘m‘Ü`o Ambo Amho Va {‘VmhmamMm
C„oI nV§O{bÀ`m Aï>m§J ̀ moJm§V Zmhr. Vn, g§Vmof, AmpñVŠ`,
XmZ, B©œanyOZ, {gÕm§VdmŠ`ldU, bOm, ‘Vr, Vn d
hmo‘ ho Xhm {Z`‘ gm§{JVbo AmhoV. ̀ ‘-{Z`‘ hohr n{hë`m
CnXoem§V gm§JyZ ̀ moJmä`mg H$aUmam§gmR>r Ë`mMr Amdí`H$Vm
gm§{JVbr Amho. ‘mÌ ñdmË‘mam‘m§Zr ̀ ‘-{Z`‘m§Zm ̀ moJm§J
‘mZbobo Zmhr. ̀ moJmä`mg JwéÀ`m ‘mJ©Xe©ZmImbrM H$amdm
Ago 14 ì`m íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho. VgoM `moJmä`mg
hm CËgmhmZo, gmhgmZo, Y¡`m©Zo, g‘OyZ (VÎdkmZ) qH$dm
kmZ‘` hmoD$Z {Zü`mZo OZg§J n[aË`mJ H$éZ H$amdm.

(2) {ÛVr`monXoe - àmUm`m‘{dYr H$WZ : ̀ m CnXoem§V 78
íbmoH$ AmhoV. `m CnXoem§V àmUm`m‘mMo {dñV¥V dU©Z
Ho$bo Amho. àmU Agob VaM {O{dV Amho. VgoM àmU
d ‘Z `m§Mm nañna g§~§Yhr `m‘Ü ò gm§{JVbm Amho.
àmU`m‘mÀ`m nyd©V`margmR>r AmgZm§Mm Aä`mg, Ë`mVrb
pñWaVm  d gwIH$maH$Vm H$er Amdí`H$ Amho ho `m
CnXoemÀ`m n{hë`m íbmoH$m§VM gm§{JVbo Amho. nmV§Ob
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`moJgyÌmVnU àmUm`m‘mÀ`m AmYr AmgZm§Mr ÑT>Vm
Amdí`H$ Agë`mMo gm§{JVbo Amho. AmgZm§V ÑT>Vm
Agë`m{edm` àmUm`m‘ XrK©H$mi eŠ` Zmhr ho
XmoÝhrH$So> ‘mÝ` Amho. AWm©V hr ÑT>Vm {deofH$éZ
Ü`mZmË‘H$ AmgZm§À`m  ~m~VrV Ano{jV Amho.
{gÕmgZ, nÙmgZ, ñdpñVH$mgZ, dO«mgZ Aer hr
Ü`mZmË‘H$ AmgZo AmhoV. n{hë`m íbmoH$mVyZM
ñdmË‘mam‘m§Zr àmUm`m‘mMr nyd©V`mar gm§{JVbr Amho.

AWmgZo ÑT>o ̀ moJr der {hV{‘VmeZ : &
Jwén{Xï>‘mJ©oU àmUm`m‘mZ² g‘ä`goV² && h.à. 2-1 &&

AmgZm§Vrb ÑT>Vo~amo~aM {hVH$a d {‘VH$a AmhmamMr
Amdí`H$Vm àmUm`m‘m§V à{Vnm{XV Ho$br Amho. VgoM
àmUm`m‘ hm JwéÀ`m {ZX}emZo H$aÊ`mMm BemamnU `mM
íbmoH$m§V {Xbm Amho.

‘Z d àmU (dmg-dmV) ̀ mMm AÝ`moÝ` g§~§Y H$gm
Amho ho bJoM Xwgè`m íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho. Ogm
dm`w Vgo ‘Z.

Mbo dmVo Mb§ {MËV§ {Zübo {Züb§ ̂ doV² &
`moJr ñWmUwËd‘mßZmo{V VVmo dm ẁ§ {ZamoY òV² && h.à. 2-2&&

dm`wMm {ZamoY Ho$bm {H$ M§Mb Ago ‘ZnU {Züb
hmoVo ho VËd `m íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho. àmUm{edm`
OrdZ Zmhr. Omon`ªV àmU Amho Vmon`ªVM Ord Amho.
‘mÌ àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmnydu ZmS>rew{Õ Amdí`H$ Agë`mMo
gm§{JVbo Amho. `mVyZ àmUeŠVrMo dhZ hmoVo, Ë`m§Zm
ZmS>`m åhQ>bo OmVo. 72 hOma ZmS>çm earam§V AmhoV.
Ë`m§Mr ew{Õ Pmë`m{edm` ‘ZmMr CÝ‘Zr AdñWm àmá
hmoUma Zmhr, H$m`©{gÕr hmoUma Zmhr. Vo nwT>rb íbmoH$m§V
gm§{JVbo Amho.

‘bmHw$bmgw ZmS>rfw ‘méVmo Z¡d ‘Ü`J : &
H$W§ ñ`mXwÝ‘Zr^md : H$m ©̀{g{Õ : H$W§ ̂ doV² && h.à. 2-4 &&

‘J ̀ m ZmS>çm§À`m ew{ÕgmR>r ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m
AmhoV. `m ZmS>`m ewÕ Pmë`mdaM àmUdhZj‘ hmoVrb.
`mgmR>r (ZmS>rew{Õ) àmUm`m‘ AmYr H$amdm Ago gm§{JVbo
Amho, Am{U hm ‘wb^yV àmUm`m‘ Amho. `m‘wio gwfwåZm
ZmS>rMr ew{Õ hmoVo, Ago gm§{JVbo Amho. `m àmUm`m‘mMm
{dYr 7 Vo 13 ̀ m íbmoH$m§V gm§{JVbm Amho. ̀ m àmUm`m‘m§V
nÙmgZm§V ~gyZ S>mì`m ZmH$nwS>rZo (M§ÐoU) nyaH$ H$amdm,
`WmepŠV Hw§$^H$ H$éZ COì`m ZmH$nwS>rZo (gy`}U) aoMH$
H$amdm. nwZ : COdrZoM nyaH$ H$éZ {d{YdV² Hw §$^H$ H$éZ
S>mdrZo aoMH$ H$amdm. Aer AmdV©Zo H$amdrV. Ago {XdgmVyZ
4 doim H$amdo d àË`oH$ doir 80 AmdV©Zo H$amdrV.
Ago 3 ‘{hZo Ho$ë`mg ZmS>rew{Õ gmÜ` hmoVo. hm Aä`mg

hiyhiy (eZ¡: eZ¡:) Ponob AgmM H$amdm, Aer gmdY{JarXopIb
nwT>rb íbmoH$m§V gm§{JVbr Amho. VgoM àmUm`m‘mÀ`m
Aä`mgmÀ`m gwédmVrbm XyY-Vyn `wŠV AmhmamMo godZ
AË`mdí`H$ Agë`mMo gm§{JVbo Amho. Z§Va ÑT>Vm Amë`mda
hm {Z`‘ {e{Wb Ho$bm Var Mmbob. Aem[aVrZo ̀ mo½`[aVrZo
Ho$boë`m àmUm`m‘mZo gd© amoJm§Mm Zme hmoVmo. ‘mÌ A`mo½`
Aä`mgmZo AZoH$ àH$maÀ`m amoJm§Mm CX²^d XoIrb hmoD$
eH$Vmo.

`mnwT> o Oo H$’$J«ñV d ‘oX~hþb AmhoV Ë`§mÀ`mgmR>r
àmUm`m‘nyd© fQ²H$‘© (ew{Õ{H«$`m) {H«$`m gm§{JVë`m AmhoV.
22 ì`m íbmoH$m§V `m ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV.-

Ym¡{V~©pñVñVWm Zo{VómQ>H§$ Zm¡{bH§$ VWm  &
H$nmb^m{VíM¡Vm{Z fQ²H$‘m©Ur àMjVo && h. à. 2-22 &&

Ym¡{V, ~ñVr, Zo{V, ÌmQ>H$, Zm¡{b d H$nmb^m{V
`m ew{Õ{H«$`m§Mo {d{Y, n[aUm‘ g{dñVa dU©Z Ho$bo Amho.
ZmS>rew{Õ d  ew{Õ{H«$`m§‘wio ZmS>rew{Õ Pmbr, àmU earam§V
YmaU Ho$bm {H$ H$mimMo (`‘mMo) gwÕm ^` amhV Zmhr,
Ago 40 ì`m íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho. ̀ mZ§Va Aï>Hw§$^H$mMo
^oX 44ì`m íbmoH$m§V gm§{JVbo AmhoV.

gỳ ©̂ oXZ‘wOm`r grËH$mar erVbr VWm
^{óH$m ̂ «m‘ar ‘yÀN>m© ßbm{dZrË`ï> Hw§$̂ H$m : && h. à. 2-44 &&

`m AmR>àH$maÀ`m Hw§$^H$^oXmZ§Va àË`oH$ àH$mam§Vrb
nyaH$mZ§Va {Ì~§YmMr Amdí`H$Vm à{Vnm{XV Ho$br Amho
d Z§Va ~§Y gmoSy >Z aoMH$ H$amd`mg gm§{JVbm Amho.
åhUOoM hR>à{X{nH$mH$mam§Zr ZwgVoM {Za{Zamio nyaH$-
aoMH$ gm§{JVbo ZgyZ Vo Hw §$^H$mg{hV H$aÊ`mMm {ZX}e
Ho$bm Amho. `mZ§Va Aï>Hw §$^H$m§À`m {d{dY nyaH$-aoMH$
`m§Mm Vn{eb d n[aUm‘ `m§Mo dU©Z Ambo Amho. eodQ>r
73ì`m íbmoH$m§V Ho$db Hw§$^H$mMo dU©Z Ho$bo Amho d Vmo
gmYbm {H$ `m {VÝhr OJm§V AeŠ` H$m§hr Zmhr, Ago
gm§{JVbo Amho, Vmo amO`moJmbm àmá hmoVmo.

`m gd© àH$maÀ`m Hw§$^H$m‘wio Hw§$S>{bZr OmJ¥V hmoVo.
gwfwåZoVyZ àmUdhZ hmoVo Am{U hR>`m oJ {gÕ hmoVm o,
hR>`moJ{gÕtMr bjUo eodQ>À`m 78 ì`m íbmoH$m§V gm§{JVbo
AmhoV.

dnw :H¥$eËd§ dXZo àgÞVm, ZmXñ’w$Q>Ëd§ Z`Zo gw{Z‘©bo &
AamoJVm q~XwO`mo@{¾XrnZ§, ZmS>r{dew{Õh©R>{g{Õ bjU‘²  &&
h.à. 2-78 &&

hR>`moJ {gÕ Pmbm AgVm eara H¥$e hmoUo, Mohè`mda
àgÞVm `oUo, AZmhV ZmX EoHy$ `oUo, S>moio {Z‘©i hmoUo,
Amamo½`àmár, ewH«$ñIbZ Z hmoUo, OmR>am{¾ àXrá hmoUo
hr bjUo {XgyZ `oVmV.
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(3) V¥Vr`monXoe : ‘wÐm{dYmZ : `m CnXoem§V 126 íbmoH$
AmhoV. ‘wÐm ho hR>`moJmMo Img d¡{eð>ç Amho.
hR>à{X{nHo$V 10 ‘wÐm§Mo dU©Z Ho$bobo Amho. ‘hm‘wÐm,
‘hm~§Y, ‘hmdoY, IoMar, CÈ>r`mZ, ‘yb~§Y, Omb§Ya
~§Y, {dnarV H$aUr, dO«mobr, epŠVMm{bZr Aem 10
‘wÐm§Mo dU©Z `m§V Ambo Amho. ‘mÌ ‘wÐm åhUOo H$m` ho
`m‘Ü`o Hw$R> ohr gm§{JVboboo Zmhr. ‘mÌ Hw§$S>{bZr
OmJ¥VrgmR>r ‘wÐm§À`m Aä`mgmMr AmË §̀{VH$ Amdí`H$Vm
à{Vnm{XV Ho$br Amho. `m ‘wÐm§Mo g{dñVa dU©Z `m
CnXoem§V Ho$bo AgyZ àË òH$ ‘wÐm hr Hw§$S>{bZr OmJ¥VrgmR>r
Amdí`H$ Agë`mMo gm§{JVbo Amho. `m ‘hm{gÕr
{‘idyZ XoVmV Ago gm§{JVbo Amho. Hw§$S>{bZrMo dU©Z
`m CnXoemÀ`m gwédmVrbmM {Xbo Amho. n{hë`m nm§M
íbmoH$m§V Hw§$S>{bZrMo dU©Z Ho$bo Amho.
72 hOma ZmS>çm‘Yrb VrZ ZmS>çm : BS>m, qnJbm

d gwfwåZm ̀ m ‘hËdmÀ`m AmhoV. Ë`mVrb gwfwåZm ‘wbH§$XmnmgyZ
{ZKyZ {VMo gd© eara^a Omio ngaVo. ‘mÌ gwfwåZoMm
Zm^rnmgyZMm ImbMm ̂ mJ {ZpîH«$` AgVmo. Ë`mVyZ àmUdhZ
hmoV Zmhr. àmUeŠVr hr gwá AdñWoV ‘ybmYma MH«$m§V
AgVo. ̀ m gwá àmUeŠVrbmM Hw§$S>{bZr Ago åhQ>bo Amho.
Hw§$S>b åhUOo doQ>moio. Vr gnm©à‘mUo doQ>moio KmbyZ ~gbobr
Amho åhUyZ {Vbm Hw §$S>{bZr åhQ>bo Amho. {VMo gmSo>VrZ
doQ>m oio AmhoV Ago ‘mZbo OmVo. Hw §$S>{bZrV Agbobr
gwá àmUeŠVr OmJ¥V H$éZ Vr ~«÷a§Y«mn`ªV OmUo `mbm
Hw§$S>{bZr OmJ¥Vr Ago åhUVmV. hr OmJ¥V Pmbobr Hw§$S>{bZr
eŠVr gwfwåZoVyZ ghm MH«$m§Mo ^oXZ H$aV ~«÷a§Y«mn`ªV
nmohmoMVo. ~«÷a§Y«mÀ`m (Q>miyMm ^mJ) {R>H$mUr ghóma
MH«$ AgyZ Vo AmËå`mMo ({edVËd) ñWmZ ‘mZbo OmVo.
`m{R>H$mUr Hw§$S>{bZr eŠVrMm b` H$aUo åhUOoM ‘mojàmár
hmo` Ago ‘mZbo OmVo.

‘mÌ Hw§$S>{bZr OmJ¥V H$aUo EdT>o gmono Zmhr. gwfwåZoMo
ImbMo Ûma CKS>Ê`mgmR>r qnJboVyZ dmhUmar gy`©eŠVr
(h) d BSo>VyZ dmhUmar M§ÐeŠVr (R>) `m§Mo ~b EH$dQy>Z
à`ËZ H$amdo bmJVmV, åhUyZ `mg hR>`moJ åhQ>bo Jobo
Amho. hR>à{X{nHo$‘Ü`o Hw§$S>{bZrbm eofZmJmMr Cn‘m {Xbr
Amho. Ogo eofZmJ n¥ÏdrMo YmaU H$aVmo Vgo hr Hw §$S>{bZr
gd© ̀ moJm§JmMo YmaU H$aVo. JwéÀ`m H¥$noZo,d ‘mJ©Xe©ZmImbr
Hw §$S>{bZr OmJ¥VrMm Aä`mg Ho$bm Va gwfwåZoVrb gd©
MH«§$mMo ̂ oXZ H$aVm ̀ oVo. gwfwåZm ZmS>r hr Hw §$S>{bZr nmgyZ
{ZKUmè`m àmUeŠVrMm amO‘mJ© Amho, Ë`m‘wio ‘ZmMr
CÝ‘Zr AdñWm hmoD$Z Ord A‘Ë`© hmoVmo. `m gwfwåZm
ZmS>rbm eyÝ`nXdr, ~«÷a§Y«, ‘hmnW, ñ‘emZ, em§^dr,
‘Ü`‘mJ© Aer Zm§do AmhoV. `mgmR>r haà`ËZo ‘wÐm§Mm
Aä`mg H$éZ Hw§$S>{bZr OmJ¥V H$amdr Ago hR>à{X{nHo$‘Ü`o
gm§{JVbo Amho.

hR>à{X{nHo$‘Ü`o d{U©boë`m Xhm ‘wÐm Am{XZmWm§Zr
gm§{JVë`m AmhoV. `m A{Ve` ûmoð> XOm©À`m ‘wÐm AgyZ
Ë`m§À`m Aä`mgmZo dmY©Š` `oV Zmhr. AmR> ‘hm{gÕtMr
àmár hmoVo. `m ‘wÐm `mo½`m§Zm {à` AmhoV Am{U Ë`m
Xodm§ZmnU Xwb©^ Aem AmhoV. ̀ m ‘wÐm aËZO{S>V H$a§S>H$mà‘mUo
Jwá R>odmì`mV; Ë`m{df`r OZ‘mZgm§V MMm© H$é Z`o,
BVHo$ ‘wÐm§Mo ûmoð>Ëd gm§{JVbo Amho. ‘hmdoY, ‘hm‘wÐm,
‘hm~§Y ̀ m ‘wÐm {Ì~§Y d nyaH$-aoMH$, Hw§$^H$mer g§~§{YV
AmhoV. {dn[aV H$aUr, nm{eZr, A{œZr‘wÐm ̀ m AmgZgÑe
‘wÐm AmhoV. eodQ>r ñdmË‘mam‘ g§mJVmV, Omo `m ‘wÐm§Mo
kmZ {‘i{dVmo Vmo Iam Jwé Amho. Omo EH$mJ«VoZo ̀ m ‘wÐm§Mm
Aä`mg H$aVmo Ë`mg A{U‘m{X Aï>{gqÕMr àmár hmoD$Z
Ë`mMr OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ ‘wŠVVm hmoVo.

(4) MVwWm}nXoe : g‘m{YbjU : ̀ m CnXoem§V 114 íbmoH$
AmhoV. g‘m{Y  ho ̀ moJmMo A§{V‘ Ü`o` Amho. AmVmn`ªV
gm§{JVboë`m gd© A§JmMo AZwð>mZ ho g‘m{YgmR>rM Amho.
Aï>m§J`moJmVgwÜXm g‘m{Y eodQ>Mo A§J Amho. `m
CnXoem§À`m gwédmVrbmM ñdmË‘mam‘ àW‘ `moJ{d{XV
H$aUmè`m, kmZ àH$memH$So> ZoUmè`m {edmbm Z‘Z H$aVmV
Am{U Z§Va g‘m{YMo dU©Z H$aVmV. g‘m{Y hr eara d
‘Z `m§Mr b`mdñWm Amho. g‘m{YV eara d ‘ZmMr
OmUrd Zï> hmoD$Z Vo ~«÷‘` hmoD$Z OmVo; Ago
ñdmË‘mam‘m§Zr dma§dma gm§{JVbo Amho. ̀ m AdñWoV eara
d ‘ZmMo gd© ì`mnma Wm§~yZ OmVmV. OrdmË‘m d na‘mË‘m
ho EH$ hmoD$Z OmVmV. hr AdñWm àmá hmoÊ`mgmR>r
AmgZ, ew{Õ{H«$`m, àmUm`m‘, ‘wÐm `m§Mr àXrK© gmYZm
Amdí`H$ AgywZ g‘m{YgmR>r JwéH¥$nm, JwéMo ‘mJ©Xe©Z
Amdí`H$ Agë`mMo gm§JVmV. (hR>à{X{nH$m 7-8)
AmgZm{X {H«$`m`moJm§Zr àmU gwfwåZoV à{dï> Pmbm {H$
‘ZmMr eyÝ`dV² AdñWm hmoVo d `moJr H$‘©̀ wŠV hmoVmo
(hR>à{X{nH$m 10-12). amO`moJ, g‘m{Y, CÝ‘Zr,
‘ZmoÝ‘Zr, A‘aËd, b`, VËd, eyÝ`meyÝ`, na‘nX,
A‘ZñH$, AÛ¡V, {Zamb§~, {Za§OZ, OrdZ‘wpŠV, ghO,
Vw[a`m, Aer AZoH$ Zmdo `m AdñWobm AmhoV
(hR>à{X{nH$m 3-4). g‘m{Y gmÜ` H$aÊ`mgmR>r IoMar
d em§̂ dr ‘wÐm ̀ m§Mm Aä`mg ‘hËdmMm Amho. ̀ m ‘wÐm§À`m
Aä`mgmZo {MËVmMr eyÝ`dV² AdñWm hmoVo. `mZ§Va Vo
ZmXmZwg§YmZmMo H$WZ H$aVmV. g‘m{Y{gÕrgmR>r
Am{XZmW lr e§H$a§mZr gìdm H$moQ>r Cnm` gm§{JVbo AmhoV.
Ë`m§V ZmXmZwg§YmZ hm gd©loð> Cnm` Amho. (ZmXmZwg§YmZ
åhUOo ZmXmda ‘Z EH$mJ« H$aUo.) JmoajZmWm§Zr
gm§{JVbobr ZmXmonmgZm hr gmYZm H$moUmbmhr H$aVm
òB©b Aer Amho. ̀ moJm{df`r AZ{^k AgUmam XoIrb

hr gmYZm H$é eH$Vmo. ‘wŠVmgZm§V ~gyZ, em§̂ dr ‘wÐm
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H$éZ, ‘ZmMr EH$mJ«Vm gmYyZ Amnë`m H$mZm§V Am§VyZ
òUmam AmdmO EoH$mdm Ago gm§{JVbo Amho. fÊ‘wIr

‘wÐm H$éZhr Am§Vrb AmdmO EoHy$ `oVmV. hm AmdmO
{H$U² {H$U² Agm AgVmo. `mÀ`m Mma AdñWm AmhoV-
Ama§^, KQ>, n[aM` d {ZînpËV.
Ama§^  : öX`mVrb nmoH$irV {H$U{H$U AmdmO

`oVmo. öX`mÀ`m {R>H$mUr AgUmè`m AZmhV MH«$m§À`m
{R>H$mUr ~«÷J«§WrMm N>oX hmoVmo. ̀ moJr Xohén g§nÞ, {ZamoJr
d ~bdmZ hmoVmo. Xohmbm gwJ§Y `oVmo.

KQ>  : H§$R>mÀ`m {R>H$mUr {dewÕMH«$ d {dîUwJ« §WrMo
^oXZ hmoVo. ̂ oarà‘mUo ZmX ̀ oVmo. ̀ moJr Amamo½`g§nÞ, ~w{Õg§nÞ,
VoO :nw §O hmoVmo.

n[aM`  : ̂ « y‘Ü`mVrb AmkmMH«$ d éÐJ«§WrMo ̂ oXZ
hmoVo. T>mobmà‘mUo ZmX EoHy$ ̀ oVmo. ghOmZ§XmMr àmár hmoVo.
VhmZ, ^yH$, {ZÐm, åhmVmanU `m§Mm {Zamg hmoVmo.

{ZînËVr  : àmU ~«÷a§Y«mV brZ hmoVmo. {dUogmaIm
ZmX EoHy$ ̀ oVmo. ̀ m pñWVrV ‘Zmob` hmoVmo. hrM ZmXmZwg§YmZmMr
AdñWm hmò . 82-90 ̀ m íbmoH$m§V AmUIr ZmXmZwg§YmZm{df`r
ñdmË‘mam‘ gm§JVmV. àW‘ ‘moR> o AmdmO EoHy$ `oVmV.
Z§Va OgOer EH$mJ«Vm gmYbr OmVo VgVgo gyú‘ gyú‘Va
Üd{Z ñnï>nUo EoHy$ `oVmV. ZmXmZwg§YmZmZo nmnj` hmoD$Z
{MËV Am{U àmU M¡VÝ`m§V b` nmdVmV. hR>`moJ Am{U
b``moJ `m[aVrZo {gÕ Pmbo AgVm amO`moJmMr àmár
hmoVo. amO`moJ ho A§{V‘ gmÜ` Amho.

(5) n§M‘monXoe : Am¡fYr H$WZ : ̀ m‘Ü ò 24 íbmoH$ AmhoV.
`m‘Ü`o {dH$mam§À`m àmXw^m©dm{df`r gm§{JVbo AgyZ
{deofV : dmV Xmof `mbm O~m~Xma AgVmo. `m {dH¥${V
Xya H$aÊ`mgmR>r {d{dY àmUm`m‘ H$am`bm gm§{JVbo
AmhoV. Ë`mMm Vn{eb `m CnXoem§V Amho.
ì`m{Y  `m  {ÌXmof,  åhUOo  dmV, {nËV, H$’$

`m§V {~KmS>, Ag§VwbZ {Z‘m©U Pmbo AgVm hmoVmV.
Vinm`mnmgyZ Zm^ràXoemn`ªV dmVmMo joÌ Amho, Zm^rnmgyZ
N>mVr (öX`mn`ªV) n`ªV {nËVmMo joÌ Amho Va öX`mnmgyZ
darb ^mJm§V H$’$mMo joÌ AgVo. `mgmR>r `mo½`mZo XrK©
œgZ ̀ mo½` [aVrZo H$amdo. Vwnmg{hV pñZ½Y Amhma ¿`mdm.
`m‘wio dmV {nËVmMo e‘Z hmoVo. dmV H$’$ joÌm§V à{dï>
Pmë`mg Ja‘ XyY-Vyn ¿`mdo. dméUr YmaUm H$amdr,
åhUOo Kemda bj H|${ÐV H$amdo, Ago Cnm` gm§{JVbo
AmhoV.

2.4 Koa§S> g§{hVoZwgma gám§J ̀ moJ
Koa§S> g§{hVm hm `moJmdarb Adm©MrZ J« §W AgyZ

gVamì`m eVH$mÀ`m CËVamYm©V {b{hbm Jobm Agmdm
Ago ‘mZbo OmVo. hm J« §W Koa§S> F$qfZr {b{hbm AgyZ,
{eî` amOm M§ÐH$nm{bH$m ̀ mbm ̀ moJm{df`r Ho$boë`m CnXoe

énm§V Amho. hm ZmW g§àXm`mVrb  J« §W Amho. `m‘Ü`o
317 íbmoH$ AgyZ gmV CnXoe gm§{JVbo AmhoV.

`m g§{hVoV earambm KQ>m Mr Cn‘m {Xbobr Amho.
nyd©OÝ‘rÀ`m Mm§Jë`m dmB©Q> H$‘mªZr KQ> énr eara {Z‘m©U
Ho$bo hmoVo. nwZ: H$‘m©Mr {Z{‘©Vr hmoVo Ago MH«$ AZ§V
H$mi Mmby amhVo. `m OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ gwQ>H$m
H$am`Mr Agob Va `moJénr A{¾Zo Ë`mbm  ^mOyZ ew{Õ
H$amdr d OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ ‘wŠV ìhmdo Ago gm§{JVbo
Amho.
Am‘§Hw$å^§ Bdmå^ñWmo Or`©‘mU : gXm KQ> : &
`moJmZboZ g§Xø KQ>ewpÜX§ g‘mMaoV && Ko. g§. 1-8 &&

`moJmbm `m g§{hVoV KQ>ñW`moJ Ago åhQ>bo Amho.
‘{bZ d H$ÀÀ`m earaénr KQ>mbm hm g§gma gmJa, ̂ dgmJa
nma H$am`Mm Agob Va `moJgmYZm H$aÊ`m§g gm§{JVbo
Amho. `mgmR>r `m g§{hVoV emoYZ, ÑT>Vm, ñW¡`©, bmKd,
àË`j Am{U {Z{b©á Aer gmV gmYZo gm§{JVbr AmhoV.
`mgmR>r gmV  àH$maÀ`m `m¡{JH$ à{H«$`m gmV CnXoem§VyZ
qH$dm gmV A§JmVyZ gm§{JVë`m AmhoV. Ë`m nwT>rbà‘mUo-
gmV A§Jo gmYZo íbmoH$
(1) fQ²H$‘© gmYZ emoYZ 59
(2) AmgZ ÑT>Vm 45
(3) ‘wÐm ñW¡`© 70
(4) àË`mhma Y¡`© 07
(5) àmUm`m‘ bmKd 91
(6) Ü`mZ àË`j 22
(7) g‘m{Y {Z{b©áVm 23

fQ²H$‘©Um emoYZ§ M AmgZoZ ̂ doXÑT>‘² &
‘wÐ`m pñWaVm M¡d àË`mhmaoU YraVm && Ko.g§. 1-10 &&
àmUm`m‘m„mKd§M Ü`mZmËàË`j‘mË‘Z : &
g‘m{YZm {Z{b©á§ M ‘wpŠVaod Z g§e` : && Ko.g§.1-11&&

`m g§{hVoV EHy$U 317 íbmoH$ AmhoV. gmV A§Jo
Agë`mZo `mbm gám§J `moJ AgonU åhQ>bo OmVo. `m
g§{hVoV  àmUm`m‘mÀ`m AmYr àË`mhma gm§{JVbm Amho.
‘mÌ Aï>m§J`moJm§V àmUm`m‘mZ§Va àË`mhma gm§{JVbm Amho.
`‘-{Z`‘m{df`r `m g§{hVoV H$m§hrM C„oI Zmhr. `m
g§{hVoV 102 àH$maÀ`m `m¡{JH$ à{H«$`m§Mo dU©Z Ho$bo
Amho.

àW‘monXoe fQ>H$‘© : ̀ m CnXoem§V 59 íbmoH$ AmhoV.
fQ>H$‘m©Mo dU©Z ̀ m CnXoem§V Ho$bo Amho åhUyZ ̀ m CnXoembm
fQ²H$‘© gmYZ Ago{h åhQ>bo OmVo. fQ>H$‘} åhUOo doJdoJiçmm
ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV. XohmVrb ‘{bZVm H$mT>ë`mZ§VaM
`moJmä`mg H$amdm åhUOo Ë`mMo {deof n[aUm‘ {XgyZ
`oVmV. `m CnXoemÀ`m gwédmVrbm `moJmMr ‘hVr dU©Z
Ho$br Amho (1-5). Z§Va ‘Zwî` OÝ‘mMo ‘hËd, Ë`mgmR>r
Xohew{Õ H$er ‘hËdmMr Amho ho gm§{JVbo Amho.
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ho gm§{JVë`mZ§Va 12 ì`m íbmoH$mnmgyZ nwT> o 21
àH$maÀ`m ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV. `m KQ>mMr ew{Õ
Pmë`mZ§VaM Vr ‘mojàmárgmR>r ̀ mo½` hmoVo. åhUyZ gwédmVrbmM
ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV. Ë`m§Mo ghm àH$ma 12 ì`m
íbmoH$m§V gm§{JVbo AmhoV.

Ym¡{V àH$ma  : A§VYm£{V, XÝVYm¡{V, öX²Ym¡{V, ‘ybemoYZ,
dmVgma, dm[agma, dpÝhgma, ~{hîH¥$V, X§V‘ybYm¡{V,
{OìhmemoYZ, H$nmba§Y«emoYZ, X§S>Ym¡{V, dmgYm¡{V.

~pñV : Ob~ñVr, ñWb~ñVr.
H$nmb^m{V : dmVH«$‘, ì`wËH«$‘, erVH«$‘.
darbà‘mUo ew{Õ{H«$`m 12 Vo 44 `m íbmoH$m§V

gm§{JVë`m AmhoV.
X§VYm¡{V‘Ü`o X§V‘yb, {Oìhm‘yb, H$U©a§Y« (2) d

H$nmba§Y«mMr Ym¡{V Ho$br OmVo. ̀ m g§{hVoV ̀ m 21 à{H«$`m§Mo
g{dñVa dU©Z Ho$bo Amho.

{ÛVr`monXoe AmgZ : ̀ m CnXoem§V 45 íbmoH$ AmhoV.
`m CnXoem§V AmgZm§Mo dU©Z Ho$bo Amho. `m g¥ï>rV OodT>o
OrdO§Vy AmhoV åhUOo 84 bj AmgZo {edmZo dU©Z
Ho$br AmhoV. Ë`m§V 84 AmgZo ‘hËdmMr AmhoV. Ë`mVrb
32 AmgZmMo dU©Z ̀ m g§{hVoV Ho$bo Amho. (01) {gÕmgZ,
(02) nÙmgZ, (03) ^ÐmgZ, (04) ‘wH$VmgZ, (05)
dO«mgZ, (06) ñdpñVH$mgZ, (07) qghmgZ, (08)
Jmo‘wImgZ, (09) dramgZ, (10) YZwamgZ, (11) ‘¥VmgZ,
(12) JwámgZ, (13) ‘Ëñ`mgZ, (14) ‘Ëñ`|ÐmgZ,
(15) JmoajmgZ, (16) n{ü‘moËVmZmgZ, (17) CËH$Q>mgZ,
(18) g§H$Q>mgZ, (19) ‘`yamgZ, (20) Hw$¸w$Q>mgZ,
(21) Hy$‘m©gZ, (22) CËVmZ Hy$‘m©gZ, (23) CËVmZ
‘§Sy>H$mgZ, (24) d¥jmgZ, (25) ‘§Sy>H$mgZ, (26) JéS>mgZ,
(27) d¥f^mgZ, (28) eb^mgZ, (29) ‘H$amgZ, (30)
Cï´>mgZ, (31) ^wO§JmgZ, (32) `moJmgZ. Aem 32
AmgZm§Mo dU©Z 45 íbmoH$mVyZ Ho$bo Amho.

gd©àW‘ {gÕmgZmMo dU©Z Ho$bo AgyZ ̀ m AmgZmÀ`m
Aä`mgmZo ‘mojH$dmQ>^oXZH$a AdñWm åhUOo ‘mojmMm
‘mJ© ‘moH$im hmoVmo, Ago gm§{JVbo Amho. edmgZmMm
n[aUm‘ gm§JVm§Zm {MËV{dlm§VrH$maH$‘² Ago gm§{JVbo Amho
(2-20). åhUOoM AmgZmVyZ ‘mZ{gH$ em§VVm bm^Vo
Ago gwM{dbo Amho. JmoajmgZm‘wio {gÕr àmá hmoVo.
(2-25). Va ^wO§JmgZmÀ`m gmYZoZo OmJ{V© ^wOJr Xodr
Ago åhQ>bo Amho. ̂ wO§JmgZm§V Hw §$S>{bZr OmJ¥{VMr epŠV
Agë`mMo gm§{JVbo Amho (2-43). hor dU©Zo nV§OqbÀ`m
AZ§Vg‘mnpËVer {‘iVrOwiVr AmhoV.

V¥Vr`monXoe ‘wÐm : ‘wÐm ho hR>`moJmMo Img d¡{eð>çm
Amho. Koa§S>g§{hVoV 25 ‘wÐm§Mo dU©Z 70 íbmoH$m§V Ho$bo
Amho. emar[aH$ nmVirda Ho$ë`m OmUmè`m ‘wÐm `m ‘Z d
^mdZm ̀ m§À`mda A{YH$ n[aUm‘ H$aVmV d AÜ`mË‘mVrb

àJVr doJmZo hmoD$Z {gÕtMr àmár hmoÊ`mMr VmH$X Ë`m‘Ü`o
Amho. EdT>oM Zmhr Va ‘wÐm§‘wio ‘wpŠVgwÕm àmá hmoD$
eH$Vo.

`m CnXoem§V ‘hm‘wÐm, Z^mo‘wÐm, CÈ>r`mZ, Omb§Ya,
‘yb~§Y, ‘hmdoY, IoMar, {dnarV H$aUr, ̀ mo{Z, dO«mobr,
eŠVrMm{bZr, VS>mJr, ‘mÊSw>H$s, em§^dr, n§MYmaUm,
A{œZr, nm{eZr, H$mH$s, ‘mV§Jr, ^wO§{JZr Aem 25
‘wÐm§Mo dU©Z Ho$bo Amho. H$m§hr ‘wÐm§Mo n[aUm‘ ’$ma à^mdr
Agë`mMo gm§{JVbo Amho. C{È>`mZ ~§Y hm ‘¥Ë`w‘mV§JHo$gar
AgyZ Ë`mVyZ ‘wpŠV : ñdm^m{d{H$ ^doV² Ago gm§{JVbo
Amho. ‘yb~§Ymbm g§gma gmJa VmaUH$ma åhQ>bo Amho.
‘hm~§Ym‘wio gd© BÀN>m nyU© hmoVmV. IoMar d `mo{Z‘wÐm
`m‘wio AÜ`mpË‘H$ àJVr A{YH$ à^mdrnUo hmoVo. emå^dr
‘wÐm A{YH$ ûmoð> Agë`mMo gm§JyZ emå^dr ̀ mo {dOmZr`mËg
M ~«åhZ² Zm MmÝ`Wm (3-67) Ago åhQ>bo Amho

MVwWm}nXoe àË`mhma : ̀ m§V Ho$di gmV íbmoH$ AmhoV.
`m‘Ü`o B§{Ð`{ZJ«h H$éZ ‘Z {Z`§ÌUm§V AmUÊ`mMo {ZX}e
{Xbo AmhoV. ‘ZmMr M§MbVm {Z`§ÌUm§V AmUmdr Ago
gm§{JVbo Amho . S>moio, H$mZ, ËdMm, ZmH$ d Or^ `m§À`m
{df`m§da {Z`§ÌU AmUyZ Ë`m§Zm Vmã`m§V R>odUo åhUOo
àË`mhma hmo`.

n§M‘monXoe àmUm`m‘ : Koa§S> F$ftZr àmUm`m‘ ho
A§J àË`mhmamZ§Va KoVbo Amho. `m§V 91 íbmoH$ AmhoV.
n{hë`mM  íbmoH$m§V àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmZo ‘Zwî` XodVwë`
hmoVmo Aer ‘hVr gm§{JVbr Amho. Z§Va nwT>À`m 32 íbmoH$m§n ª̀V
àmUm`m‘mÀ`m nyd©V`marMo dU©Z Ho$bo Amho. ̀ m nyd©V`marV
`mo½` ñWmZ, `mo½` H$mi, {‘Vmhma, nÏ`mnÏ` `m§Mo dU©Z
Ho$bo Amho. gwXoeo Ym{‘©Ho$ am`o  .. .. . ... .. . .. . ..
... `m nmMì`m íbmoH$mnmgyZ gmVì`m íbmoH$mn`ªV ñWmZ
dU©Z Ho$bo Amho. Z§Va H$mimgmR>r 8 Vo 15 íbmoH$m§V
{ZU©` {Xbm Amho. `m‘Ü`o Ë`m§Zr `moJma§^ hm dg§V d
eaX F$VwV Ho$bm AgVm {dZmgm`mg {g{Õ {‘iVo. BVa
Mma F$VwV (åhUOo ho‘§V, {e{ea, J«rî‘, dfm© F$Vw)
`moJma§^ Ho$ë`mg amoJmoØd hmoVmo.

dgÝVo dm{n ea{X ̀ moJmaå §̂ Vw g‘mMaoV² &
VXm ̀ moJmo ̂ dopËgÕmo {dZm@@`mgoZ H$Ï`Vo && Ko.gµ§. 5-15 &&

`mZ§Va 16 Vo 33 `m íbmoH$m§V àmUm`m‘mgmR>r
Amhma{d{Y H$WZ Ho$bm AgyZ {‘VmhmamMo ‘hÎd gm§{JVbo
Amho. Amhma {Z`§ÌU Z Ho$ë`m§g `moJ{gÕ hmoV Va ZmhrM
nU AZoH$ amoJm§Mm àmXw^m©d ‘mÌ hmoD$ eH$Vmo. H$moUH$moUVo
nXmW© godZ H$amdoV, {H$Vr doim d {H$Vr ‘mÌoV godZ
H$amdo `mMo g{dñVa dU©Z Ho$bo Amho. VgoM AnÏ`H$a
nXmW© d {dhma `m§Mr `mXrM H$m§hr íbmoH$m§V {Xbr Amho.
nÏ`H$a AmhmamMr gwÕm `mXr {Xbr AgyZ `moJma§^r XyY
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d Vyn `m§Mo godZ Xwnmar d g§Ü`mH$mir H$amdo Ago Z‘wX
Ho$bo Amho. ̀ mZ§Va ~gÊ`mgmR>r Hw$emgZ, ‘¥Jm{OZ, ì`mK«m{OZ,
H$m§~i dmnamdo, VgoM nyd© qH$dm CËVaobm ‘wI H$éZ
ZmS>rew{Õ àmUm`m‘ H$amdm Ago gm§{JVbo Amho.

Z§Va 34 nmgyZ 45 íbmoH$m§n`ªV ZmS>rew{Õ {d{Y
H$WZ Ho$bo AmhoV. ZmS>çm Oa ‘bmZo ^aboë`m AgVrb
Va àmUm`m‘ H$gm {gÕ hmoB©b, VËdkmZ H$go g‘Oob,
`mgmR>r àW‘ ZmS>rew{Õ AmYr H$amdr Ago gm§{JVbo
Amho.
Vñ‘mÞmS>rew{Õ‘mXm¡ àmUm`m‘§ VVmo @ ä`goV² && Ko.g§. 5-35 &&

ho gm§{JVë`mZ§Va ZmS>rew{Õ XmoZ àH$mao Ho$br OmVo.
`mVrb g‘Zw ew{Õ{H«$`m ~rOmZo (àmUm`m‘mZo) d {Z‘©Zw
ew{Õ Ym¡{V {H«$`m§Zr H$amdr Ago gm§{JVbo Amho.

ZmS>rewpÜX{Û©Ym àmoŠVm g‘Zw{Z‘©ZwñVWm  &
~rOoZ g‘Zw§ Hw$`m©V {Z‘©Zw§ Ym¡{VH$‘©Um  && Ko.g§. 5-36&&

`mZ§Va ZmS>rew{Õ àmUm`m‘mMm {d{Y H$WZ Ho$bm
Amho. ~rO‘§Ìmg{hV ZmS>rew{ÕVrb nyaH$-Hw§$^H$-aoMH$
16:64:32 `m à‘mUm§V H$amdm. ZmS>rew{Õ àmUm`m‘m§V
S>mdrZo nyaH$, Z§Va COdrZo aoMH$, nwZ: COdrZo nyaH$,
Hw §$^H$, S>mdrZo aoMH$ Aer AmdV©Zo H$am`bm gm§{JVbr
AmhoV.

`mZ§Va Aï>Hw§$^H$mMo dU©Z Ho$bo Amho. g{hV, gy`©^oXZ,
COm`r, erVbr, ^{óH$m, ^«m‘ar, ‘yÀN>m©, Ho$dbr Ago
AmR> Hw §$^H$ gm§{JVbo AmhoV. grËH$mar d ßbm{dZr `m
àmUm`m‘m§Mm Koa§S> g§{hVoV C„oI AmT>iV Zmhr. g{hV
àmUm`m‘ XmoZ àH$maMm Amho. gJ^© d AJ^© ({ZJ^©).
‘§Ìmg{hV Ho$bobm gJ^© d {dZm‘§Ì Ho$bobm àmUm`m‘
AJ^© àmUm`m‘ hmo`. hmhr àmUm`m‘ 16  : 64  : 32
`m ‘mÌm§V H$amdm. 20  : 80  : 40 hm CËV‘,16  :
64  : 32 hm ‘Ü`‘ d 12  : 48  : 24 hm  H${Zð>
àmUm`m‘ Amho. H${Zð> àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm Km‘
`oVmo, ‘Ü`‘ àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm ‘oéX§S>mV H§$n
gwQ>Vmo d CËV‘ àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm ^y{‘Ë`mJ
hmoVmo. (eara hbHo$ hmoD$Z da CMbbo OmVo.) `mZ§Va
àmUm`m‘m‘wio gd© amoJm§Mm Zme hmoVmo, Hw §$S>{bZr epŠV
OmJ¥V hmoVo. ‘ZomÝ‘Zr AdñWm àmá hmoVo, {MËV AmZ§Xr
hmoVo Ago nwT>rb íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho.

58ì`m íbmoH$mnmgyZ nwT> o ~mH$sÀ`m àmUm`m‘mMo
dU©Z Ambo Amho. ^«m‘arÀ`m Aä`mgmZo AZmhV ZmX
H$go EoHy$ `oVmV ho 73-77 íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho.
Z§Va ‘yÀN>m© d Ho$dbr àmUm`m‘mMo dU©Z 78-84 `m
íbmoH$m§V Ho$bo Amho. œmg ’o$H$Ê`mMr bm§~r OodT>r H$‘r
VodT>o Am`wî` XrK© hmoVo. dm`y (àmU) AmVM amhrbm Va
‘aU `oV Zmhr. dm`y earam§V ñV§{^V hmoÊ`mÀ`m {H«$`obm
Ho$db Hw§$^H$ åhUVmV. Ho$dbr Hw §$^H$ {XdgmVyZ AmR>
doim H$amdm Ago gm§{JVbo Amho. hm Hw§$^H$ gmYbm AgVm
`m OJm§V H$m` gmYV Zmhr? Ago eodQ>À`m (91ì`m)
íbmoH$m§V {dMmabo Amho.

fð>monXoe Ü`mZ : `m§V Ü`mZm{df`r 22 íbmoH$
AmhoV. Ü`mZmMo VrZ àH$ma gm§{JVbo AmhoV. Vo Ago-
ñWyb, `mo{V Am{U gyú‘. Ü`mZmÀ`m Aä`mgmgmR>r JwéMo
‘mJ©Xe©Z Amdí`H$ Amho. ñWyb Ü`mZm§V Bï> XodVoMo Amb§~Z
¿`mdo  (2-14). ̀ mo{V Ü`mZmV ‘ybmYma MH«$mÀ`m {R>H$mUr
Agboë`m `moVrda Ü`mZ H$amdo, Ë`mMo dU©Z 15 Vo 17
`m íbmoH$m§V Amho. gyú‘ Ü`mZm§V emå^dr ‘wÐm H$éZ
Ü`mZ H$amdo. Ë`mMo dU©Z 18-22 `m íbmoH$m§V Ho$bo
Amho. ñWyb Ü`mZmnojm ̀ mo{VÜ`mZ ûmoð> Agë`mMo eodQ>À`m
íbmoH$m§V (21ì`m) gm§{JVbo Amho. gyú‘Ü`mZ ho Xodm§Zmhr
Xwb©^ Agë`mMo gm§{JVbo Amho.

gá‘monXoe g‘m{Y : g‘m{Y CnXoe 23 íbmoH$m§V
gm§{JVbm Amho. g‘m{YgmaIm na‘ `moJ hm ^m½`d§Vmbm
d JwéàgmXmZoM bm^Vmo Ago n{hë`mM íbmoH$m§V gm§{JVbo
Amho. ‘Zmbm earaénr KQ>mnmgyZ doJio H$éZ na‘mËå`mer
EoŠ` gmYUo åhUOo g‘m{Y AdñWm hmo`. EH$ Vo ghm
íbmoH$m§V g‘m{YMr gm‘mÝ` ‘m{hVr gm§{JVbr AgyZ Z§Va
ghm àH$maÀ`m g‘mqYMo dU©Z Ho$bo Amho. emå^dr ‘wÐoZo
Ü`mZ ̀ moJ g‘m{Y H$éZ (Ü`mZ) ̂ «m‘ar Hw§$^H$mZo ̂ ¥§JZmXm‘Ü`o
‘ZmMm b` H$éZ ZmX `moJ g‘m{Y gmYmdr. IoMar ‘wÐm
H$éZ agmZ§X g‘m{Y gmYmdr, ̀ mo{Z‘wÐoZo b`{g{Õ gmYmdr,
^pŠV`moJmZo ̂ pŠV`moJ g‘m{Y d ‘Zmo‘yÀN>}Zo g‘m{Y gmYmdr.
Aem ghm àH$maÀ`m g‘m{YMo dU©Z gm§{JVbo Amho d
`m‘wio amO`moJ {gÕ hmoVmo Ago gm§{JVbo Amho. ̀ m g‘m{Y{g{ÕZo
nwZO©Ý‘ hmoV Zmhr. ‘r g{ƒXmZ§Xñdén, {ZË`‘wŠV ñd^md
~«÷ Amho, AÝ` H$m§hrhr Zmhr Agm gmjmËH$ma hmoVmo.
Koa§S> g§{hVoV AÛ¡V doXmÝVmMm à^md {XgyZ `oVmo.
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KQ>H$ 3 : ̀ moJmä`mg n[aM`

3.1 àmW©Zm d CngZoMo _hÎd
3.2 ̀ moJmä`mgmgmR>r H$amd`mMr nyd© V`mar
3.3 gwú_ ì`m`m_ Am{U nwaH$ hmbMmbrMo ̀ moJmä`mgmVrb
_hÎd
3.4 AmgZ g§H$ënZm, pñWVrZwgma dJuH$aU, AmgZm§Mo
gd©gm_mÝ` bm^, VmoQ>o d XjVm

3.1 àmW©Zm d CngZoMo _hÎd
àmW©Zm, CnmgZm, On ho gd© ^maVr` g§ñH¥$Vr dm

^maVr` AÜ`mË‘mMm dm Y‘m©Mm AmË‘mM Amho. àmW©Zm
hm Ho$di ^maVr` g§ñH¥$VrMmM dmagm Zmhr Va OJm§Vrb
g‘ñV g§ñH¥$Vr d Y‘m©Mm à‘wI nm`mM Amho. H$moUVmhr
Mm§Jbm H$m`©H«$‘ Agmo, b¾H$m`© Agmo dm EImXm ‘¥Ë`wMm
{dYr Agmo, H$m`©H«$‘mMr gwédmV d gm§JVm àmW©ZoZoM
hmoVo. gd©M Y‘m©‘Ü`o H$moUË`m Zm H$moUË`m ñdénm§V B©œambm
gdm}ƒ ñWmZ {Xbo Jobo Amho, Ë`mMo ApñVËd ‘mÝ` Ho$bo
Jobo Amho. ‘mUyg {H$Vrhr ZmpñVH$ Agmo, B©œambm Z
‘mZUmam Agmo, Vmo H$Yr Zm H$Yr g§H$Q>m §V gmnS>bm {H$
Ë`mbm B©œamMo ñ‘aU Ë`mdoir hmoUmaM, H$maU ‘mZdmMr
VmH$X OoWo g§nVo VoWo B©œamMr VmH$X gwé hmoVo, g§H$Q>mVyZ
Ho$di VmoM ‘wŠVr XoD$ eH$Vmo.

‘Z ho Va ^maVr` AÜ`mË‘mMo H|$ÐM Amho. gd©
gZmVZ emóo hr ‘Zm^modVrM Jw§’$br Jobr Amho. ‘mZdr
OrdZm§V ‘ZmMrM ^y{‘H$m ’$ma ‘hËdmMr Amho. `m M§Mb
‘Zmbm H$go Vmã`mV AmUmdo d Ë`mbm `mo½` {Xem H$er
Úmdr ho AZoH$ àH$mao, AZoH$ emómVyZ, AZoH$ F$fr‘wZtZr
gm§{JVbo Amho. Ë`mVrbM EH$ ̀ moJXe©Zemó Amho. nmV§Ob
`moJXe©Zbm ̂ maVr` ‘mZgemóM åhQ>bo Jobo Amho. g¡a^a
‘Zmbm Vmã`m§V AmUÊ`mgmR>r nV§ObtZr ̀ ‘{Z`‘m{X AmR>
A§Jo gm§{JVbr AmhoV. Ë`mVhr {Z`‘ ̀ m A§JmV B©œaà{UYmZ
ho ‘hËdmMo Cnm§J gm§{JVbo Amho d Ë`mMo d¡`pŠVH$
nmVirda AmMaU H$amd`mMo Amho. ho B©œaà{UYmZ AZoH$
àH$mao H$aVm ̀ oVo. J«§WmV Ë`mMo ZD$ àH$ma gm§{JVbo AmhoV.

ldU§ H$sV©Z§ {dîUmo: ñ‘aUmV² nmXgodZ‘²   &
AM©Z§ d§XZ§ Xmñ §̀ g» §̀ AmË‘{ZdoXZ‘²  &&

àmW©Zm åhUOo na‘oœamàV àH$fm©Zo Ho$bobo ‘mJUo.
àmW©Zm ho gmYH$mÀ`m  B©œamàV  AgUmè`m ^mdZm§Mo
àH$Q>rH$aU Amho. `m àmW©ZoÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ Vmo EH$Va
B©œamH$So> H$m§hrVar ‘mJVmo qH$dm Vmo B©œamMo JwUJmZ,
ñVw{V H$aVmo. H$m§hr àmW©ZoVyZ dm ^mdmVyZ ñdV:Mo g‘n©U

H$aVmo qH$dm kmZoœamgmaIo g§V OJmÀ`m H$ë`mUmgmR>r
ngm`XmZ ‘mJVmV. XodmnwT> o hmV ngaVmV, Ago AZoH$
CXmËV ^md àmW©Zo‘Ü`o XS>bobo AgVmV. EdT>oM Zmhr
Va dmB©Q> H¥$Ë`m{df`rMr àm`{üËVmMr ̂ mdZm d {ejmXoIrb
gmYH$, àmW©ZoÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ ‘mJVmo.

OJm§V AZoH$ Y‘© dm ̂ mfm AmhoV. Ë`m‘wio àmW©Zmhr
AZoH$ ^mfm§‘Ü`o {b{hë`m Joë`m AmhoV. ^mfm H$moUVrhr
Agmo, gmYH$mMo ^md, lÕm hm àmW©ZoMm AmË‘m Amho,
àmW©ZoMm Jm^m Amho. Ë`m{edm` àmW©Zm {ZaW©H$M Amho.
Amnë`mH$So> åhQ>bo OmVo {H$ ‘Zr Zmhr ^md AZ² Xodm
‘bm nmd Omon`ªV ‘ZmV g‘n©UmMo ^md OmJV ZmhrV
Vmon`ªV àmW©Zm ì`W© Amho. àmW©Zm åhUOo eãXm§Mr ZwgVr
OwidUyH$ Zmhr. àmW©Zo‘wio ‘Zm§V lÕm {Z‘m©U hmoVo.
{dZ‘«VoMo ^md {Z‘m©U hmoVmV. {ZË` àmW©Zm åhQ>ë`mZo
‘Z {Z‘©i, H$mo‘b, H$éUm‘`  hmoVo. ‘ZmVrb lÕm A{YH$m{YH$
ÑT> hmoV OmVo. àmW©Zo‘wio eara d ‘Zmda Mm§Jbo n[aUm‘
hmoVmV. dmB©Q> {dMma, Ý`yZJ§S>, ZH$mamË‘H$ d¥ËVr Zm{hem
hmoD$Z ‘Zm§V ÑT> {dœmg {Z‘m©U hmoVmo. OrdZm§V EH$
{dYm`H$ {eñV bmJVo. Am`wd© oXm§Vhr {dhmam‘Ü`o {ZË`
àmW©Zm, B©œamÀ`m ñ‘aUmMo ‘hÎd gm§{JVbo Amho. àmW©Zm
{ZË` åhQ>ë`mZo ñdV:Mm AmË‘{dœmg dmT>Vmo. {ZYm©a
ÑT> hmoVmV d Amnë`m H$m`m©V ̀ e {‘iVo. ‘ZmMr EH$mJ«Vm
bdH$a gmYbr OmVo. emar[aH$ d ‘mZ{gH$ {dH$mam§da
bdH$a {Z`§ÌU `oD$ eH$Vo. VmU H$‘r hmoVmV. AZoH$
Jmoï>r Ho$di ^ŠVr^mdnyU© àmW©Zo‘YyZ gmYë`m OmVmV.
^pŠV`moJ hr ‘mojmMr OUy {bâQ>M Amho.

àmW©Zm åhUÊ`mMr nÕV: àmW©Zm hr gm‘w{hH$ dm
d¡`pŠVH$ nmVirda åhQ>br OmVo.  àmW©Zm hr `moJdJm©Mm
A{Zdm`© ^mJ Amho. gmYH$ AZoH$ {dMma, VmU-VUmd
‘Zm§V KoD$Z dJm©da Ambobo AgVmV. Ë`m§Mo ‘Z em§V
H$aUo hm àmW©ZoMm n{hbm CÔoe Amho. ‘Z EH$Xm em§V
Pmbo {H$ EH$ Vmg gmYH$ ̀ moJgmYZoV EH$mJ« hmoD$ eH$Vmo.
AZmdí`H$ {dMmam§Mr gmIir I§S>rV hmoD$Z Vmo ’$ŠV
`moJgmYZoVM amhrb hm àmW©ZoMm CÔoe Amho. ̀ moJdJm©darb
gwédmVrMr àmW©Zm g§{já AerM Agmdr. ~hþVoH$ H|$ÐmV
VrZ ›H$ma d Jwéd§XZm åhQ>br OmVo d Vo `mo½`M Amho.
gwédmVrbm VrZ ›H$ma åhQ>bo {H$ ‘Z nQ>H$Z EH$mJ« d
em§V hmoVo, Z§Va Jwéd§XZm åhUmdr. Jwé-{eî` na§nam hr
^maVm§V AZm{XH$mbmnmgyZ MmbV Ambobr Amho. ̀ moJemómMo
kmZ Jwé-{eî` na§naoZo AmOn`ªV Ambobo Amho. Jwé VËdM
‘mZdmÀ`m OrdZm§V gd© H$m§hr Agë`mZo Jwéd§XZ H«$‘àmáM
Amho. Jwé{edm` kmZmMm {Xdm bmJV Zmhr. H$moUr åhQ>bo
Amhr {H$, Jwé XrnH$, Jwé Mm§XUmo, Jwé{~Z Kmoa A§Yma
qH$dm AÝ` na§naoMr N>moQ>r àmW©Zm nU  Mmby eH$Vo.
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`m oJdJm ©da gm‘ w {hH$ àmW ©Zm hm oV Agë`mZ o
`moJ{ejH$mZoM àmW©Zm `mo½`  {R>H$mUr VmoSy >Z WmoS>m WmoS>m
^mJ gm§Jmdm  d Ë`mZ§Va gmYH$m§Zr Ë`§mÀ`m‘mJyZ åhUmdr
Agm {Z`‘ Agmdm, åhUOo àmW©Zo‘Ü ò EH$VmZVm d EH$gwarnUm
`oVmo d Mm§Jbr b` gmYbr OmVo. Xwgao AmUIr Ago {H$
{ejH$mZo gm§{JVë`mdaM åhUm`Mr Agë`mZo AmnmoAmnM
{ejH$mMr nH$S> gmYH$m§da EH$ Vmg ahmVo. {ejH$mMo
EoH$Ê`mMr ‘mZ{gH$Vm V`ma hmoVo. àmW©Zm gm§JVm§Zm {ejH$mZo
Amnë`m OmJr hmV OmoSy>Z C^o ahmdo. gd© gmYH$m§Zm
Ü`mZmË‘H$  dm gwImË‘H$ AmgZm§V ~gdyZ hmVmMr Ü`mZ‘wÐm
H$aÊ`mMr gwMZm Úmdr. S>moio ~§X H$éZ KoÊ`mg gm§Jmdo
åhUOo EH$mJ«Vm AmUIr bdH$a `oVo. Z§Va {ejH$mZo C^o
amhÿZ hmV Z‘ñH$ma pñWVrV N>mVrOdi R>odmdoV. {ejH$mZohr
àmW©Zm nyU© hmoB©n`ªV S>moio ~§X R>odmdoV. EH$Xm àmW©Zm
gwé Pmbr {H$ {ejH$mZo ‘Yo ‘Yo S>moio CKSy>Z gmYH$m§H$So>
nmhÿ Z`o. {ejH$mMo S>moio ~§X {Xgbo {H$ gmYH${h S>moio
~§X H$am`bm bmJVmV. àmW©Zm lÕmnyd©H$ åhUmdr. àmW©ZoVrb
eãXm§Mo Cƒma ZrQ>, emóewÕ d ñnï> AgmdoV. àmW©Zm
gdmªZm EoHy$ OmB©b EdT>çmM ‘moR>çm AmdmOmV åhUmdr.

^maVr` na§naoVrb àmW©Zm qH$dm ‘§Ì `m§Zm gwÕm
Imob d gyú‘ emómMr ~¡R>H$ Amho. ‘mZdmÀ`m dmUrMm,
earamMm d ‘ZmMm gImob emór` Aä`mg H$éZM ‘§ÌmVrb
AWdm àmW©ZoVrb eãXm§Mr aMZm Ho$br Jobobr AgVo
Am{U åhUyZM àmW©Zm ewÕ åhUUo Amdí`H$ Amho, åhUOo
Ë`mMm eara-‘Zmda `mo½` Vmo n[aUm‘ hmoVmo. eãXm§À`m
ewÕVo~amo~aM Vo Q>ßno H$go gm§JmdoV ̀ mbm emómoŠV {Z`‘
AmhoV, Ë`mà‘mUo Q>ßno H$éZ àmW©Zm dm ‘§Ì gm§Jmdm.
{edm` ho Q>ßno gmYH$m§Zm H$ibo nm{hOoV, bjm§V  R>odyZ
åhUVm Ambo nm{hOoV. gwédmVrbm åhUÊ`mMr b` gmdH$me
Agmdr, OoUo H$éZ gmYH$m§Zm eãX g‘OVrb. àmW©ZoMr
Mmb ’$ma g§JrV‘` Agy Z`o. gdmªZm åhUVm ̀ oB©b AerM
Agmdr. ’$ma g§JrV‘` Mmb Agob d gmYH$m§Zm Vr
gmYbr Zmhr Va àmW©Zm ~ogya hmoB©b d  Ë`mMm nm{hOo
Vmo n[aUm‘ gmYbm OmUma Zmhr. eãX d ^md  `mnojm
Mmbrda bj A{YH$ EH$mJ« hmoB©b d Oo gmÜ` Amho Vo
gmYbo OmUma Zmhr. ‘Z:em§Vr {‘iUma Zmhr. Jwé d§XZoV
eodQ>Mo nX lr Jwado Z‘: ho VrZ doim åhUmdo åhUOo
Jwé{df`rMm AmXa, lÕm A{YH$ ÑT> hmoVo.

Xwgao Ago {H$ Or àmW©Zm dJm©V gm§{JVbr OmVo
Ë`mMm AW© {ejH$mbm ‘m{hV Agmdm. VgoM Ë`m àmW©ZoMm
AW© {ejH$mZo gmYH$m§Zm g‘OmdyZ gm§Jmdm. Omon`ªV àmW©ZoMm
AW© ‘m{hV hmoV Zmhr Vmon`ªV àmW©ZoMm ^mdhr ‘Zm§V
{Z‘m©U hmoV Zmhr. àmW©Zm åhUOo eãXm§Mo aQ>Z hmoB©b.
AW© H$ibm {H$ VgoM ^md ‘Zm§V {Z‘m©U hmoVmV d
àmW©Zm g’$b hmoVo. nV§OqbZrhr  VX² On: VXW©^mdZ‘²

& Ago gm§{JVbo Amho. àmW©Zm, On, ñVdZ ‘Zm§V AW©
R> odyZ H$amdoV VaM Ë`mMm eara d ‘mZda `mo½` n[aUm‘
hmoB©b.

dJ© g§nVm§ZmgwÕm EImXr àmW©Zm åhUmdr. g§ñWoÀ`m
Mmbr[aVrà‘mUo {ejH$mZo Vr gdmªZm gm§Jmdr. gm§JÊ`mMm
{dYr darbà‘mUoM Agmdm. àmW©ZoMm AW© gm§Jmdm. H$m§hr
EImÚm g‘mOmgmR>r dm Y{‘©`m§gmR>r dJ© Agë`mg Ë`m§Zm
AmdSo>b Vr àmW©Zm åhUmdr. naXoer bmoH$m§gmR>r dJ©
Agë`mg Ë`m§À`m na§naoVrb EImXr àmW©Zm åhQ>br Var
Mmbob, gd©M àmW©Zm Mm§Jë`m AgVmV. Ë`mVyZ CÓ¥V
hmoUmam ^mdM eodQ>r ‘hËdmMm Amho. Vmo ‘Zm§V {Z‘m©U
hmoUo Amdí`H$ Amho. EH$ Jmoï> bjm§V R>odUo ‘hËdmMo
Amho {H$ àmW©Zm hr B©œamÀ`m ZmdmZo Agbr Var B©œamgmR>r
Zmhr, Vr Amnë`mgmR>rM Amho. àmW©Zm H$éZ Xodmbm
H$m§hr {‘iUma ZgyZ Amnë`mbmM {‘iUma Amho, Ë`mVyZ
AmnbmM ñdmW© gmYbm OmUma Amho, ho gmYH$mZo bjm§V
R>odmdo. ‘mÌ hm ñdmW© gmpËdH$ AgUma Amho, H$ë`mUH$maH$,
‘§Jb‘` AgUma Amho. àmW©Zo‘YyZ {Z‘m©U hmoUmao ^mdM
eŠVràXmZ H$aUmao AgVmV. àmW©ZoVrb g‘n©U ^md,
Z‘«Vm hoM ‘ZmMr ÑT>Vm {Z‘m©U H$aVmV, ‘Zmbm eŠVr
XoVmV, AmË‘{dœmg {Z‘m©U H$aVmV. Ë`mVyZ Mm§Jbo AgoM
H$‘© hmoUma Amho.

eodQ>Mr àmW©Zm Pmë`mZ§Va ›H$ma On H$amdm.
amoOÀ`m dJm©V eodQ>r 11 ›H$ma åhUÊ`mMm àKmV Amho.
EH$ Vmg `moJmä`mgmVyZ Or em§VVm {‘imbr Amho, Vr
{Xdg^a {Q>H${dÊ`mgmR>r ›Mm On ’$ma ‘hËdmMm Amho.
› OnmZo A§V‘w©IVm `oVo. › On hr H$moUVrhr Ym{‘©H$
àWm ZgyZ Vr EH$  `m¡{JH$ à{H«$`m Amho. › hm Y‘m©VrV
Amho. H$moUË`mhr {d{eð> B©œamMm dmMH$ Zmhr VarnU
Vmo B©œaén Amho. Ë`mÀ`m OnmVyZ AZÝ` gmYmaU, na‘moƒ
em§Vr bm^Vo. ›H$mamÀ`m ‘hVr {df`r AmnU BVaÌ
MMm© Ho$bobr AmhoM. VgoM Ë`mMm On H$gm H$amdm
`mMm {d{Yhr gm§{JVbobm Amho. ›H$ma On hm ‘Z EH$mJ«
H$éZ ‘Zmo^mdo H$amdm, CaHy$Z KoD$ Z`o. doi Zgbm Va
EH$doi àmW©Zm Zmhr åhQ>br Var Mmbob nU ›H$ma 11
doim åhUmdoVM. EH$Q>çm ›H$ma gmYZoMo gwÕm Ag§»`
bm^ hmoD$ eH$VmV. AZoH$ {dH$mam§da ›H$ma On Cn`moJr
hmoD$ eH$Vmo. àUdmoƒmamÀ`m d¡km{ZH$ ‘hVr{df`r AmnU
AÝ`Ì MMm© Ho$bobr Amho (àmW{‘H$ `moJgmYZm nwñVH$
nhmdo). Ë`m{df`r gmYH§$mZm g‘OmdyZ gm§Jmdo. d¡km{ZH$
‘hËd ZrQ> g‘OmdyZ gm§Jmdo, åhUOo ›H$mam{df`r lÕm
{Z‘m©U hmoB©b.

CnmgZm : ̀ ‘-{Z`‘ AmgZ, àmUm`m‘ ̀ m ̀ moJm§JmZ§Va
AmhoV àË`mhma, YmaUm-Ü`mZ-g‘m{Y hr A§Jo. AZwð>mZmg
hr A§Jo Ver AdKS> AmhoV. àmUm`m‘mVyZ ‘Z em§V
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Pmbo {H$ Vo àË`mhma-YmaUogmR>r V`ma hmoVo. VargwÕm
`m A§Jm§À`m gmYZogmR>r H$m§hr nyd©V`mar bmJVo. ‘Zmbm
A{YH$m{YH$ gyú‘ d EH$mJ« H$aÊ`mgmR>r CnmgZm Amdí`H$
Amho. {deofV: àUdmMr- ›H$mamMr CnmgZm ’$ma ‘hËdmMr
Amho. àUdmMm On hr ghOgmÜ` Aer CnmgZm Amho.
AmR>dS>çmVyZ EH$Xm Oar 30 {‘{ZQ>o ›H$mamMm On Ho$bm
Var Ë`mMm ’$ma ‘moR>m n[aUm‘ {XgyZ `oVmo. `moJ{ejH$mZo
àmW©ZoÀ`m {d{Yà‘mUoM gyMZm  XoD$Z ñdV: àW‘ ›H$ma
åhUmdm d Z§Va gmYH$ åhUVrb. gdmªZm åhUVm `oB©b
Aem AmdmOmV, b`rV, nÅ>rV ›H$ma åhUmdm. `m§Zm
’$ma Cƒ dm ImbÀ`m b`rV åhUVm `oV Zmhr Ë`m§Zr
Amnmnë`m b`rV, AmdmOm§V åhUmdo åhUOo X‘N>mH$
hmoUma Zmhr, ghOVm `oB©b VgoM ‘Z ghOnUo EH$mJ«
hmoB©b. Kemda VmU `oB©b Aem nÕVrZo åhUy Z`o. àW‘
{ejH$m§Zr ›H$ma H$gm åhUmdm `mMo à{ejU gmYH$m§Zm
Úmdo. ~è`mM OUm§Zm ›H$ma H$gm åhUmdm ho ‘m{hV
ZgVo qH$dm MwH$sÀ`m nÕVrZo åhUV AgVrb Ë`m§À`m
MwH$m {ejH$mZo gwYméZ ¿`mì`mV. gwédmVrbm gd` Zgë`mZo
31-51 EdT>oM ›H$ma åhUmdoV. hiyhiy dmT>dV Ý`mdoV.

H$m§hr {R>H$mUr AmR>dS>çmVyZ EH$Xm AWd©erf©hr
åhQ>bo OmVo. AWd©erf© gdmªZm ‘m{hVM Amho. AWd©erfm©‘wio
‘ZmMr M§MbVm OmD$Z Vo pñWa hmoVo. ‘mÌ Vo {ejH$mZo
ñdV: ewÕ åhQ>bo nm{hOo d gmYH$m§H$Sy>Z  ì`dpñWV
åhUyZ KoVbo nm{hOo. àmW©Zm åhUyZ Pmë`mZ§Va H$m§hr
goH§$X Wm§~yZ ‘J S>moio CKSy>Z nwT>À`m à{H«$`oH$So> dimdo.
‘Z àmW©Zo‘Ü`o gm‘mdyZ Joë`mZo Ë`m pñWVrV Vo AgoM
Agy Úmdo. hiyhiy ~mø dmVmdaUmer OwidyZ  KoÊ`mg
‘Zmbm doi bmJVmo. Ë`mgmR>r àmW©ZoZ§Va H$m§hr goH§$X
’$ŠV em§V ahmdo. {deofV: ›On gmYZm Ho$ë`mZ§Va
2-3 {‘{ZQ>o Var S>moio ~§X H$éZ ›H$mamMo Ü`mZ H$amdo.
›H$mamÀ`m H§$nZm§~amo~a ahmdo. ›H$ma OnmZ§Va VrZ
doim em§VrnmR> åhUmdm. Z§Va hiyhiy ~mø dmVmdaUmMr
OmUrd H$éZ KoD$Z S>moio CKS>mdoV.

`moJ{ejH$mZo gmYH$mZo ›H$ma gmYZm hr `m¡{JH$
à{H«$`m AgyZ Vr Y‘m©VrV Amho ho gm§Jmdo. ›H$ma Onm§V
H$moUVrhr Ym{‘©H$Vm ZgyZ Vr A{Ve` n[aUm‘H$maH$ Agë`mMo
gm§Jmdo. Z§Va Ë`m§Zm Vgo AZw^dhr `oD$ bmJVmV. `m
àmW©Zm d  CnmgZm ‘wio `moJmVrb àJVr A{YH$ JVr‘mZ
ìhm`bm Va ‘XV hmoVoM nU Ë`mbm nyU©Ëdhr àmá hmoVo.
`moJm‘Ü`o {ZË`mZo åhQ>ë`m OmUmè`m àmW©Zm AWm©g{hV
nwT> o {Xë`m AmhoV.

(1) Jwéd§XZm : Jwé~«©÷m Jwé{d©îUw:, JwéX}dmo ‘hoída:&

JwéñgmjmV² na~«÷, Vñ‘¡ lr Jwado Z‘:&&

Jwê$ ~«÷m Amho, JwéM {dîUy AmhoV, Jwé ‘hoœa AmhoV,

JwéM gmjmV na~«÷mMo ñdén Amho, Aem Jwé§Zm ‘mPm
Z‘ñH$ma Agmo.

(2) eodQ>Mr àmW©Zm : XwJm© ñVdZ
XwJ} ñ‘¥Vm, ha{g ^r{V‘², Aeof OÝVmo: &
ñdñW¡ ñ‘¥Vm, ‘{V‘Vrd, ew^m‘² XXm{g &
Xm[aÐç Xw:I ^`, hm[a{U H$m ËdXÝ`m &
gdm}nH$ma H$aUm`, gXmÐ©{MËVm && 1 &&
gd© ‘§Jb ‘m§Jë`o, {edo gdm©W© gm{YHo$ &
eaÊ`o Í`§~Ho$ Jm¡ar, Zmam`{U Z‘mo@ñVwVo && 2 &&
epŠVMo ñdén AgUmè`m XwJm© XodrMo ñ‘aU Ho$ë`mg
`m OJmVrb ̀ ƒ`mdV² Ordm§Mr ̂ r{V Zm{her hmoVo.

lÕoZo, ‘ZmnmgyZ ñ‘aU Ho$ë`mg gdmªMo ew^ H$aUmar
Aer Vy Amho. ^a^éZ ‘§Jb XoUmar Aer Amho. Xm[aÐç,
Xw:I, ^r{V VwÂ`m{edm` `m OJm§V H$moU Xya H$aVo? Vy
A{Ve` ào‘mZo (Amoë`m ‘ZmZo) ñZohmZo gdmªda CnH$ma
H$arV Amhog. gd© ‘§Jbm§Mo ‘m§Jë` AgUmar, n{dÌ,
gdmªMo H$ë`mU gmYUmar, eaU OmÊ`mg `mo½` Aer,
{ÌZoÌYmar, Jm¡a dU© AgUmar Zmam`{U ñdén AgUmè`m,
XwJ}‘mVo Vwbm Z‘ñH$ma Agmo.

(3) {dœH$ë`mUH$ àmW©Zm : AgVmo ‘m gX²J‘ ²̀ & V‘gmo
‘m `mo{VJ©‘`² && ‘¥Ë`mo‘m© A‘¥V§ J‘`² & gd}fm‘²
ñdpñV ©̂dVw & gd}fm‘² em§{V ©̂dVw & gd}fm‘² nwU©‘² ^dVw
& gd}fm‘² ‘§Jb‘²  ^dVw &&
bmoH$m: g‘ñVm gwpIZmo ^dÝVw - 2 &&
Zmh§ H$Vm©, h[a:H$Vm© - 2 &&
h[a: H$Vm© {h Ho$db‘ - 2 &&
› em§{V:& em§{V: & em§{V: &&
{dœH$ë`mUH$ àmW©Zm : AgË`mH$Sy>Z, dmB©Q>mH$Sy>Z

gË`mH$So>, Mm§Jë`m Jmoï>tH$So> ‘mJ©H«$‘U ìhmdo, AkmZmMm
A§Y:H$ma OmD$Z kmZmÀ`m àH$memH$So> Am‘Mr dmQ>Mmb
hmoD$ Xo, A{ZË`mH$Sy>Z A‘aËdmH$So>, AT>inXmH$So>, {ZË`ËdmH$So>
Amåhmbm {Xem {‘imdr. ̀ m OJm§V gdmªZm Mm§Jbo ñdmñÏ`
{‘imo, gdmªZm em§VVm {‘imo, gd© OJm§V em§VVm Zm§Xmo,
gdmªZm nyU©Ëd {‘imo, gdmªMo ‘§Jb-H$ë`mU hmodmo. OJmVrb
gdmªZm gwI bm^mo. `m gdmªMm ‘r H$Vm© ZgyZ h[a H$Vm©
H$a{dVm Amho Am{U ’$ŠV h[a-na‘oœaM ̀ m OJmMm H$Vm©
Amho.
(4) ›H$ma d§XZ : ›H$ma§ (‘²){~Xw g§`wŠV§ (Z²), {ZË`§
(Z²) Ü`m`pÝV `mo{JZ:& H$m‘X§ (‘²) ‘mojX§ (Äm²) M¡d,
›H$mam` Z‘mo Z‘:&&

‘mÌm§Mm q~Xyg{hV Agboë`m ›H$mamMo ̀ moJr Zoh‘r
Ü`mZ H$aVmV. OrdZm§Vrb Eo{hH$ d ‘mojmMr H$m‘Zm nyU©
H$aUmè`m Am|H$mambm Z‘Z Agmo.
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(5) `moJ{ZÐm d Ü`mZmgmR>r àmW©Zm : ‘yb§ Jwamo‘©y{V© &
nyOm ‘yb§ Jwamo: nX‘²  & ‘§Ì ‘yb§ Jwamodm©Š`‘² &

‘moj ‘yb§ Jwamo: H¥$nm && Vñ‘¡ lr Jwado Z‘:&&
Ü`mZmbm àoaUm XoUmè`m Jwé§Mo ñ‘aU H$amdo. Ü`mZmbm

àoaUm, ‘mJ©Xe©Z XoUmè`m Jwé§Mo nmX nyOZr` AmhoV. JwédmŠ`
‘§Ìmà‘mUo à^mdr AmhoV. Jwé§À`m H¥$noZoM ‘moj{‘iUma
Amho. Aem Jwé§Zm Z‘ñH$ma Agmo.
(1) (A) ̂ moOZmMo doiMr àmW©Zm : dXZr H$di KoVm
Zm‘ ¿`m lrharMo ghO hdZ hmoVo Zm‘ KoVm ’w$H$mMo o
OrdZ H$ar {O{dËdm AÞ ho nyU©~«÷ CXa^aU Zmoho Om{UOo
`kH$‘© &&

(~) › ghZmddVw & ghZm¡^wZŠVw & ghdr`ª H$admdh¡&
VoOpñdZmdYrV‘ñVw & ‘m {d{Ûfmdh¡ && › em§{V:& em§{V:
& em§{V: &&

Amåhm gdmªMo na‘oœa ajU H$amo. Amåhr gd©OU
EH$Ì ^moOZ H$amdo. Amåhr gdmªZr EH$Ì H$m§hr namH«$‘
(Mm§Jbr Jmoï>) H$amdo. Amåhr gd© VoO: nw§O hmoD$. Amåhm‘Ü`o
Ûof^md {Z‘m©U hmoD$ Z`o.

3.2 ̀ moJmä`mgmgmR>r H$amd`mMr nyd© V`mar
`moJmgZm§Mm nya on ya ’$m`Xm {‘iÊ`mgmR>r VgoM

earaemòmÀ`m Ñï>rH$moZmVyZ AmgZm§À`m Aä`mgmgmR>r H$m§hr
{Z`‘ nmiUo Amdí`H$ Amho. Vgo Z Ho$ë`mg AmgZm§Mo
earamda J« §WmoŠV ’$m`Xo hmoUma Va ZmhrVM nU Ìmg ‘mÌ
hmoD$ eH$Vmo. `mgmR>r hR>`moJm‘Ü`o AmgZ H$aÊ`mnydu,
H$aVm§Zm d AmgZm§Z§Va H$moUVo {Z`‘ nmimdoV ̀ mMo AË`§V
gwú‘ Ago ~maH$mdo gm§{JVbo AmhoV. nmV§Ob ̀ moJXe©Zm§V
‘mÌ ̀ m{df`r H$mhr ‘mJ©Xe©Z {Xbobo Zmhr. hR>`moJà{X{nH$m
d Koa§S> g§{hVm `m‘Ü`o ‘mÌ `moJmä`mgmÀ`m nyd©V`marMo
gm§Jmonm§J gyú‘ Ago dU©Z  {Xbo Amho. `m J« §WmV OmJm,
doi, Xoe, AmgZ, Amhma, F$Vw, ̀ moJmä`mg H$moUr H$amdm,
H$moUr H$é Z`o, B. gd© Vnerb IynM Mm§Jbm gm§{JVbm
Amho. J«§WmoŠV gd©M Jmoï>r AmO AZwHy$b ZmhrV dm ì`mdhm[aH$
ZgVrbhr. gd©M Jmoï>tMo nyUmªemZo nmbZ H$aUo AmO
eŠ` Zmhr. VargwÕm OmñVrVOmñV Jmoï>tMo nmbZ H$aÊ`mMm
à`ËZ gmYH$mZo Adí` H$amdm. J«§WmoŠV H$m§hr VnerbmMm
Aä`mg H$aÊ`mg haH$V Zmhr.
   AmgZ ho hR>à{X{nHo$Mo n{hbo A§J AgyZ ̀ moJmä`mgmÀ`m
nyd©V`margmR>r 12-16 íbmoH$m§V gw §Xa Ago ‘mJ©Xe©Z
Ho$bo Amho.

gwË ò Ym{‘©H$Xoeo gw{^jo {ZénÐdo &
YZw: à‘mUn ª̀V§ {ebm{¾Ob d{O©Vo &
EH$mÝVo ‘{R>H$m‘Ü ò ñWmVì §̀ hR>̀ mo{JVm§ & h.à. 1-12&&

g‘¥Õ, Ym{‘©H$, Mm§Jë`m am`m§V, OoWo `mo½` Aer
{^jm {‘iob, H$moUmMm CnÐd hmoUma Zmhr Aem {R>H$mUr
hr ‘{R> Agmdr. VgoM ‘{R>nmgwZ YZwî`m EdY²`mm A§Vamn`ªV
(8-10 ’y$Q>) À`m ^mJm§V A{¾, nmUr (Amobmdm), ‘moR> o
{ebmI§S>, XJS>-aoVr Agy Z`o. Aem {R>H$mUr AgUmè`m
‘{R>‘Ü`o EH$mÝVmV `mo½`mZo hR>`moJmMm Aä`mg H$amdm.
nwT> o ‘{R> H$er Agmdr honU gm§{JVbo Amho. ‘{R>Mo Xma
N>moQ> ogoM Agmdo. Am§V {~io, {ddao Agy Z`oV. ‘{R> ’$ma
C§Mmda dm ’$ma Imbr Agy Z`o. Jm`rÀ`m eoUmZo q^Vr d
O{‘Z gmadbobr, O§Vy, S>mg, {H$Q>H$ a{hV Agmdr. ~mhoa
øm OmJobm Hw§$nU Agmdo, ‘§S>n Agmdm. Odinmg {d{ha
Agmdr, Ago dU©Z {Xbo Amho. nU AmO ì`dhm[aH$
Jmoï>r nU nhmì`m bmJVmV.

d¡`pŠVH$ nmVirda nU H$m§hr {Z`‘ nmiÊ`mMm
{ZX}e hR>à{X{nH$m d Koa§S> g§{hVoV Ho$bm Amho.

AË`mhma: à`mgü àOënmo{Z`‘mJ«h: &
OZg§JíM bm¡ë §̀ M fS²{^`m}Jr {dZí`{V && h.à. 1-15&&
CËgmhmV² gmhgmV² Y¡̀ m©V² VËdkmZƒ {ZíM`mV² &
OZg§J n[aË`mJmV² fS²{^`m}J: à{gÕ`{V && h.à.1-16&&

A{V Amhma, A{V H$ï>, ~S>~S>, {Z`‘m§gmR>r AZmR>m`r
hÅ>, OZg§J, {O^oMo MmoMbo `m‘wio `moJmMm Zme hmoVmo.
ho `moJ{dZmeH$ ^md hmoV. Va CËgmh, gmhg, Y¡`©,
VËdkmZ, {Zü`, OZg§J n[aË`mJ ho `moJ{gÕrH$a^md
AmhoV.

Koa§S> g§{hVmH$mam§Zr `moJmä`mgmMr gwédmV dg§V
dm eaX  F$VwV H$amdr Ago gm§{JVbo Amho. A{V W§S>r
dm A{VJ‘u AgUmè`m ho‘§V, {e{ea, J«rî‘ F$VwV H$é
Z`o. VgoM Amhma {‘VH$a d {hVH$a Agmdm. ZmhrVa
`moJ gmÜ` hmoUma Zmhr.

WmoS>Š`mV ̀ moJmä`mgmMo ’$m`Xo {‘iÊ`mgmR>r d àJV
gmYZoH$So> dmQ>Mmb H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo H$m§hr {Z`‘ nmiUo
Amdí`H$ Amho. Ë`m§Mm AmVm AmnU {dMma H$aUma AmhmoV.

`moJmä`mg H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo nmimd`mMo H$m§hr
{Z`‘:
(01) doi : `moJmä`mg eŠ`Vmo gH$mir-nhmQ>o H$amdm.

gy`m}X`mnydu CRy>Z àmV{d©Yr, ‘wIàjmbZ H$éZ ‘J
`moJmä`mgmbm àma§̂  H$amdm. gd` Agë`mg nmUr ß`mdo
qH$dm {nD$ Z ò.

(02) ñZmZ : `moJmä`mgmnydu ñZmZ H$aÊ`mg haH$V Zmhr.
eara§mVrb OS>Vm {ZKyZ OmVo, AmIS>Uo Xya hmoVo d
`moJmä`mg Mm§Jë`m àH$mao hmoVmo. A§J Mm§Jbo diVo,
‘Z àgÞ hmoVo. eŠ` Agë`mg Aä §̀J ñZmZ H$amdo.
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AmR>dS>çmVyZ EH$XmVar Aä §̀JñZmZ H$amdo.

(03) nmoemI : ̀ moJmä`mgmgmR>r g¡b H$nSo> dmnamdoV. ~{Z`Z,
Q>r-eQ>©, hm’$ n±Q> dm ñb°H$ Mm Cn`moJ H$amdm. {ó`m§Zr
darb H$nSo> dm n§Om~r Śog Kmbmdm. Ho$eaMZm ì`dpñWV
Agmdr, OoUoH$éZ `moJmä`mgmV ~mYm `oUma Zmhr.

(04) OmJm : ’$ma H$m|XQ> Zmhr, ’$ma dmam Zmhr, Aem hdoera
{R>H$mUr `moJmä`mg H$amdm. CÝhmiçmmV Jƒrda dm
{hadirda H$amdm. {hdmiçmmV ‘mÌ C~Xma {R>H$mUr
Aä`mg H$amdm. n§»`mMr Amdí`H$Vm Agë`mg ’$ma
Omoam§V Zgmdm. OmJm g‘Vb Agmdr. ñdÀN> PmS>bobr,
nwgbobr Agmdr. S>mg dJ¡ao Agë`mg JwS>ZmB©Q> dm
BVa gmò  H$amdr.

(05) AmgZ : AmgZmgmR>r 4 6 ’w$Q> g§Va§OrMm Cn`moJ H$amdm
qH$dm H$m§~io ¿`mdo. J«§WmV ‘¥J{OZ dm Hw$em{OZmMm
Cn`moJ gm§{JVbm Amho. ‘mÌ ho gÚH$mim§V eŠ` Zmhr.
AmgZ ñdÀN> Agmdo. ~marH$ MmXarMm Cn`moJ eŠ`Vmo
Q>mimdm, Ë`m gma»`m Jmoim hmoVmV. JmXrdahr AmgZo
H$é Z`oV. AmgZo H$aÊ`mMr OmJm amoO Z ~XbVm Ë`mM
OmJr `moJmä`mg H$amdm.

(06) àmW©Zm : `moJmä`mgmbm Ama§^ H$aÊ`mnydu VrZ Vo nm§M
Am|H$ma åhUyZ JwéMo dm Bï> XodVoMo ñ‘aU dm BVa
àmW©Zm åhUyZ gwédmV H$amdr. ‘Z em§V d EH$mJ« hmoVo.
VgoM ‘Zm§V lÕm, ^pŠV {Z‘m©U hmoÊ`mg ‘XV hmoVo.
^mdZm pñWa hmoVmV.

(07) `moJmgZnyd© hmbMmbr d gỳ ©Z‘ñH$ma : `moJmgZo
H$aÊ`mAmYr WmoS>çm `moJmgZnyd© hmbMmbr dm
gỳ ©Z‘ñH$ma H$amdoV. åhUOo A§J ‘moH$io hmoVo. gd©
gm§Yo- ñZm ỳ ‘moH$io hmoVmV d AmgZo Mm§Jbr O‘VmV.
AmgZm§gmR>r eara Mm§Jbo diy bmJVo.

(08) ‘mJ©Xe©Z : `m oJmä`mg gwédmVrbm Vkm §À`m
‘mJ©Xe©ZmImbr H$amdm. H$moUVr AmgZo H$er, H$moUË`m
H«$‘mZo {H$Vr doi H$amdr ho `moJ{ejH$mH$Sy>Z g‘OmdyZ
¿`mdo. Amnmnë`m d`, àH¥${V, Amamo½`pñWVr, H$m‘mMo
ñdén, j‘Vm ̀ mà‘mUo Aä`mg H$amdm. A{V VmU KoD$
Z`o.

(09) {ó`m : {ó`m§Zr ‘m{gH$ nmir Mmby AgVm§Zm dm JamoXa
AgVm§Zm `moJmä`mg H$é Z`o. JamoXa {ó`m§gmR>r doJim
Aä`mg Vkm§H$Sy>Z {eHy$Z ¿`mdm.

(10) amoO R>am{dH$ doirM Aä`mg H$amdm.

(11) Á`m§Zm g§Ü`mH$mir `moJmä`mg H$amd`mMm Amho Ë`m§Zr
H$‘rVH$‘r 4-5 Vmg AmYr OodU H$amdo. Amhma hbH$m
d H$‘r ‘mÌoV Agmdm. Agohr `moJgmYH$m§Zr H$‘rM
Amhma ¿`mdm.

AmgZo H$aVm§Zm ¿`md`mMr H$miOr
(1) AmgZo H$aVm§Zm bj nyU©nUo earamda H|${ÐV H$amdo. ‘Z

em§V, àgÞ d gH$mamË‘H$ Agmdo. AmgZpñWVr KoVm§Zm
d gmoS>Vm§Zm d pñWVrV AgVm§Zm àË`oH$ hmbMmbr
{df`r gOJVm Agmdr. AmgZm§Mm Aä`mg H$aVm§Zm
~S>~S> H$é Z`o. Q>rìhr nmhÿ Z`o.

(2) AmgZ KoVm§Zm gmoS>Vm§Zm gmdH$me d {Z`§{ÌV hmbMmb
H$amdr. PQ>Ho$ XoD$ Z òV. nyaH$ œgZmMr OmoS> hmbMmb
H$aVm§Zm Úmdr. A{V VmU XoD$ Z ò. gwIH$a dmQ>ob
EdT>mM VmU Úmdm. AmXe© pñWVrMm hÅ> H$é Z ò.

(3) Amnbo d`, àH¥${V, Amamo½`mdñWm, j‘Vm, bd{MH$Vm,
F$Vw‘mZ nmhÿZ AmgZo H$amdrV. WH$ë`mgmaIo dmQ>ë`mg
bJoM Wm§~yZ {dlm§Vr ¿`mdr.

(4) AmgZm§Mm Aä`mg g§n{dÊ`mgmR>r KmB© H$é Z`o qH$dm
Vr CaHy$Z KoD$ Z òV. Vgo Ho$ë`mg œgZ d öX`J{V
dmT>Vo. CO}Mm ì`` hmoVmo. em§VVm {‘iUma Zmhr.

(5) AmgZm§Mm Aä`mg H$aVm§Zm ‘b-‘yÌ, qeH$, T>oH$a,
ImoH$bm B. Mo doJ Amë`mg Vo amoIy Z òV. J°g gaV
Agë`mg amoIy Z ò.

(6) AmgZpñWVr {Q>H${dÊ`mgmR>r eara à`ËZnyd©H$ {e{Wb
H$amdo. bj XoD$Z earamVrb VmU AmoiIyZ Vo H$‘r
H$aÊ`mMm à`ËZ H$amdm. AmgZm§V ghOVm, pñWaVm,
gwIH$maH$Vm Agmdr. Ad`dm§V H§$n gwé Pmë`mg
AmgZpñWVr gmoS>mdr. AmgZpñWVr 5-10 goH§$Xm§nmgyZ
nwT> o dmT>{dÊ`mMm hiyhiy à`ËZ H$amdm. AmXe©
pñWVrgmR>r AÅ>mhmg Yé Z`o. AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va
pñWa hmoD$Z œgZmda ‘Z H|${ÐV H$amdo. gmjr ^mdmZo
œgZmH$So> nhmdo. œmg-à«œmgmda ‘wÔm‘ {Z §̀ÌU AmUy
Z ò. ‘wÔm‘ œmg amoIy Z ò. àmUYmaUm H$amdr.

3.3 gwú_ ì`m`m_ Am{U nwaH$ hmbMmbrMo
`moJmä`mgmVrb _hÎd

gyú‘ nmR>
EH$ VmgmÀ`m nmR>mÀ`m  {Z`moOZm{df`r AmVm AmnU

nm{hbo. H$m¡eë`nyU© nmR>{Z`moOZ  hm `moJdJm©gmR>r EH$
`emMm ‘§ÌM Amho. AZoH$ àH$maÀ`m à{H«$`m {‘iyZ AmnU
EH$ VmgmÀ`m nmR>mMo {Z`moOZ Ho$bo Amho. VgoM EH$M
à{H«$`m {eH${dVm§Zm {VMm hoVy qH$dm g§X^© XoIrb doJdoJim
AgVmo. g§X^© ~Xbbm {H$ Ë`m à{H«$`oMm Vn{ebhr  ~XbVmo.
Ë`m‘wio {eH${dUo ~XbVo. EH$ VmgmÀ`m nmR>mMr OwiUr
AmnU  VwH$So> VwH$So> H$éZ Ho$bobr Amho. EH$ Vmgm§V
XmoZ àmW©Zm, 14 ›H$ma, `moJmgZnyd© hmbMmbr, gy`©
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Z‘ñH$ma, XmoZ  Z{dZ AmgZ à{H«$`m, nyd©V`mar-Z{dZ-
AmgZ COiUr, àmUm`m‘ nyd© V`mar, edmgZ / ‘H$amgZ
B. à{H«$`m {‘iyZ EH$ VmgmMm nmR> Pmbm. AZoH$ bhmZ
bhmZ ̂ mJ EH$Ì H$éZ EH$ VmgmMo {Z`moOZ Pmbo. {ejU
emómVrb gyú‘mH$Sy>Z ñWwbmH$So> ho VËd `mhr {R>H$mUr
dmnabo Jobo Amho. àË`oH$ àH$maMr à{H«$`m {eH${dVm§Zmhr
Vr AZoH$ Q>ßß`m§Mm {dMma H$amdm bmJVmo. åhUOo ‘J Vr
à{H«$`m gmYH$m§Zm nyU© g‘OVo. Vr à{H«$`m gm§JVm gm§JVmM
{VMo {MÌ gmYH$m§À`m g‘moa gmH$ma Pmbo nm{hOo. à{H«$`oMo
AZoH$ gyú‘ n¡by dU©Z H$aVm§Zm, H$éZ XmI{dVm§Zm d
H$éZ KoVm§Zm ñnï> Pmbo nm{hOoV. à{H«$`oMo AZoH$ gyú‘
n¡by dU©Z H$aVm§Zm,  H$éZ XmI{dVm§Zm d H$éZ KoVm§Zm
ñnï> Pmbo nm{hOoV. VgoM à{H«$`oÀ`m C{Ôï>mà‘mU g§X^©hr
~XbV ahmVmV. EHo$H$ à{H«$`m {eH${dÊ`mÀ`m nÕVrbm
gyú‘ nmR> åhUVmV. `m gyú‘ nmR>mMo Q>ßno AmVm AmnU
nmhÿ `m.

`m‘Ü`o à{H«$`oMo Zm§d gm§JÊ`mnmgyZ Vo Vr à{H«$`m
gmYH$m§H$Sy>Z H$adyZ KoÊ`mn`ªV AZoH$ Q>ßno AgVmV. Vo
Q>ßno nwT>rbà‘mUo:

(1) Zm§d gm§JUo,

(2) ^y{‘H$m gm§JUo,

(3) empãXH$ dU©Z,

(4) H$éZ XmI{dUo-XmoZ doim, AmXe© pñWVrMo dU©Z, H$go
H$é Z ò `m{df`r,

(5) n[aUm‘-gmdY{Jar,

(6) H$mbmd{Y,

(7) H$adyZ KoUo-XmoZ doim, MwH$m XwéñVrgh.
AmVm EHo$H$m Q>ßß`m§V H$m` H$m` gm§Jm`Mo Amho,

`m{df`r AmnU AmVm nmhÿ `m.

(01) Zm§d gm§JUo : Z{dZ à{H«$`m {eH${dVm§Zm gd©àW‘ Ë`m
à{H«$ òMo Zm§d gm§Jmdo. Zm§d gm§JVm§Zm  gwñnï> d ewÕ
Cƒma H$amdm. à{H«$`m§Mr ~hþVoH$ Zm§do g§ñH¥$V‘Ü ò AgyZ
Vo eãX ì`dhmam§V àM{bV Zgë`mZo Zm§d-Cƒma bdH$a
H$iV Zmhr. Cƒma H$aUohr AdKS> OmVo. dJm©V gmò
Agë`mg à{H«$ òMo Zm§d ’$içmmda AmYrM {bhÿZ R>odmdo,
åhUOo Zmdm§Vrb g§̂ «‘ Xya hmoVmo. doJdoJiçmm dmŠ`mVyZ
2-3 doim ZmdmMo CƒmaU H$amdo. VgoM hr à{H«$`m
H$moUË`m àH$maMr, åhUOo AmgZ, ew{Õ{H«$`m {H$
àmUm`m‘mMm àH$ma Amho, ho XoIrb ñnï>nUo gm§Jmdo.
VgoM hr {H«$`m H$moUË`m pñWVrVyZ H$am`Mr Amho hohr
gm§Jmdo. àË òH$ dmŠ`m§V à{H«$ òMo Zm§d Cƒmabo {H$ Vo
gmYH$m§À`m ‘Zm§V n¸o$ hmoD$Z OmVo. ZmdmÀ`m ñnï>
CƒmaUmgmR>r AmYr ̀ moJ{ejH$mZo ñnï> Cƒma H$aÊ`mg

{eH$bo nm{hOo. CXm. AmO AmnU EH$ Z{dZ AmgZ
{eH$Uma AmhmoV. AmgZmMo Zm§d n{ü‘moËVmZmgZ Amho.
n{ü‘moËVmZmgZ ho ~¡R>H$ pñWVrVrb AmgZ Amho. `m
à‘mUo gwédmV H$amdr.

(02) ŷ{‘H$m gm§JUo : ̀ moJm§V AZoH$ àH$maMr AmgZo gm§{JVbr
Jobr AmhoV. ̀ m AmgZm§Mr Zmdo hr Ë`m§À`m n[aUm‘m§déZ
qH$dm Ë`m§À`m A§{V‘ pñWVrV Vr H$er {XgVmV Ë`mMr
ì`mdhmarH$ Jmoï>ter VwbZm H$éZ qH$dm `m§Zr ho AmgZ
gm§{JVbo Amho, Ë`m F${f‘wZtÀ`m Zmdo Ë`m AmgZm§Zm
{Xbr Jobr AmhoV. Voìhm AmgZmMo Zm§d gm§{JVë`mZ§Va
Ë`mÀ`m Zmdm‘mJo H$m` ^y{‘H$m Amho ho `moJ{ejH$mZo
ñnï> H$aUo Amdí`H$ Amho. åhUOo gwédmV H$aVm§ZmM
gmYH$m§À`m g‘moa Ë`m AmgZm{df`H$ n[aUm‘ qH$dm
pñWVr{df`H$ {MÌ g‘moa C ô ahmVo. ŷ{‘H$m gm§JVm§Zm
Ë`mVrb g§ñH¥$V eãXm§Mm AW©hr ñnï> H$éZ gm§Jmdm.
H$maU H$m§hr g§ñH¥$V eãX ì`dhmam§V dmnabo OmV ZmhrV.

àË`oH$ AmgZ H$aÊ`m‘mJo H$mhrZmH$mhr CÔoe AgVmo.
àË òH$ AmgZ earamda H$m§hr Zm H$m§hr doJim

n[aUm‘ H$éZ OmVo d Ë`mà‘mUo Vgo Ë`mMo Zm§dhr H$m§hr
AmgZm§Zm {Xbo Jobobo AgVo d Vgo Agë`mg Ë`mMm
Iwbmgm gwédmVrbmM H$aUo Amdí`H$ AgVo, åhUOo
gmYH$m§Zmhr Ë`m AmgZmMm earamda hmoUmè`m n[aUm‘m§Mr
H$ënZm ̀ oVo. Ë`m AmgZmMm  earamdarb ‘w»` n[aUm‘m§Mr
H$ënZm òVo. Ë`m AmgZmMm earamdarb ‘w»` n[aUm‘
hr `m‘wio gm§{JVbm OmVmo. VgoM AmgZmMo Zm§d bjm§V
R>odUo gmono OmVo. CXm. n{ü‘moËVmZmgZmVrb n{ü‘ eãX
earamMr ‘mJrb ~mOy Xe©{dVo Va CËVmZ eãX VmUÊ`mMr
{H«$`m Xe©{dVmo, åhUOo n{ü‘moÎmmZmgZm§V earamMr ‘mJrb
~mOy VmUbr OmVo. ho gmYH$m§Zm ZrQ> ñnï> H$éZ gm§{JVbo
Va bjm§V ahm`bm gmono OmVo.

gdmªJmgZ hohr Zm§d Ë`mMo gd© earamda n[aUm‘
hmoVmo åhUyZ Zm§d nS>bo Amho. ndZ‘wŠVmgZm§V
AmVS>çmVrb ndZ åhUOo dm ỳ ‘wŠV hmoVmo, ~mhoa nS>Vmo
åhUyZ Vgo Zm§d Amho.

H$m§hr AmgZm§À`m A§{V‘ pñWVr, ì`dhmamVrb
n[a{MV Jmoï>r qH$dm AmH¥${Ver gmå` XmIdVmV, åhUyZ
Ë`m§Zm Ver Zmdo {Xbr AmhoV. CXm. ^wO§JmgZ,
eb^mgZ, Jmo‘wImgZ, Hy$‘m©gZ, ‘mOm©amgZ, Hw$ w̧$Q>mgZ,
JéS>mgZ, hr àmÊ`m§À`m AmH¥$Vrer gmå` XmI{dVmV
åhUyZ Ver Zmdo {Xbr Jobr AmhoV. {ÌH$moUmgZ,
MH«$mgZ, H$moZmgZ hr AmH¥$Vrer gmå` XmI{dUmar
Zm§do AmhoV. Zm¡H$mgZ, nV§JmgZ, ‘¥X§JmgZ, ÐmoUmgZ,
hbmgZ, YZwamgZ, nÙmgZ, d¥jmgZ, VmS>mgZ, B.AmgZo
dñVyer gmYå`© XmI{dVmV åhUyZ Ë`m§Zm Ver Zmdo
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{Xbr Jobr AmhoV. H$m§hr AmgZo ‘mZdr H¥$Vrer gmYå ©̀
XmI{dVmV. CXm. dramgZ, ZQ>amOmgZ, AmH$U© YZwamgZ,
hZw‘§VmgZ, eaUmJV ‘wÐm, B. AmgZo ‘mZdr H¥$Vrer
H$mhrVar gmYå`© Xe©{dVmV åhUyZ Ë`m H¥$VrMo Zmd
Ë`mbm {Xbo Jobo Amho. CXm. AY©‘Ëñ |̀ÐmgZ, JmoajmgZ,
B.

`mà‘mUo AmgZmÀ`m Zmdm‘mJMr ̀ mo½` Vr ̂ y{‘H$m
gm§JUo Amdí`H$ Amho. `m ^y{‘Ho$À`m dU©ZmgmR>r
gmYmaU 10 Vo 12 goH§$Xm§Mm H$mbmdYr nwaogm hmoVmo.
Ë`m{df`r OmñV H$WZ H$é Z ò. {df` d doiobm YéZM
Mmbmdo. ^y{‘Ho$Mm Jm^m gmYH$m§Zm H$iUo ‘hËdmMo
Amho.

(03) empãXH$ dU©Z : empãXH$ dU©Zm‘Ü ò AmgZpñWVr
KoÊ`mMo d gmoS>Ê`mMo Q>ßno {H$Vr AmhoV Vo gm§JyZ àË`oH$
Q>ßß`mMo AJXr WmoS>Š`m§V dU©Z H$amdo, ‘mÌ dU©Z AMyH$
AgUo Amdí`H$ Amho. VgoM àË òH$ Q>ßß`mbm AgUmar
œgZmMr OmoS> gm§JUo Amdí`H$ Amho. ho Q>ßno ì`dpñWV
gm§{JVbo, dU©Z `mo½` eãXmMm dmna H$éZ Ho$bo Va
AMwH$, H$mën{ZH$ {MÌ gmYH$m§À`m ‘Zm§V V`ma hmoVo.
àË`oH$ Q>ßnm ì`dpñWV d gmdH$me gm§Jmdm. CXm.
n{ü‘moËVmZmgZmV EH$bm gmdH$me  œmg KoV XmoÝhr
hmV gai ~mOyZo da ¿`mdoV. XmoZbm œmg gmoS>V XmoÝhr
hmVm§Zr XmoÝhr nm`m§Mo A§JR>o nH$S>m`Mo AmhoV. {VZbm
AmUIr œmg gmoS>V H$nmi JwS>¿`mbm Q>oH${dÊ`mMm
à`ËZ H$am`Mm Amho. AmgZpñWVr gmoS>Vm§Zm {H$Vr Q>ßno
AmhoV ho gm§JyZ Ë`m§Mo hr  œgZ {Z`§ÌUmg{hV dU©Z
H$aUo Amdí`H$ Amho. CXm. n{ü‘moËVmZmgZ gmoS>Vm§Zm
EH$bm œmg KoV gmdH$me H$‘aoVyZ gai ìhm`Mo Amho.
XmoZbm XmoÝhr hmV earamÀ`m ~mOybm R>odyZ ~¡R>H$pñWVrV
`m`Mo Amho. empãXH$ dU©ZmVrb AMwH$Vm d {Z:g§{X½YVm
’$ma ‘hËdmMr Amho. gmYH$mÀ`m ‘Zm§V H$moUVrhr e§H$m
amhÿ Z`o. hoM eãX nwZ: {ejH${‘ÌmH$Sy>Z H$éZ
XmI{dVm§Zm dmnam`Mo AmhoV.

(04) {ejH${‘ÌmH$Sy>Z XmoZdoim H$éZ XmI{dUo : darbà‘mUo
AmgZmMo dU©Z H$éZ Pmë`mZ§Va bJoM  {ejH${‘Ìmbm
nyd©pñWVrV ̀ oÊ`mg gm§Jmdo. {ejH${‘ÌmZohr {ejH$mÀ`m
~mobÊ`mH$So> bj XoD$Z Ë`mà‘mUo nyd©pñWVrV AJmoXaM
`mdo, åhUOo doi dm`m OmV Zmhr. ̀ mgmR>r {ejH${‘ÌmZo
Z{dZ à{H«$`m {eH${dVm§Zm Odinmg AgUo Amdí`H$
Amho. {ejH${‘ÌmH$Sy>Z H$éZ XmI{dÊ`mÀ`m AmYr H$m§hr
Jmoï>tMr nyV©Vm H$aUo Amdí`H$ Amho-

(05) {ejH$ {_ÌmgmR>r gwMZm : gd©àW‘ {ejH$mZo ho AmgZ
qH$dm à{H«$`m Amnbo {ejH${‘Ì àW‘ H$éZ XmIdVrb,
AmVm gd© gyMZm Ë`m§À`mgmR>r AmhoV, AmnU H$moUrhr

H$am`Mo Zmhr, ’$ŠV bj XoD$Z AmnU EoH$m`Mo Amho,
Aer ñnï> gyMZm Úmdr. H$maU H$m§hr gmYH$m§Zm H¥${V
H$aÊ`mMr Iyn KmB© Pmbobr AgVo d Vo bJoM
{ejH${‘Ìm~amo~a H¥${V H$é bmJVmV. Z H$iVm§M H¥${V
Ho$br Va MwHy$ eHo$b. {edm` ~mH$sMohr  gmYH$ H¥${V
H$aVrb qH$dm Ë`m§Mo {ejH${‘ÌmÀ`m H¥${VH$So> bj
ahmUma Zmhr. `mgmR>r darb gyMZm AmYrM Úm`Mr
Amho.

(06) `moJ{ejH$mM ñWmZ : Xwgao, H¥${V XmI{dVm§Zm dJm©V
gdmªZm {Xgob Aem {R>H$mUr {ejH$ d {ejH${‘ÌmZo
OmJm {ZdS>mdr. OmJo{df`H$ Oa H$m§hr AS>MU Agob
Va gmYH$m§Zm {Xgob Aem OmJr `md`mg gm§Jmdo.
({deofV: Im§~ dJ¡ao AmS>do òV Agë`mg Vgo H$aUo
^mJ nS>V o.) VgoM {ejH$mZ o Aem {R >H$mUr
{ejH${‘ÌmOdi C ô ahmdo {H$ OoUoH$éZ {ejH${‘ÌmMr
H¥${V gd© gmYH$m§Zm ì`dpñWV[aË`m {Xgob. {ejH${‘Ì
d gmYH$ `m§À`m‘Ü`o {ejH$mZo C^o amhÿ Z`o, ZmhrVa
{ejH${‘ÌmMr H¥${V gmYH$m§Zm {XgUma Zmhr. {ejH${‘Ì
gmYH$ d {ejH$ ̀ m§À`m‘Ü ò am{hb ̀ mMo ̂ mZ {ejH$mZo
gVV R>odUo Amdí`H$ Amho.

(07 `moJ{ejH$mÀ`m gwMZm : {ejH$mZo {ejH${‘Ìmbm H¥${V
H$aÊ`mÀ`m gyMZm gdmªZm EoHy$ OmVrb Aem nÕVrZo
XoUo Amdí`H$ Amho. dJm©V AJXr eodQ>À`m Q>moH$mbm
~gboë`m gmYH$mbmhr `m gyMZm ñnï>nUo EoHy$ Joë`m
nm{hOoV, åhUOo gdmªZm à{H«$ òMr H¥${V g‘OUma Amho.
’$ŠV {ejH${‘ÌmbmM EoHy$ òB©b EdÜo hiyhiy ~moby
Z ò. H$maU hr H¥${V Z§Va gdmªM gmYH$m§Zm H$am`Mr
Amho. ~mobUo ñnï>, ewÕ nU WmoSo> gmdH$me Agmdo
åhUOo Ë`mMo gdmªZm ì`dpñWV AmH$bZ hmoB©b. VgoM
`mo½` d {g{‘V eãXm§Mm Cn`moJhr  VodT>mM ‘hËdmMm
Amho.

(08) XmoZ H$moZmVyZ H¥${V XmI{dUo : H$moUVohr AmgZ ho
XmoZdoim H$éZ XmIdm`Mo Amho. VgoM XmoÝhr doim H$éZ
XmI{dVm§Zm H$moZ ~XbyZ AmgZ XmIdm`Mo Amho. XmoZ
~mOy§Zr XmI{dÊ`mMo H$maU Ago {H$ EH$mM {XeoZo
AmgZmMr gd© d¡{eð>ço bjm§V òV ZmhrV dm {XgV
ZmhrV. `mgmR>r doJdoJiçm H$moZmVyZ XmI{dbo {H$
AmgZmMm nyU© Vn{eb bjm§V ̀ oVmo d Vo H$aVm§Zm bjm§V
R>odbo OmVo. ~hþVoH$ AmgZo 90 A§emMm H$moZ H$éZ XmoZ
H$moZmVyZ XmI{dUo Amdí`H$ Amho. H$m§hr AmgZo ‘mÌ
180 A§emMm H$moZ H$éZ åhUOo nyU©nUo Vm|S> ‘mJÀ`m
~mO ybm {’ $ad yZ XmI{dU o Amdí`H$ Amh o .
n{ü‘moÎmmZmgZ, dramgZ, gdmªJmgZ, B. ~hþVoH$ AmgZo
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90 A§emÀ`m H$moZmVyZ XmI{dbr {H$ ~hþVoH$ Vn{eb
gmYH$m§À`m Ü`mZm§V `oVmo. ‘mÌ dO«mgZ 90 A§emMm
H$moZ ~XbyZ nm`m§Mr pñWVr Ü`mZm§V `oV Zmhr. `mgmR>r
180 A§e H$moZm§V nyU© {’$éZ Vm|S> {déÕ ~mOybm Jobo
{H$ nm` gmYH$m§À`m g‘moa `oVmV d nm`m§Mr pñWVr
H$er R>odm`Mr Amho ho gmYH$m§À`m ZrQ> bjm§V `oVo.
gmYH$m§À`m ‘Zm§V g§̂ «‘ ahmV Zmhr. H$m§hr H¥${V eãXm§nojm
àË`jM A{YH$ Mm§Jë`m [aVrZo bjm§V òVmV. VgoM
`moJ‘wÐm àH$ma n{hbm hm nU `mM {XeoZo XmI{dUo
Amdí`H$ Amho. {ejH$mZo VmaVå`  R>odyZ AmgZmMo
H$moUVo Vn{eb nwTy>Z XmIdm`Mo, H$moUË`m Xwgè`m
H$moZmVyZ XmIdm`Mo ho bjm§V ¿`md`mMo Amho. Ë`m{df`r
H$moUVmhr Jm|Yi ‘Zm§V Agy Z`o, Ooìhm XmoZ ~mOy§Zr
H$am`Mr AmgZo AgVmV, Voìhm àW‘ S>mì`m ~mOyZo
H$aÊ`mMr H¥${V XmIdmdr. Z§Va COì`m ~mOyZo gmò rñH$a
H$moZ H$éZ XmIdmdr.

(09) H$go H$amdo / H$go H$ê$ Z`o : AmgZ XmoZ doim H$éZ
XmI{dVm§Zm àW‘ Ë`m AmgZmMr AmXe© pñWVr
{ejH${‘Ìmbm H$am`bm gm§JyZ AmXe© pñWVrMo ì`dpñWV
nU Zo‘Ho$ dU©Z H$amdo. {ejH$ {‘ÌmZo nU  OmñVrVOmñV
AmXe© AmgZpñWVr ¿`mdr. AmXe© pñWVrMo gd© Vn{eb
ZrQ> gm§JmdoV. CXm. n{ü‘moËVmZmgZm‘Ü`o XmoÝhr hmVm§Zr
XmoÝhr nm`mMo A§JR>o nH$S>bobo AgyZ nm` nyU© gai d
O{‘Zrbm bmJbobo AmhoV. H$nmi JwS>¿`mbm bmJbobo
Amho. hmVmMo H$mona§ O{‘ZrÀ`m {XeoZo AmhoV. XmoÝhr
nm` nyU©nUo O{‘Zrda AgyZ eara H$‘aoVyZ  dmH${dbobo
Amho. earamÀ`m  ‘mJrb ^mJmda VmU `oVmo Amho, B.
dU©Z H$am`Mo AgyZ Ë`m pñWVràX OmÊ`mgmR>rÀ`m H$m§hr
ẁŠË`m gm§Jmì`mV. AmgZ H$go H$amdo `mMo `mà‘mUo

‘wÔogyX dU©Z H$amdo.

AmgZmMr H¥${V Xwgè`m§Xm XmI{dVm§Zm H$m§hr Vn{eb
g‘Obm Zgob qH$dm {Xgbm Zgob `mgmR>r Xwgè`m
H$moZmVyZ XmIdmdr. H$moUË`m ~mOyZo XmIdm`Mo ho
{ejH$mZo R>admdo. VgoM Xwgè`m§Xm H¥${V XmI{dVm§Zm
AmgZ H$aVm§Zm Ë`m§V H$m` H$m` MwH$m hmoD$ eH$VmV
`m{df`rMo ‘mJ©Xe©Z àË`j {ejH${‘Ìmda H$éZ XmIdmdo
åhUOo gmYH$ AmgZ H$aVm§Zm H$‘rVH$‘r MyH$m H$aVrb
d AmgZ OmñVrVOmñV AmXe© pñWVrV H$aVrb. CXm.
n{ü‘moËVmZmgZ H$aVm§Zm H$nmi JwS>¿`m§Zm bmdm`Mm
à`ËZ H$am`Mm Amho. `mgmR>r gmYH$ JwS>Ko da CMbyZ
H$nmimbm bmdyZ XmIdVrb. Va ho H$Q>mjmZo gm§Jm`Mo
Amho {H$ `màH$mao ({ejH${‘ÌmH$Sy>Z H¥${V) JwS>Ko da
CMbyZ H$nmi JwS>¿`m§Zm bmdm`Mo Zmhr ho H¥${Vgh
H$éZ XmIdmdo, Ago Ho$ë`mZo H$m` hmoVo hohr gm§Jmdo.

JwS>Ko da CMbbo {H$ earamdaMm ‘mJrb VmU H$‘r
hmoB©b d AmgZmMo ’$m`Xo nyaonya {‘iUma ZmhrV. VgoM
n{ü‘moËVmZmgZm§V hmVmMo H$mona ho O{‘ZrÀ`m {XeoZo
AgmdoV, åhUOo hmVm§Zm H$i Z bmJVm {e{Wb AdñWoV
~amMdoi amhÿ eH$VmV. nU H$mona ~mhoa H$mT>Ê`mMr
gwédmVrbm àd¥Îmr AgVo, Ë`m‘wio X§S>, Im§Xo ̀ m§Zm  H$i
bmJyZ ’$ma H$mi Vgo hmV R>odVm òD$ eH$V ZmhrV.
`màH$mao R>am{dH$ nÕVrZo H$m§ AmgZ H$amdo qH$dm  R>odmdo
`mMo àË òH$ AmgZm§V ‘mJ©Xe©Z H$amdo åhUOo gmYH$
Ë`mà‘mUo AmgZ KoVrb d A{YH$ bdH$a Ë`mMo n[aUm‘
Ë`m§Zm AZŵ dm`bm {‘iVrb. ‘mÌ H$moR>ohr emar[aH$
j‘Vm Amobm§S>Ê`mMr epŠV dm AmJ«h H$é Z`o. eodQ>r
OodT>o O‘ob VodT>oM H$am Agohr {ejH$mZo gm§JÊ`mg
{dgé Z ò. àË òH$mMr emar[aH$ j‘Vm doJir AgVo. Oo
H$m§hr, OodT>o O‘ob,Ogo Ho$bo OmB©b Ë`mMm ’$m`Xm
Ë`m§Zm Z¸$sM {‘iUma Amho.

(10) XmoZdoim H$m§? : AmgZ XmoZdoim XmI{dÊ`mMo H$maU
Ago Amho {H$ H$moUVr{h Jmoï> XmoZ doim gm§{JVbr åhUOo,
gd©gm‘mÝ` bmoH$m§Zm  H$iVo. `moJmä`mg {eH${dVm§Zm
gmYH$m§À`m ~w{Õ‘VoVMmhr {dMma H$amdm bmJVmo. 80
Q>¸o$ bmoH$ gd©gmYmaU ~w{ÕMo AgVmV, Va Hw$emJ«
~w{Õ‘ËVoMo 10 Q> o̧$ bmoH$ AgVmV, Am{U 10 Q> o̧$
bmoH$m§Mr ~w{Õ ’$maM H$‘r AgVo, `mbmM AZwH«$‘o
M‘©~w{Õ, V¡b~w{Õ d ~waUyg ~w{Õ Ago{h åhQ>bo OmVo.
åhUOo XmoZ doim àmË`{jH$ XmI{dbo {H$ 90 Q>¸o$
bmoH$m§Zm H$iVo. 10 Q> o̧$ bmoH$m§Zm Z§Va d¡̀ pŠVH$[aË`m
Ogo O‘ob Vgo gm§JV ahmdo. XmoZXm H¥${V XmI{dbr,
gm§{JVbr {H$ Mm§Jbr H$iVo Agm gd©gmYmaU AZŵ d
Amho.

(11) {ejH$ {_Ìmbm _XV : {ejH${‘ÌmH$Sy>Z H$éZ
XmI{dVm§Zm AmgZ§Mo dU©Z WmoS>Š`mV nU ZoQ>Ho$ Agmdo.
Iyn  dU©Z Ho$bo {H$ EdT>mdoi {ejH${‘Ì Ë`m AmgZm§V
amhÿ eH$Uma Zmhr, `mMo ^mZ {ejH$mZo gVV R>odUo
Amdí`H$ Amho. OmñV dU©ZmMm ‘moh Q>mimdm dm Vo
Z§Va gm§Jmdo. H$m§hr AmgZo Aer AmhoV {H$ ({deofV:
VmobmË‘H$ AmgZo) Oo‘Vo‘ H$m§hr goH§$XM {Q>H${dVm ̀ oVmV
Am{U VodT>m doi AmgZ dU©ZmgmR>r Anwam AgVmo.
Aem doir {ejH$mZo {ejH${‘Ìmbm WmoS>mgm ZH$iV
AmYma XoD$Z AmgZmMo WmoS>Š`m§V dU©Z H$amdo. WmoS>mgm
AmYma {Xbm Var {ejH${‘Ì AmUIr WmoS>mdoi
AmgZpñWVr {Q>H$dy eH$Vmo. CXm. eb^mgZm§V nm`
Oo‘Vo‘ 15-30 goH§$X {Q>H${dbo OmD$ eH$VmV. ‘mÌ
dU©Z H$aÊ`mg WmoS>m A{YH$ H$mbmdYr bmJy eH$Vmo.
Aem doir {ejH$mZo {ejH${‘ÌmÀ`m nm`mbm nmdbm§Zm
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AmYma XoD$Z dU©Z bdH$a g§n{dbo Va ’${OVr hmoV
Zmhr. AerM ZH$iV ‘XV BVa AmgZm§Vhr H$amdr.

H$m§hrdoim {ejH$mMo dU©Z Iyn bm§~Vo d Ë`mMo
{ejH${‘Ì AmgZm§V Agë`mMo Ë`mbm ̂ mZ ahmV Zmhr.
‘mÌ Ago hmoD$ XoD$ Z`o. ‘hËdmMm ^mJ gm§JyZ Pmbm
{H$ {ejH${‘Ìmbm nyd©pñWVrV AmUyZ {dlm§Vr KoÊ`mMr
gyMZm Úmdr. Z§Va {ejH$mZo BVa ‘m{hVr Úmdr.

(05) ’$m`Xo d gmdY{Jar : XmoZ doim AmgZ gm§JyZ Pmbo {H$
Ë`m AmgZmMo eara-‘Zmda H$m` n[aUm‘, ’$m`Xo hmoVmV
Vo gm§Jm`Mo Amho. AmgZmMo ‘hËdmMo ’$m`Xo ho
n[aUm‘H$maH$[aË`m gm§{JVbo Jobo nm{hOoV. åhUOo
gmYH$mda Ë`mMm n[aUm‘ hm oVm o . h o n[aUm‘
AmË‘{dœmgmZo gm§{JVbo Jobo nm{hOoV. S>i‘irVnUm
ZH$mo. AWm©V hm AmË‘{dœmg ñdmZw^dmVyZM V`ma hmoV
AgVmo. {ejH$ Ë`m AmgZmMm {Z`{‘V Aä`mg H$arV
Agob Va Z¸$sM Vmo AmË‘{dœmgmZo Ë`mMo n[aUm‘
g§mJy eH$Vmo. Ë`mÀ`m eãXmVyZM AmË‘{dœmg àVrV
hmoV AgVmo. ‘mÌ Ë`mMm Aä`mg Zgob Va Ë`m
eãXm§‘Ü`ohr ’$magm Omoa ZgVmo d Vo gmYH$m§À`m
öX`mn`ªV nmohmoMVhr Zmhr. ‘hËdmMo ’$m`Xo gm§JyZ BVa
H$mhr ’$m`Xo AgVrb Va Vohr gm§JmdoV. ‘mÌ EImÚm
AmgZmMo Iyn ’$m`Xo hmoVmV Am{U VodT>o ’$m`Xo EH$mM
doiobm EdT>m doihr ZgVmo d Vo gmYH$m§À`m bjmVhr
amhUma Zmhr. Aemdoir ‘hËdmMo ’$m`Xo WmoS>Š`m§V gm§JyZ
am{hbobo ’$m`Xo BVadoir åhUOo AmgZ H$aVm§Zm qH$dm
edmgZm§V qH$dm BVa {Xder gamd H$aVm§Zm gm§JVm
òVmV d Vo Ë`mdoir Mm§Jbo bjmV amhVmV. AmgZmMo

’$m`Xo gm§JVm§Zm Ë`mMm A{VaoH$ H$é Z`o, H$maU Vgo
Zmhr KS>bo Va gmYH$ ZmamO hmoD$ eH$VmV dm Ë`m§Mm
`moJmda {dœmg ~gUma Zmhr. AWm©V ~è`mM doiobm
J«§WmV A{VaoH$s dU©Z Ho$bobo AgVo. Aemdoir AWm©V
J«§Wm§‘Ü`o Ago gm§{JVbo Amho, Agm C„oI H$éZ
ì`mdhm[aH$ ’$m`Ú§mda Om oa Úmdm d Amnë`m
AZw^dm{df`r g§mJmdo, ho OmñV n[aUm‘ H$éZ OmUmao
Amho. CXm. J«§WmV ^wO§JmgZmZo ^wOJr Xodr àgÞ hmoVo,
Hw§$S>{bZr OmJ¥{V hmoVo Ago g§m{JVbo Amho, nU Ago
KS>V Zmhr qH$dm VodT>r H$R>moa gmYZm AmnU H$é eH$V
Zmhr. ‘mÌ nmR>rÀ`m H$Ê`mMo Amamo½` Mm§Jbo amhVo,
H$Ê`mMr H$m ©̀j‘Vm Mm§Jbr hmoVo ho AZŵ dmMo ~mob
‘mÌ Mm§Jbm n[aUm‘ H$éZ OmVmV.

(06) gmdY{Jar / {ZfoY : ’$m`Xo gm§JyZ Pmbo {H$ bJoM
AmgZmÀ`m ~m~VrV ¿`md`mÀ`m gmdY{Jar~Ôb Z
{dgaVm gm§Jmdo. H$maU H$m§hr H$m§hr AmgZo H$m§hr
{dH$mam§‘Ü ò d ©̀ AmhoV. gmdY{JarMm Bemam {Xbm Zmhr

d gmYH$mZo Z H$aÊ`mMo AmgZ Ho$bo Va Ë`mÀ`m earamda
{dn[aV n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ ho AmgZ H$moUr
H$é Z ò ho AmdOy©Z ñnï>nUo gm§Jmdo. CXm. n{ü‘moËVmZmgZ
ho H$‘aoMo ñnm±S>rbm`Q>rg AgUmam§Zr H$é Z ò ho ñnï>nUo
gm§Jmdo. VgoM gmdY{Jar hr AmgZ H$éZ XmI{dÊ`mÀ`m
AmYr gm§Jy Z`o, Zmhr Va AmYrM gmYH$m§À`m ‘Zm§V
AmgZm{df`r {^Vr dm J¡ag‘O {Z‘m©U hmoB©b d AmgZ
Z H$aÊ`mH$So>M H$b amhrb. AmgZ H$éZ XmI{dbo {H$
Ë`m§À`mhr Ü`mZm§V `oVo {H$ Ë`m§Zr H$amdo H$s Z H$amdo.
åhUyZ gmdY{Jar hr AmgZ H$éZ XmI{dë`mZ§Va
gm§Jmdr. VgoM ̀ moJ{ejH$mZo ’$m°‘© dmMyZ H$moUmbm H$m`
Ìmg Amho ̀ m{df`rMm Aä`mg H$aUo Amdí`H$ Amho d
Ë`mà‘mUo Vo Ë`m gmYH$mbm d¡`pŠVH$[aË`m AmgZ Z
H$aÊ`mÀ`m gyMZm XoD$ eH$VmV. gmdY{JarÀ`m gyMZmhr
’$ma ̂ S>H$nUo dm Ë`m AmgZm{df`r AmYrM {^Vr {Z‘m©U
hmoB©b Ago gm§Jy Z ò.

(07) àmoñVmhZ XoUo : EImXo AmgZ H$am`bm AdKS> Agbo
Var Vo ghOnUo H$go H$aVm òB©b, `m{df`r {ejH$mZo
gmYH$m§Zm {Xbmgm XoUo Amdí`H$ Amho. Ë`m§Zm
à`ËZmgmR>r gVV àmoËgmhZ XoV ahmdo. H$m§hr `wŠË`m
gm§Jmì`mV. CXm. erfm©gZ åhQ>bo {H$ AmYrM gmYH$m§À`m
N>mVrV YS>H$s ̂ aVo d Amnë`mbm O‘Uma ZmhrM Aer
‘Zmo^y{‘H$m AmgZm§Mo Zm§d gm§JVmM V`ma hmoVo. hr
ZH$mamË‘H$ ‘Zmô y{‘H$m ~XbÊ`mMo H$m¡eë` {ejH$mÀ`m
A§Jr AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`m§Mm AmË‘{dœmg
dmT>{dUo ho {ejH$mÀ`m hmVmV AgVo. AWm©V {ejH$mbm
`mgmR>r Iyn à`ËZ H$amdm bmJVmo. {ejH$mbmhr
gH$mamË‘H$ ŷ{‘H$m KoUo Amdí`H$ Amho.

(06) H$mbmd{Y : `mZ§Va AmgZmMm H$mbmdYr gm§JUo
Amdí`H$ Amho. pñWaVm ho AmgZmMo gdm©V ‘hËdmMo
d¡{eð>çm Amho. pñWaVm `m`bm bmJbr {H$ {VMm
H$mbmdYr dmT>drV ZoUo hm AmgZmÀ`m àJVrMm ^mJ
Amho, Ë`m‘wio gwédmV H$aVm§Zm {H$Vr H$mbmd{Y Agmdm
ho gmYH$m§Zm gm§Jmdo. hm H$mbmd{Y gm§JÊ`mMo H$maU
Ago {H$ Ë`m‘wio gmYH$m§Zm H$moUVmhr emar[aH$ Ìmg
hmoD$ Z ò. H$moUË`mhr à{H«$ ògmR>r earamMr V`mar ìhm`bm
doi bmJVmo Am{U åhUyZM gwédmVrbm BVH$m doi AmnU
AmgZ {Q>H${dUma AmhmoV Z§Va H$mbmd{Y dmT>dV ZoUma
AmhmoV. åhUOo AmgZmMo nwaonya ’$m`Xo AZw^dm`bm
{‘iUma AmhoV. CXm. gdmªJmgZ H$aVm§Zm gwédmVrbm
Ë`mMm H$mbmd{Y 15-20 goH§$X R>odÊ`mMr gyMZm Úmdr.
gdmªJmgZ ghOnUo 15-20 goH§$X gwédmVrbm {Q>H${dVm
`oVo, ’$magm Ìmg hmoV Zmhr. ‘mÌ gwédmVrbmM EH$
{‘{ZQ> AmgZ {Q>H$dm`bm gm§{JVbo Va hmV, ‘mZ `m§Zm
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H$i bmJy eH$Vo, nm`m§Mm H§$n hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ
AmgZmà‘mUo gwédmVrMm H$mbmd{Y gm§JUo Amdí`H$
Amho. eb^mgZ gwédmVrbm nmM goH§$X {Q>H${dUohr
ÌmgXm`H$ hmoVo åhUyZ Vo Oo‘Vo‘ nmM goH§$XM ¿`mdo.
H$mbmd{YMo ‘hËd gm§JVm§Zm R>am{dH$ H$mbmd{Yn ª̀V
AmgZ {Q>H${dÊ`mg AmgZm§Mo nwaonya ’$m`Xo gmYH$m§Zm
{‘iUma AmhoV ho Ë`m§Zm g‘OmdyZ gm§{JVbo nm{hOo.

(7) H$adyZ KoUo : `moJ{ejUm§V `m¡{JH$ H¥${V ì`dpñWV
H$adyZ KoUo `mbm ’$ma ‘hËd Amho. EH$Xm AmgZmMr
gd© H¥${V g‘OmdyZ gm§{JVbr {H$ gd© gmYH$m§Zm `m
pñWVrVbo AmgZ Agob Ë`m pñWVrV àW‘ AmUmdo.
pñWVr ~Xb H$aVm§Zm ì`dpñWV A§H$ ÚmdoV d nyd©
pñWVrV AmUmdo.

(8) AmgZ H$ê$Z KoUo : dJm©Vrb gd©OU nyd©pñWVrV Ambo
{H$ AmVm (AmgZmMo Zm§d) ̀ m AmgZmgmR>r V`ma ìhm`Mo
Amho Ago gm§JyZ AmgZpñWVr KoÊ`mÀ`m H¥${Vbm gwédmV
H$am`Mr Amho. AmgZmMm EH$EH$ Q>ßnm A§H$ XoD$Z
gm§Jm`Mm Amho. àË`oH$ Q>ßß`m~amo~a AgUmar œgZmMr
OmoS>hr `mMdoir gm§Jm`Mr Amho. gmdH$menUo gyMZm
Úm`À`m AmhoV. gyMZm gd© dJm©bm EoHy$ OmVrb EdT>çm
‘moR>çm AmdmOmV d ñnï> eãXm§V Úmì`m§V. Ogo EH$bm
œmg KoV XmoÝhr hmV gai, ~mOyZo S>moŠ`mÀ`m {XeoZo da
¿`mdoV E @ @ @ H$ Agm n{ü‘moËVmZmgZmMm n{hbm
Q>ßnm gm§Jmdm. gmYH$m§Mr n{hë`m Q>ßß`mMr H¥${V nyU©
hmoV AgVm§ZmM Xwgè`m Q>ßß`mMr gyMZm Úmdr åhUOo
gmYH$m§Zm n{hë`m Q>ßß`m§V Z Wm§~Vm Xwgè`m Q>ßß`mMr
H¥${V H$aVm `oVo Am{U ‘hËdmMr Jmoï> åhUOo œgZmMr
b` {~KS>V Zmhr. œmgmMr ~XbUmar AdñWmhr nwT>À`m
H¥${V~amo~a nyaH$ hmoVo, Ë`m‘wio H¥${V d œgZ ̀ m§Mr b`
{~KS>V Zmhr.

(10) {e{WbrH$aa gwMZm : AmgZpñWVr nyU© Pmbr {H$ eara
{e{Wb H$aÊ`mÀ`m d  g§W  œgZmÀ`m gyMZm Úmì`mV.
{e{WbrH$aUmÀ`m gyMZm Úmì`mV. {e{WbrH$aU hm
AmgZm§Mm AmË‘m Amho. AmgZpñWVr H$m`‘ R>odyZ
AZmdí`H$ VmU H$mTy>Z Q>mH$Ê`mÀ`m gyMZm gVV XoV
Omdo qH$dm {ejH$mZoM earamÀ`m H$m§hr ̂ mJmda ̀ oUmè`m
AZmdí`H$ VmUm§Mr Om{Ud H$éZ Úmdr. CXm. ~hþVoH$
AmgZm§V Mohoè`mda VmU `oÊ`mMo H$maU Zmhr. VarnU
Xm§V AmoR> Im„obo qH$dm H$nmimda AmT>çm nS>boë`m
AmT>iyZ ̀ oVmV, ̀ mgmR>r Om{Ud H$éZ {Xë`mg ghOnUo
Mohoè`mdaMo ñZm ỳ {T>bo gmoS>bo OmVmV. gmYH$m§Zm hiyhiy
VmU AmoiIÊ`mMr gd` hmoD$Z Vo Om{Udnyd©H$ {e{Wb
H$aÊ`mMr gd` hmoVo. `mgmR>r gVV {e{WbrH$aUmÀ`m
gyMZm XoV ahmdo. ̀ mMm Xwgam ’$m`Xm Agm {H$ gmYH$m§Mr

EH$mJ«Vm earamda d AmgZpñWVrda bmJyZ ahmVo. VgoM
AmgZm‘wio Hw$R>o VmU  Xm~ òVmV `m{df`r gOJVm
{Z‘m©U hmoD$ bmJVo. Eadr gVV ^Q>H$Umao ‘Z hiyhiy
EH$mJ« hmoD$ bmJVo. åhUOo emar[aH$ Aem AmgZ{H«$ òVyZ
‘Zmda EH$mJ«VoMo g§ñH$ma hmoD$ bmJVmV. earahr em§V
hmoD$ bmJVo.

(11) eñdZ gwMZm : Xwgar gyMZm Amho Vr g§W œgZmMr.
AmgZpñWVr KoVbr, {e{WbrH$aU gwé Pmbo {H$ ñZm ẁ§Zm
H$‘r COm© bmJVo. hr COm© œgZ d aŠVm{^gaUmVyZ
{‘iVo. nU COm©M H$‘r bmJV Agë`mZo œgZmMr J{V
H$‘r hmoD$ bmJVo. J{V~amo~a œgZmMr ImobrnU H$‘r
hmoVo. VgoM öX`mMr J{VnU H$‘r hmoVo. Ë`m‘wio œgZ
A{Ve` g§W MmbVo. `m œmgm{df`r gmYH$m§Zm gVV
gOJ R>odUo Amdí`H$ Agë`mZo g§W œgZmMr gVV
gyMZm `moJ{ejH$mZo XoV ahmUo ’$ma ‘hËdmMo Amho.
Eadr H$YrM œgZmMr Om{Ud KoVbr Zgë`mZo hiyhiy
œgZm{df`r gOJVm {Z‘m©U hmoD$ bmJVo. nwZü hr nU
{H«$`m  ‘mZ{gH$ ñVamdaMr Agë`mZo ‘Z EH$mJ« d
em§V hmoD$ bmJVo. ‘Zmda A{YH$m{YH$ gH$mamË‘H$
g§ñH$ma hmoD$ bmJVmV. BWoM `moJ{ejH$mMr ŷ{‘H$m
‘hËdmMr  R>aVo. ZwgVo AmgZ- KoUo- gmoS>Uo ̀ m H¥${Vnojm
Or H$m§hr AmgZmMr pñWVr KoVbr Amho, Ë`m pñWVrda
gmYH$mbm pIidyZ R>odUo `mV `moJ{ejH$mMo H$m¡eë`
Amho.

(12) pñWaVm gwMZm : AmgZpñWVr nyU© Pmë`mZ§Va gd©
gmYH$m§À`m pñWaVoda bj R>odmdo. H$mhr doioZ§Va
pñWVrVrb pñWaVm H$‘r ìhm`bm H$mJbr qH$dm earamMm
H§$n gwé Pmbm qH$dm œgZmMr J{V dmT>br Amho Ago
{Xgbo Va gdmªZm bJoM AmgZpñWVr gmoS>Ê`mÀ`m gyMZm
Úmì`mV. AmgZpñWVr gmoS>Vm§Zm nwZ: Q>ßß`mà‘mUo A§H$
XoD$Z Ë`mË`m Q>ßß`mbm AgUmar œgZmMr nyaH$ OmoS>hr
gm§Jmdr. {deofV: AmgZ gmoS>Vm§Zm KmB©JXu hmoVo. {edm`
H¥${VV PQ>Ho$ XoÊ`mMr àd¥ËVr hmoVo. `m{df`r A{YH$
H$miOr KoÊ`mMr gyMZm gmYH$m§Zm ̀ moJ{ejH$mZo Úmdr.
PQ>Š`mZo H¥${V Ho$ë`mg BOm hmoD$ eH$Vo. Aem
gmdY{JarÀ`m gyMZm gmYH$m§Zm Úmì`mV, åhUOo
gmYH$m§À`m H¥${Vda{h {Z`§ÌU `m`bm gwédmV hmoVo d
emar[aH$ BOm qH$dm Ad`d-ñZm ỳ XwImd`mMo àg§J
H$‘r hmoVmV. AmgZpñWVr gmoSy>Z Pmbr {H$ gmYH$m§Zm
XmoZ-VrZ doim XrK© œmg KoÊ`mMr d gmdH$me œmg
gmoS>Ê`mMr gyMZm Úmdr. AmgZmVyZ OmñV VmU Ambm
Agë`mg edmgZ Úmdo.
Z{dZ AmgZ {eH${dbo Agë`mg Ë`mMr H¥${V

H$‘rVH$‘r XmoZ doim H$éZ ¿`mdr. åhUOo H¥${V gmYH$m§À`m
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bjm§V ahmVo. H$m§hr AmgZo ‘mÌ VrZ-Mma doim H$éZ
KoVbr Var MmbVmV. CXm. eb^mgZ ho gwédmVrbm
XmoZ-nmM goH§$Xhr {Q>H${dVm `oV Zmhr, `mgmR>r `mMr
VrZ Mma AmdV©Z o KoVbr Var Mmby eH$Vo. AmgZ
S>mì`m-COì`m ~mOyZo H$amd`mMo Agë`mg XmoÝhrH$So> {‘iyZ
XmoZdoim KoVbo Var MmbVo. ‘mÌ Vo XmoÝhr ~mOyZo H$éZ
KoUo A{Zdm`© Amho.

AmgZ AdñWm§Mo dU©Z ì`dpñWV, WmoS>Š`m§V nU
ZoQ>Ho$ Agmdo. AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va gmYH$m§À`m dMwH$m§Mr
XwéñVr doimodoir H$aUo Amdí`H$ Amho. MwH$m§Mr XwéñVr
hr gm‘wXm{`H$ gyMZm qH$dm Odi OmD$Z gyMZoZo dm
H¥${VZo H$amd`mMr Amho  ̀ m{df`r g{dñVa ‘m{hVr AmnU
nwT> o nhmUma AmhmoV. ‘mÌ MwH$m XwéñVrV A{VaoH$ H$é
Z`oV, H$maU àË`oH$mÀ`m H$m§hr R>am{dH$ ‘`m©Xm AgVmV.
MyH$, H$ibo Zmhr åhUyZ hmoV Amho {H$ emar[aH$ Ag‘W©Vm
Agë`mZo hmoV Amho ho ̀ moJ{ejH$mZo OmUyZ KoUo Amdí`H$
Amho. {deofV: àm¡T> qH$dm ñWyb ì`pŠV§À`m ~m~VrV
OmñV AmXe© pñWVr KoÊ`mgmR>r O~aXñVr H$é Z`o. gyMZoZoM
XwéñVr H$amdr.

gamd

X§§§S>pñWVr
H${Q>MH«$mgZ : H§$~a {’$adyZ nmR>rÀ`m H$Ê`mbm

nri {Xbm OmVmo åhUyZ H$Q>rMH«$mgZ Ago Zm§d nS>bo
Amho.

nyd©pñWVr : X§S>pñWVrV ̀ moJmgZnyd© hmbMmb pñWVr
(XmoÝhr nm`m§V EH$ Vo {XS> ’y$Q> A§Va KoUo.)

H¥${V : œmg KoV XmoÝhr hmV ~mOybm Im§ÚmÀ`m
gai aofoV AmUmdoV. Vido O{‘ZrÀ`m {XeoZo R> odyZ ~moQ> o
~§X R> odmdrV.

œmg gmoS>V H$‘aoVyZ S>mì`m ~mOybm dimdo. S>mdm
hmV H$‘aobm bnoQy >Z ¿`mdm d COdm hmV S>mì`m Im§Úmda
R> odmdm.
   ‘mZ S>mì`m ~mOybm {’$adyZ S>mì`m Im§ÚmdéZ ‘mJo
nhmÊ`mMm à`ËZ H$amdm. nmdbo ‘mÌ {’$ady Z`oV, Vr
gaiM R>odmdrV.

H$m§hr jU Wm§~yZ œmg KoV H$‘aoVyZ gai ìhmdo d
hmV nwZ: Im§ÚmÀ`m aofoV AmUmdoV.

nwZ: œmg gmoS>V COì`m ~mOyZo AerM H¥$Vr H$amdr.
H$‘a d ‘mZ OmñVrV OmñV COdrH$So> didmdr. ‘mZ
gai Cä`m aofoV R>odyZ {’$admdr.

œmg KoV H$‘aoVyZ gai hmoV hmV Im§ÚmÀ`m aofoV
AmUmdoV.

Aem  3 Vo 4 Amd¥ËË`m H$amì`mV. hmbMmb gmdH$me
d {Z`§{ÌV, gOJVooZo H$amdr. VUmda{hV AdñWm ¿`mdr.
n[aUm‘: nmR>rÀ`m gd© ‘UŠ`m§Zm Mm§Jbm {ni ~gVmo.
nmR>rMo ñZm`y VgoM nmoQ>mMo ñZm`y Mm§Jbo {nibo OmVmV.
Ë`m‘wio nmR>, H$‘a, {ZV§~ `m§Zm Mm§Jbm AmH$ma {‘iyZ
gwS>m¡b hmoVmV. nmR>rVbo bMH$Uo H$‘r hmoVo. ‘ZmVrb
e¡{Wë` Xya hmoVo. nmoQ>mVrb AmVS>çm§Mr Am§Ìbha dmT>Ê`mg
‘XV hmoD$Z doJdoJiçmm PS>nm CKS>Ê`mg ‘XV hmoVo.
e§IàjmbZmVrb ghm AmgZm§‘Ü`o H${Q>MH«$mgZmMm g‘mdoe
`mgmR>rM Ho$bm Jobm Amho.

H$‘aoMo MH«$ (àJV )
nyd©pñWVr : X§S>pñWVrVrb `moJmgZ nyd© hmbMmb

pñWVr.
H¥${V : œmg KoV XmoÝhr hm§V H$monam§V gai R>odyZ

S>moŠ`mÀ`m da Ý`mdoV d Vido Z‘ñH$ma pñWVrV AmUmdoV.
hmVmMo X§S> H$mZmbm bmdyZ R>odmdoV. hmV d H$mZ  hmbMmb
H$aVm§Zm {dbJ hmoUma ZmhrV `mMr {deof XjVm ¿`mdr.
VgoM hmVhr H$monam§V gai R>odmdoV.

œmg gmoS>V H$‘aoVyZ Imbr dmH$mdo d hmV O{‘Zrda
Q> oH$dÊ`mMm à`ËZ H$amdm. nm` JwS>¿`m§V gai R>odmdoV,
H$nmi XmoÝhr nm`m§À`m ‘Ü`o ZoÊ`mMm à`ËZ H$amdm. X§S>
d H$mZ `m§Mr nH$S> H$m`‘ R>odmdr.

Z§Va œmg KoV H$‘aoVyZ S>mdrH$So> diyZ Z§Va ‘mJo
{’$amdo. OmñVrVOmñV ‘mJo dmH$Ê`mMm à`ËZ H$amdm,
‘mZnU ‘mJo Q>mH$Ê`mMm à`ËZ H$amdm. hmV H$mZmbm
bmJyZM R>odmdoV. hmbMmb gmdH$me d {Z`§{ÌV H$amdr.
KmB© H$é Z`o.

Z§Va œmg gmoS>V H$‘aoVyZ COì`m ~mOyZo Imbr
dmH$V g‘moa `mdo d gwédmVrMr Imbr dmH$bobr AdñWm
¿`mdr. EH$ XmoZ œmg ¿`mdoV.

nwZ : COì`m ~mOybm diyZ MH«$ nyU© H$amdo d
S>mì`m ~mOyZo g‘moa, nwT> o dmH$boë`m pñWVrV `mdo.

œmg KoV H$‘aoVyZ gai ìhmdo.
œmg gmoS>V gmdH$me hmV Imbr ¿`mdoV.
Aer 2-3 MH«o$ H$amdrV.
n[aUm‘ : H$‘aoÀ`m MH«$mMo gd© ’$m`Xo ̀ m§V {‘iVmVM

{edm` hm§V da KoVbo Joë`mZo nmR> d H$‘aoÀ`m ñZm`w §da
A{YH$ VmU `oVmV. nmoQ>mMo, N>mVrMo d nmR>rMo ~mOyMo
ñZm`y A{YH$ VmUbo OmVmV. Ë`m‘wio ñZm`y A{YH$ H$m`©j‘
hmoVmV, bd{MH$Vm dmT>Vo. nmR>Xw:Ir, H§$~aXw:Ir H$‘r
hmoVo.

XjVm : H§$~aoMm  Ìmg AgUmè`m§Zr H$é Z`o. VgoM
nmR>rMm H$Um VmR>a Agë`mg O‘ob VodT>oM H$amdo.
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~¡R>H$pñWVr
Zm¡H$m g§MbZ : ̀ m hmbMmbrV Zm¡H$m dëhdë`mà‘mUo

{H«$`m hmoVo åhUyZ Zm¡H$m g§MbZ åhQ>bo Jobo Amho.

nyd©pñWVr : ~¡R>H$pñWVr.
H¥${V : XmoÝhr hmV H$monam§V gai R>odyZ nwT> o ¿`m d

hmVmV dëho Yabo Amho Aer H$ënZm H$éZ hmVmMr ‘wR>
H$am. ‘wR> ImbÀ`m {XeoZo R> odm.

œmg gmoS>V hiyhiy nwT>o dmH$m. hmV H$monam§V gaiM
R>odm. H$‘aoVyZ dmH$Ê`mMm à`ËZ H$am.

AmVm œmg gmoS>V hiyhiy gai ìhm. Z§Va ‘mJo
PwH$Ê`mMm à`ËZ H$am d hmV H$monam§V dmH$dyZ N>mVrOdi
¿`m. Ago EH$ AmdV©Z Pmbo.

nwZ: nwT>o dmHy$Z d hmV gai H$éZ Xwgè`m AmdV©Zmg
gwédmV H$amdr. 5 Vo 10 AmdV©Zo H$amdrV. à{H«$`m
H$aVm§Zm nm` JwS>¿`mV gaiM R>odmdoV.

n[aUm‘ : `m {H«$`oV {deofV: AmoQ>rnmoQ> d H§$~a
`m§À`mda n[aUm‘ hmoVmo. AmoQ>rnmoQ>mVrb Ad`d gj‘
hmoVmV. H$‘aoMo ñZm`y ~iH$Q> hmoVmV. {ó`m§gmR>r àgy{VZ§Va
hr {H«$`m {deof ‘hËdmMr Amho. AmoQ>rnmoQ>mÀ`m ñZm`w §Mm
VmU dmT>Vmo. ~ÜXH$moð>Vm Xya hmoVo.

M¸$s g§MbZ : ̀ m hmbMmbrV OmVo {’$a{dë`mgmaIr
{H«$`m Ho$br OmVo. åhUyZ `mbm M¸$s g§MbZ åhUVmV.
nyd©pñWVr: ~¡R>H$pñWVr.

H¥${V : XmoÝhr nm`m§V EH$ Vo {XS> ’y$Q> A§Va ¿`mdo.XmoÝhr
hmVmMr ~moQ> o EH$‘oH$m§V Jw§’y$Z hmV H$monam§V gai H$amdoV.
{H«$`m H$aVm§Zm XmoÝhr hmV H$monam§V gai O{‘Zrbm g‘m§Va
amhVrb `mMr H$miOr ¿`mdr.

œmg gmoS>V H$‘aoVyZ nwT> o dmH$mdo. hmV nm`m§À`m
~moQ>m §À`m da AmUmdoV. OmË`mda XiV AmhmoV Aer
H$ënZm H$éZ hmV àW‘ S>mì`m ~mOyZo MH«$mda {’$admdoV.
hmV OmñVrV OmñV S>mì`m ~mOybm Ý`mdoV. Z§Va eara
‘mJo PwH$dmdo d hmV earamg‘moa `oVrb. Z§Va COì`m
~mOybm MH«$mH$ma {’$adyZ nm`mÀ`m A§JR>`mÀ`m da hmV
AmUmdoV. `oWo EH$ MH«$ nyU© hmoVo. Ago VrZ Vo Mma doim
H$amdo.

Z§Va COì`m ~mOyZo (CbQ> {XeoZo) MH«$ VrZ Vo
Mma doim H$amdo.

nwT> o dmH$Vm§Zm œmg gmoS>mdm, ‘mJo PwH$Vm§Zm œmg
¿`mdm.

n[aUm‘ : `m {H«$`oV AmoQ>rnmoQ> d H$‘aoMo ñZm`y
gj‘ hmoVmV. {ó`m§gmR>r hr {H«$`m {deof bm^Xm`H$
Amho. ‘m{gH$ nmirMm Ìmg, A{Z`{‘VVm `mgmR>r hr
hmbMmb Cn`wŠV Amho. VgoM J^m©dñWoV gwédmVrÀ`m

VrZ ‘{hÝ`mV hr {H«$`m Ho$ë`mg ’$m`Xm hmoVmo. àgw{VZ§VanU
hr {H«$`m {Z`{‘VnUo H$amdr.

CXamH$f©U
`m hmbMmbrV nmoQ>mda {deof VmU d Xm~ {Xbm

OmVmo. åhUyZ `mbm CXamH$f©U åhQ>bo OmVo.

nyd©pñWVr: ~¡R>H$pñWVr
H¥${V : XmoÝhr nm` Odi KoD$Z C{H$S>do ~gmdo.

XmoÝhr nmdbm§V gmYmaU ’y$Q>^a A§Va ¿`mdo.
XmoÝhr hmV JwS>¿`mda R>odm.
œmg ¿`m d œmg gmoS>V S>mdm JwS>Km COì`m nmdbmOdi

O{‘Zrda Q> oH$dm, S>mì`m hmVmZo Xm~yZ R>odm.
Z§Va COì`m JwS>¿`mZo S>mì`m ‘m§S>rda Xm~ Úm d

COì`m ~mOybm eara WmoSo> didm, `m pñWVrV XmoZ Vo
Mma goH§$X Wm§~mdo.

hbHo$M COdm JwS>Km da ¿`m S>mdm JwS>Km da ¿`m
d nyd©pñWVrbm `m.

AerM H¥${V Xwgè`m ~mOyZo H$am d EH$ AmdV©Z
nyU© H$am. Aer nm§M Vo gmV AmdV©Zo H$amdrV.

n[aUm‘ : ̀ m hmbMmbrV Zm{^nmgyZ ImbÀ`m nmoQ>mda
‘m§S>çm§Mm Mm§Jbm Xm~ ̀ oVmo. ‘moR> o AmVSo>, ‘bme` Mm§Jbo
Xm~bo OmVmV. ‘b nwT>o gaH$bm OmVmo. Ë`m‘wio hr hmbMmb
~ÜXH$moð>VogmR>r AË`§V Cn`wŠV Amho. nmoQ>mMo ñZm`y AmbQy>Z
nmbQy>Z Mm§Jbo Xm~bo d  VmUbo OmVmV. `m {H«$`o‘wio
d nMZ ‘mJm©Vrb AÝ` PS>nm CKS>Ê`mg ‘XV hmoVo.
e§IàjmbZ ‘m{bHo$Vrb ho EH$ ‘hËdmMo AmgZ Amho.
H$mH$nmX MmbZ: `m hmbMmbrV MmbÊ`mMr {H«$`m
H$mdiçmmÀ`m MmbÊ`mà‘mUo {XgVo åhUyZ ̀ m hmbMmbrbm
H$mH$nmX MmbZ Ago åhQ>bo Jobo Amho.

nyd©pñWVr: ~¡R>H$pñWVr
H¥${V : XmoÝhr nm` Odi KoD$Z nm`m§da C{H$S>do

~gmdo. XmoÝhr nm`m§V ghm Vo AmR> B§M A§Va ¿`mdo.
XmoÝhr hmVmMo Vido JwS>¿`mda R>odmdoV.

(1) S>mì`m nm`mMm JwS>Km Q>oH$dyZ Z§Va COì`m nm`mMm JwS>Km
nwT>o KoD$Z Vmo Imbr Q>oH$dm. AgoM JwS>Ko nwT>o Q>oH$V
MmbV ahmdo. nmD$b nwT>o Q>mH$co {H$ Xwgè`m nm`mMm
JwS>Km O{‘Zrda AmUmdm. JwS>Ko CMbÊ`mgmR>r dm
O{‘Zrda Xm~Ê`mgmR>r hmVmMm Cn`moJ H$amdm.

(2) 15-20 nmdbo Mmbmdo. Z§Va {dlm§Vr ¿`mdr. Mmb
ghO Agmdr.
’$m`Xo : ̀ m {H«$`oV H§$~a, Hw$„o, JwS>Ko, KmoQ>o, nmoQ>è`m

d AmoQ>rnmoQ>mda Mm§Jbm n[aUm‘ hmoVmo. ho gd© ñZm`y
Mm§Jbo Xm~bo OmVmV, Ë`m‘wio Vo H$m`©j‘ hmoVmV. nm`mVrb
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aŠVm{^gaU gwYmaVo. H$mH$nmX hr nU EH$ e§IàjbZmVrb
EH$ {H«$`m Amho. AmoQ>rnmoQ>mda Xm~ Amë`mZo AmVS>çmVrb
‘b nwT>o T>H$bbm OmVmo. ~ÕH$moð>VodanU hr {H«$`m Cn`wŠV
Amho.

gmdY{Jar : `m§Zm JwS>Ko, KmoQ> o dm nm`m§V H$m§hr
{~KmS> Amho Ë`m§Zr hr {H«$`m H$é Z`o.

e`ZpñWVr
amoqbJ ndZ‘wŠVmgZ : ndZ‘wŠVmgZmVyZ ~mOybm

d nwT>o ‘mJo hmbMmb Ho$br OmVo åhUyZ amoqbJ ndZ‘wŠVmgZ
åhQ>bo Jobo Amho.

nyd©pñWVr : ndZ‘wŠVmgZ
H¥${V 1 : AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va eara àW‘ S>mì`m

~mOybm Pwbdmdo. H$mona O{‘Zrda Q>oHo$n`ªV S>mì`m ~mOyda
`mdo. Z§Va gai ìhmdo.

(1) AmVm eara COì`m ~mOyda Pwbdmdo. COdo H$mona Q>oHo$n ª̀V
COì`m ~mOyda Omdo. nwZ: gai ìhmdo.

(2) Ago 5 Vo 10 doim H$amdo.
H¥${V 2 : ndZ‘wŠVmgZ pñWVr KoVë`mda nmR>rÀ`m

H$Ê`mÀ`m AmYmamZo eara ‘mJo nwT>o AY©JmobmH$ma {’$admdo.
nwT>o hmbMmb H$aVm§Zm ~gÊ`mÀ`m AdñWon`ªV eara CMbyZ
¿`mdo. ‘mJo OmVm§Zm S>moHo$ Q> oH$dÊ`mMm à`ËZ H$amdm.
5-10 doim {H«$`m H$amdr. œgZ Zoh‘rgmaIo Agmdo.

n[aUm‘ : hr {H«$`m A{YH$ VmU XoUmar Amho. `m
{H«$`oV nmR>rMo, H$‘aoMo ñZm`y A{YH$ ~iH$Q> hmoVmV.
nmR>rÀ`m ^mJmMo Mm§Jbo ‘m°{be hmoVo. {ZV§~ d H$‘aoVrb
A{V[aŠV Ma~r H$‘r hmoD$Z eara gwS>m¡b hmoVo. IoimVrb
gmR>r hr {H«$`m AË`§V Cn`wŠV Amho.ñWwbVm {ZdmaUmgmR>r
hr {H«$`m A{YH$ Cn`wŠV Amho.

XjVm : Vrd« nmR>Xw:Ir, VmR>a nmR> AgUmam§Zr hr
{H«$`m H$é Z`o. amoqbJ H$aVm§Zm ãb±Ho$Q>Mm dm BVa OmS>
AmgZmMm dmna H$amdm. hmbMmb gmdH$me H$amdr. nwT> o
‘mJo hmbMmb H$aVm§Zm S>moHo$ AmnQ>Uma Zmhr ̀ mMr H$miOr
¿`mdr. AeŠV bmoH$m§Zr, X‘m, öX`{dH$ma AgUmam§Zr
H$é Z`o.

3.4 AmgZ g§H$ënZm, pñWVrZwgma dJuH$aU,
AmgZm§Mo gd©gm_mÝ` bm^, VmoQ>o d XjVm

AmgZ åhUOo Aer emar[aH$ pñVWr {H$ Á`mVyZ
gm§Yo, ñZm`y, VmUbo -Xm~bo OmVmV. ‘‚mm ñZm`{dH$
g§VwbZ gmYbo OmVo. ñZm`y -gm§Yo bd{MH$ hmoD$Z Ë`mVrb
‘bmMm {ZMam hmoVmo. Xwgao ‘hÎdmMo H$m`© åhUOo ‘ZmMr
d earamMr pñWaVm gmYZo. ̀ mbmM nV§Obr pñWagwIm‘mgZ‘

d VVmo Û§ÛmZ{^KmV: Ago åhUVmV. emar[aH$ nmVirda
Ho$ë`m OmUmè`m AmgZmVyZ ‘ZmMr pñWaVm,  em§VVm gmYUo
hr ̀ moJmMr {H$‘`mM Amho.AmgZmVyZ pñWaVm, gwIH$maH$Vm
gmYV ‘ZmMr pñWaVm gmYVm `oVo. gmdH$me hmbMmbr
d hmbMmbrZm ídgZmMr OmoS> d ̀ m gdm©V ‘ZmMr CnpñWVr,
Aer gdmªMr OmoS> XoV emar[aH$ ñVamdaMr AmgZo ‘mZ{gH$
nmVirda AmUyZ ‘Zmbm AZ§V g‘márÀ`m {XeoZo ZoUo ho
gUmVyZ gÜ`m H$am`Mo Amho. darb gd© n[aUm‘ gmYÊ`mgmR>r
AmgZo {h ghO H$aVm Ambr nm{hOo. AmgZpñWVr KoUo-
gmoS>Uo ̀ m hmbMmbr gmdH$me, b`~ÕVoZo H$aUo Amdûm`H$
AmhoV. Ë`mbm ídgZmMr OmoS> XoUo Amdûm`H$ Amho.
AmgZpñWVr KoVë`mda à`ËZnyd©H$ {e{WbrH$aU H$ê$Z
pñWaVm d gwI gmYVm `oUo Amdûm`H$ Amho. AmgZ
H$aVmZm H$moUVohr PQ>Ho$, JVr Q>miUo Amdûm`H$ Amho.
AmgZo {h ì`m`m‘mÀ`m ñVamda OmUma ZmhrV Aer H$miOr
KoUo Amdûm`H$ Amho. AmgZmVyZ WH$dm Z OmUdVm CËgmh
dmQ>bm  nm{hOo.

AmgZm§À`m nyd©pñWVrdê$Z AmgZm§Mo 4 àH$ma AmhoV.
(1)e`ZpñWVr  (2)~¡R>H$pñWVr  (3) {dnarV e`ZpñWVr
(4) X§S>pñWVr

Cn ẁŠV n[aUm‘ Zwgma 3 àH$ma AmhoV.
(1) Ü`mZmË‘H$ AmgZ (2) Amam o ½`mË‘H$ AmgZ
(3) {dlm§VrH$maH$ AmgZ

(1) Ü`mZmË‘H$ AmgZ
hr AmgZo ~¡R>H$pñWVrVrb AgyZ `m AmgZmV

XrK©H$min`ªV gwIZ¡d amhVm `oUo Amdí`H$ Amho. VgoM
`m AmgZmVyZ g§H$m`{eamoJ«rd Aer earamMr AdñWm
gmYVm `oVo. nmR>rMm H$Um `m AmgZmV ghOnUo VmR>
R>odVm ̀ oD$ eH$Vmo. nÙmgZ, {gÕmgZ, ñdpñVH$mgZ dO«mgZ,
B. AmgZo `m dJm©V ‘moS>VmV.

(2) Amamo½`mË‘H$ AmgZo
`mV doJdoJù`m {R>H$mUMo ñZm`y VmUbo-Xm~bo OmVmV

Ë`m‘wio ñZm`y ‘O~yV, bd{MH$ ~ZVmV d Ë`m Ë`m ̂ mJmMr,
gm§Ü`m§Mr H$m`©j‘Vm gwYmaVo. hmV, nm`, nmR> `oWrb
ñZm`y §Zm ~iH$Q>r `oVo. nmoQ>mMo, N>mVrMo ñZm`y VmUbo-
Xm~bo  Joë`mZo nmoQ>, N>mVr `m§À`m nmoH$irV AgUmè`m
Ad`dm§da n[aUm‘ hmoD$Z Ë`m§Mr H$m`© àUmbr gwYmaVo.
VgoM ‘‚mmñZ`{dH$ g§VwbZ gmYbo OmVo. EHy$UM emar[aH$
Amamo½` Mm§Jë`m àH$mao gmYbo OmVo.
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(3) {dlm§Vr H$maH$ AmgZo
`m AmgZmVyZ eara d ‘Z `m§Zm {dlm§Vr {Xbr

OmVo. gOJVoZo, à`ËZnyd©H$ Ho$bobo AmgZmVrb {e{WbrH$aU
WmoS>çm doimV Mm§Jbr {dlm§Vr XoVmV.

`moJmgZo - VmpÎdH$ nmœ©̂ y{‘
`moJmgZ qH$dm AmgZ ho ̀ moJemómVrb EH$ ‘hËdmMo

A§J Amho. OZ‘mZgm‘Ü`o Va `moJmgZo åhUOo `moJemó,
Agm g‘O éT> Pmbobm AmT>iVmo. `moJemómMo àUoVo
nV§O{b ‘hm‘wZtZr gm§{JVboë`m ̀ moJmÀ`m AmR> A§JmVrb
AmgZ ho {Vgao A§J Amho, Va hR>`moJm§V AmgZ ho n{hbo
A§J ‘mZbo Jobo Amho d Koa§S>g§{hVoV AmgZàUmbr Xwgè`m
ñWmZmda Amho. EH$‘mÌ Z¸$s {H$ gdmªZrM `moJemóm§V
AmgZmbm EH$ ‘hËdmMo àmW{‘H$ A§J ‘mZbo Amho.

AmgZ hm eãX Amg²  åhUOo AgUo `m g§ñH¥$V
{H«$`mnXmnmgyZ V`ma Pmbm Amho. AmgZ åhUOo emar[aH$
pñWVr qH$dm AdñWm hmo`. Vgo nm{hbo Va eara H$moUË`m
Zm H$moUË`m AdñWoV AgVoM. Ogo, PmonUo, ~gUo, C^o
ahmUo, B. na§Vw `m AdñWm§Zm AmgZ åhUVm `oUma Zmhr
H$maU hr hmbMmb emar[aH$ AdñWogmR>r KoVbobr Zmhr
qH$dm Ë`m‘Ü`o ‘mZ{gH$ ñVamda gOJVmhr Zmhr. nV§OqbZr
pñWagwI‘mgZ‘² Aer AmgZmMr ì`m»`m Ho$br Amho.
åhUOoM Or emar[aH$ pñWVr pñWa d gwIH$maH$ Amho,
`mV gOJVm Amho Aem AdñWobm AmgZ Ago åhUVmV.
H$moUVrhr AmgZpñWVr KoUo åhUOo emar[aH$  hmbMmb
hm A{d^m` ^mJ hmoVmo. VgoM AmgZpñWVr gmoS>Vm§ZmnU
hmbMmb An[ahm`©  Amho. EH$Xm AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va
Ë`m pñWVrV pñWa d gwIH$a amhVm `oUo Amdí`H$ Amho,
AmgZpñWVr {df`r gOJVm Amdí`H$ Amho. ‘mÌ AmgZm§Mm
~aoM doiobm  ì`m`m‘àUmbr‘Ü`o g‘mdoe Ho$bm OmVmo
H$maU hmbMmb åhQ>br {H$ Vmo ì`m`m‘M hmoVmo. ‘mÌ
~maH$mB©Zo nm{hë`mg  ì`m`m‘ d ̀ moJmgZo ̀ m§À`mV ‘wb^yVM
’$aH$ AZoH$ {R>H$mUr AmT>iyZ `oVmV, Ë`mMm AmnU
{dMma H$é.

(1) ì`m`m‘mVrb hmbMmbr `m ObX d H$m§hrem PQ>H$m
KoD$Z AgVmV d l‘nyd©H$ AgVmV. Aem nÕVrÀ`m
hmbMmbr‘wio X‘ bmJVmo, WH$dm òVmo, Km‘  òVmo.
emar[aH$  pñWaVoMm ì`m`m‘m§V nyU© A^md AgVmo.
ObX PQ>Š`mÀ`m hmbMmbrZo ñZm`y, gm§Yo dm AÝ`
Ad`dm§Zm BOm nmohmoMÊ`mMr ~arM eŠ`Vm AgVo.

`mCbQ> AmgZpñWVr KoVm§Zm dm gmoS>Vm§Zm H$amd`mMr
hmbMmb hr hoVwnyd©H$ g§W, gmdH$me d {Z §̀{ÌV AgVo.
KoVbobr emar[aH$ AdñWm hr pñWa R>odÊ`mMm hoVwnyd©H$
à`ËZ AgVmo. `moJmgZm§V pñWaVobm d gwIH$maH$Vobm

AË`§V ‘hËd {Xbo OmVo qH$dm VmoM AmgZm§Mm AmË‘m
Amho. g§W d gmdH$me hmbMmbt‘wio  ñZm ẁ§da Imobda
n[aUm‘ hmoVmo. ñZm ỳ XwImdbo OmV ZmhrV. Ad`dm§Zm
BOm nmohmoMV Zmhr. g§W d gmdH$me hmbMmbt‘wio
l‘, WH$dm, Km‘ ho òVM ZmhrV CbQ> CO}Mr ~MV
Ho$br OmVo, COm©d¥Õr hmoVo. pñWaVm d gwIH$maH$VogmR>r
à`ËZnyd©H$ Ho$bobo {e{WbrH$aU earamMr  d ½bwH$moOMr
JaO H$‘r H$aVo. öX` d œgZ|{Ð`m§daMm VmU H$‘r
hmoVmo.

(2) `moJmgZm§À`m hmbMmbr H$aVm§Zm  œgZmMr nyaH$ OmoS>
AgVo. Ë`m‘wio hmbMmb A{YH$ à^mdrnUo hmoD$ eH$Vo.
œgZm{df`r gOJVm {Z‘m©U Ho$br OmVo. ̀ mCbQ> ì`m`m‘
àUmbr‘Ü ò œgZmMm {dMma Ho$bm Jobobm Zmhr. ̀ m‘wio
œgZg§ñWoda A{YH$ VmU {Xbm OmVmo. g§W, gmdH$me,
{Z`§{ÌV hmbMmb d à`ËZnyd©H$ {e{WbrH$aUm‘wio
œgZg§ñWobm A{YH$ {dlm§VrM {‘iVo.

(3) AmgZm§V g§W, gmdH$me hmbMmbr Agë`mZo ñZm`y
bd{MH$ hmoVmV. AmgZpñWVr {Q>H$dm`Mr Agë`mZo
ñZm`w§Mr H$m`©j‘Vm () XrK©H$mi {Q>Hy$Z amhVo. ‘mÌ
ñZm`ydY©Z hmoV Zmhr. Vo ì`m`m‘àUmbr‘Ü`o gmYbo
OmVo. ñZm`y VmR>a hmoVmV, bd{MH$Vm H$‘r hmoVo. CbQ>
VmR>a ñZm`y `moJmgZm§Zr bd{MH$ hmoVmV. `m‘wioM
IoimSy§>gmR>r `moJmgZo hr Mm§Jbr nyaH$ R>é eH$VmV.
g§W, gmdH$me hmbMmbt‘wio AmgZ àUmbr hr
gd©g‘mdoeH$ Aer Amho.

ẁdmd¥Õmo@{Vd¥Õmo dm ì`m{YVmo Xw~©bmo@{n dm &
Aä`mgmV {g{Õ‘mßZmo{V gd© ̀ moJoîdV§{ÐV: && h.à.1-64 &&

`m CŠVrà‘mUo VéU, d¥Õ, AeŠV, {ó`m, gd©M
OU `moJmä`mgmMm bm^ KoD$ eH$VmV. ì`m`m‘  ‘mÌ
VéU bmoH$ Mm§Jë`m [aVrZo H$é eH$VmV. d`mo‘mZmà‘mUo
Ë`m§Mr H$m`©j‘Vm H$‘r H$‘r hmoV OmVo. gmYmaUnUo
32-37 dfm©n`ªV IoimSy> {Zd¥ËV hmoVmV ho AmnUm gdm©g
kmVM Amho.

(4) ì`m`m‘àUmbr‘Ü` o {de ofH$éZ hmVmnm`mÀ`m
hmbMmctda OmñV n[aUm‘  hmoVmo. nmR>, nmoQ>, N>mVr
`mda {deof n[aUm‘ hmoV Zmhr. (H$m§hr àH$ma dJiVm)
`mCbQ> `moJmgZm§V nmR>, nmoQ>, N>mVr `mdahr Mm§Jbm
n[aUm‘ hmoVmo. AZ¡pÀN>H$ ‘Omg§ñWoda H$m§hrgo {Z §̀ÌU
`oD$ eH$Vo. Ë`m {R>H$mUÀ`m Ad`dm§Mr H$m`©j‘Vm
dmT>rg bmJVo.

(5) AmgZàUmbrV emar[aH$ gOJVm Agë`mZo d¡Mm[aH$,
‘mZ{gH$, ^md{ZH$ pñWaVm d ÑT>Vm òD$ bmJVo. eara
d ‘Z `m§À`mVrb Xwamdm qH$dm {dg§dmX b` hmoD$
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bmJVmV. namZwH§$nr ‘Omg§ñWm () CÎmo{OV hmoD$Z ‘Z
em§V, pñWa d ÑT> hmoD$ bmJVo. hiyhiy VmU H$‘r
hmoD$Z EH$ Am§V[aH$ AmZ§XmMr, emídV  AmZ§XmMr,
em§VrMr AZŵ y{V  ̀ oD$ bmJVo. ì`m`m‘àUmbrV AZwH§$nr
‘Omg§ñWog ( ) CÎmoOZm {‘iyZ VmU VUmd ho emar[aH$
d ‘mZ{gH$ nmVirda dmT>ë`mMo AmT>iyZ `oVmV.
emar[aH$ VmH$X, ~b, j‘Vm dmT>{dÊ`mH$So> H$b AgVmo.
‘ZmVrb JVr, ‘hËdmH$m§jm, MT>mAmoT>, Bfm©, VwbZm
`m Jmoï>r dmT>rg bmJyZ VmUVUmd A{YH$ dmT>VmV. ho
Q>mim`Mo Agob Va ì`m`m‘mÀ`m OmoS>rbm AmgZm§Mr
OmoS> {Xbr Va eara d ‘Z `m§Mo Mm§Jbo g§VwbZ KSy>Z
ì`m`m‘ àUmbrbm EH$ Mm§Jbo diU bmJy eH$Vo. C‘Úm
ì`pŠV‘ËdmMr OS>UKS>U hmoD$ eH$Vo Am{U åhUyZM
AmO OJ^a ~è`mM H«$sS>m à{ejUm§V ̀ moJmMm A§V^m©d
Ho$bm OmV Amho.

(6) ì`m`m‘mMm Aä`mg Ho$ë`mZ§Va WH$dm, Km‘ òVmo, ^yH$
bmJVo, {dlm§Vr ¿`mdrer dmQ>Vo. Pmon, Amig òVmo.
`mD$bQ> `moJmgZm§À`m Aä`mgmZ§Va eara hbHo$, àgÞ
d em§V dmQ>Vo, H$m‘mMm hþén dmT>Vmo, {Xdg^a VaVar
dmQ>Vo, {dlm§VrMr Oéar ̂ mgV Zmhr. emar[aH$, ‘mZ{gH$,
~m¡{ÕH$ nmVirdaMr H$m‘o ghOnUo nma nS>VmV Agm
AZoH$m§Mm AZw^d Amho.

(7) `moJmgZm§VyZ ‘mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ {dH$mg gmYbm OmVmo.
ñ‘aUeŠVr, H$ënZmeŠVr, AmH$bZeŠVr,
g¥OZerbVm, EH$mJ«Vm Aem ~w{ÕÀ`m {d{dYn¡by§Mm
{dH$mg ghO gmYbm OmVmo Vgo ì`m`m‘àUmbr ‘YyZ
gmYbo OmV Zmhr.

(8) ì`m`m‘àUmbrV AZoH$ {R>H$mUr ‘hmJS>çm gmYZm§Mm
Cn`moJ H$amdm bmJVmo. (H$‘rV H$‘r ~yQ> Var bmJVmVM)
‘mÌ `moJmgZo hr Ho$di earamÀ`m ‘mÜ`‘mVyZM Ho$br
OmV Agë`mZ o ‘m oR > m ’$m`Xm gmYbm OmVm o.
JwUmË‘H$Ñï>çmm AmgZo hr ’$ma Cƒ nmVirda AgUmar
gmYZm Amho.

(9) AmgZo hr AÜ`mË‘mÀ`m Aä`mgmVrb, gmYZoVrb EH$
‘hËdmMo  Amdí`H$ A§J Amho. YmaUm, Ü`mZ, B.
gmYZm `moJmgZo, àmUm`m‘mMm Aä`mg Pmë`mZ§Va
A{YH$ n[aUm‘H$maH$ hmoD$ eH$VmV. AmgZmÀ`m gwIH$a,
em§Vrnyd©H$ AdñWoVyZM `m gmYZm eŠ` hmoVmV. `mM
AdñWoVyZ ~«÷qMVZ H$aUo Ano{jV Amho Agm C„oI
AmgZm§À`m ~m~VrV VoOmoq~Xy Cn{ZfXm§V AmÜiVmo.
AÜ`mpË‘H$ gmYZoMo bú` ì`m`m‘àUmbrVyZ gmYbo
OmV Zmhr.
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KQ>H$ 4 : Cd©[aV ̀ moJm§J n[aM`

4.1 àmUm`m_ g§H$ënZm, ì`m»`m,
gd©gm_mÝ̀  bm̂ , XjVm (hR>à{X{nH$m d Koa§S>
g§{hVoVrb Aï>Hw§$^H$mMr Zmdo)

àmUm`m‘ hr ídgZmMr g§~§{YV à{H«$`m Amho. `m
à{H«$`o‘YyZ ídgZàUmbr gwYmaVo. àmUeŠVsda {Z`§ÌU
AmUbo OmVo d hiyhiy ‘‚mmg§ñWm Am{U ‘Zmda {Z`§ÌU
AmUbo OmVo. àmUm`m‘mMr à{H«$`m Aer Amho. {H$ {OMm
earamda d ‘Zmda bmJbrM n[aUm‘ hmoVmo. AmgZm§Mo
n[aUm‘ OmUdm`bm H$mhr H$mbmdYr bmJVmo, ‘mÌ àmUm`m‘mMo
n[aUm‘ bJoM {XgyZ ̀ oVmV. hm n[aUm‘ {deofV… ‘mZ{gH$
ñVamda {XgyZ `oVmo. ‘ZmMr M§MbVm ApñWaVm OmD$Z Vo
pñWa,em§V hmoD$ bmJVo d hr ‘ZmMr EH$mJ« em§V AdñWm
nwT>o Ü`mZgmaIr àJV gmYZm H$aÊ`mgmR>r Cn`moJmV Am{Ubr
OmVo.

ídgZ à{H«$`oV VrZ AdñWm AgVmV  ídmg KoUo,
ídmg gmoS>Uo d `m {H«$`m§‘Yrb H$mhr jUm§Mr ídmg
Wm§~Ê`mMr AdñWm hmo`. ̀ mbmM ̀ moJm‘Ü`o nyaH$,  aoMH$,
d Hw §$^H$ åhUVmV. nyaH$,aoMH$, Hw §$^H$ ho ghOJVoZo
{Z`§{ÌV Ho$bo OmVmV. ‘mÌ ho {Z`§ÌU hiyhiyM `oVo.
åhUyZM gwédmVrbm ídgZmda {Z`§ÌU {‘idmdo bmJVo.
ídmg gmoS>Ê`mMr {H«$`m Agë`mZo Ë`mda {Z`§ÌU AmUÊ`mg
doi bmJVmo. aoMH$mMr {H«$`m nwamH$mnojm {h XrK© H$aUo
Ano{jV Amho. Aä`mg dmT>dV ho à‘mU 1. 2 EdT>o
AmUmd`mMo Amho.Ago nyaH$ aoMH$ {Z`§ÌU Ambo {H$ ‘J
Hw§$^H$ d BVa àmUm`m‘ àH$mam§Mm Aä`mg H$amdm. gd©
àH$maÀ`m àmUm`m‘mMm A§{V‘ CÔoe ñdm`Îm ‘‚mm g§ñWm
d ‘Zmda {Z`§ÌU AmUUo Amho. ‘ZmMr em§V, EH$mJ«,
AdñWm gmYyZ Vo  YmaUmgy M ̀ mo½`Vm ‘Zg : ̀ m nmVirda
AmUyZ ‘Zmbm Ü`mZ YmaUoV Jw §Vdm`Mo Amho.

ZmH$mnmgyZ Vo dm ẁH$moemn ª̀V gd© Ad`dm§Mr H$m ©̀j‘Vm
dmT>Vo. nyU© j‘VoZo hr B§{Ð`o àmUm`m‘m§V H$m`© H$é bmJVmV.
gXuMo à‘mU hiyhiy H$‘r hmoD$ bmJVo H$maU ̀ m àmUm`m‘mÀ`m
AmYr {Xbobr ObZo{V, H$nmb^m{V ̀ m ew{Õ{H«$`m§Mr OmoS>
hmo`. XrK© œgZmZo N>mVrÀ`m qnOè`mMr nyU© j‘VoZo hmbMmb
hmoVo. ~aJS>çm§Mo ñZm`y d œmgnQ>b `m§Mr H$m`©j‘Vm
dmT>Vo. Ë`m‘wio {Xdg^amMr œgZà{H«$`m Mm§Jbr hmoVo.

XrK© œgZm‘Ü`o ’w$ß’w$gm§À`m nyU© j‘VoMm dmna
Ho$bm OmVmo. gm‘mÝ` œgZm§V 500 gr.gr. hdm KoVbr
OmVo, Vr XrK© œgZm§V 4000 Vo 5000 gr.gr.n`ªV

OmD$Z nmohmoMVo. ̀ m‘wio àmUdm`wMm ̂ anya nwadR>m earambm
hmoVmo. Hw §$^H$m‘Ü`o ~§YmVyZ ImbyZ d déZ {Xbobm Xm~
dm`wH$moem§da `oVmo d hdoMo ì`VrH$aU aŠVm§V A{YH$
doJmZo hmoVo.A{YH$ H$m~©ZS>m`Am°ŠgmB©S> nU ~mhoa gmoS>bm
OmVmo Ë`m‘wio aŠVewÕrnU Mm§Jë`màH$mao hmoVo. aoMH$mMmnU
H$mbmd{Y dmT>V Agë`mZo hdm OmñV doi ’w$ß’w$gm§V
am{hë`mZo àmUdm`wMo aŠVm§V A{YH$ emofU hmoVo. åhUOoM
aŠVmMr A{YH$ ew{Õ d aŠVmVrb dm`w ‘bmMo OmñVrVOmñV
CËgO©Z hmoVo. `m‘wio earam§Vrb gd©M noer Omo‘mZo H$m`©
H$é bmJVmV. {deofV: ‘|XyÀ`m noer àmUdm`yÀ`m ~m~VrV
’$maM g§doXZerb AgVmV. ^anya àmUdm`y {‘imë`mZo
Ë`m§À`mV OmJ¥{V-M¡VÝ` {Z‘m©U hmoD$Z ‘|XyMo H$m‘ gwa{iV
hmoD$ bmJVo. X‘m, ImoH$bm, B. œgZ|{Ð`m§Mo {dH$ma `m§Mo
à‘mU H$‘r hmoD$ bmJVo.

àmUm`m‘mVrb œgZ {Z §̀ÌU ho ‘moR>çm ‘|XyÀ`m nmVirda
MmbV Agë`mZo ‘moR>çm ‘|XyVrb {dMma àdmh, ~m¡{ÕH$
H$m`}, {díbofU, B. Jmoï>r Wm§~VmV. ‘Z em§V, pñWa d
EH$mJ«, CÝ‘Zr hmoVo. qMVm, H$miOr, VmUVUmd `m§Mm
hiyhiy b` hmoV OmVmo. ^mdZm pñWa hmoVmV. M§MbVm,
amJ, {MS>{MS>, qMVm, AH$‘©Ê`Vm, hmd  B. {dH$ma Xya
hmoD$Z pñWVàkVm `oD$ bmJVo. ^mdZm g§Vw{bV hmoVmV.
hiyhiy gd© ~m¡{ÕH$ n¡by§Mm  {dH$mg hmoD$ bmJVmo. kmZJ«hU,
AmH$bZ, H$ënZmeŠVr, ñ‘aUeŠVr, g¥OZerbVm `mMm
{dH$mg hmoVmo. àmUm`m‘mMm n[aUm‘ gm§JVm§Zm Aï>m§J`moJmV
hmM n[aUm‘ Imbrb gyÌm§V gm§{JVbm Amho. VV: jr`Vo
àH$memdaU‘² && kmZénr àH$memdarb AkmZmMo AmdaU
hiyhiy jrU hmoD$ bmJVo d kmZmMm àH$me nSy> bmJVmo.
{ddoH$, àJë^Vm CËnÞ hmoVo. àmUm`m‘ åhUOo eara,
‘Z d ~w{Õ ̀ m§Zm {‘imbobr EH$ A‘¥VVwë` Aer g§OrdZrM
Amho.

ZmS>remoYZ àmUm`m‘ (qH$dm AZwbmo‘-{dbmo‘)
Pmë`mZ§Va Aï>Hw§$^H$mMm Aä`mg H$amdm. ̀ m àmUm`m‘m§Mm
Aä`mg H$aVm§Zm gd©gm‘mÝ` ̀ m gyMZm gwédmVrbm gm§{JVë`m
AmhoV Ë`m§Mm Adb§~ H$amd`mMm Amho. Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V
~gyZ hmVm§Mr Ü`mZ‘wÐm H$amdr. S>moio ~§X R>odmdoV. nmR>rMm
H$Um VmR> nU {e{Wb R>odmdm. (g‘H$m` {eamoJ«rd...
Aer pñWVr Agmdr.) eara {e{Wb H$éZ œgZm{df`r
gOJVm R>odmdr.

àmUm`m‘oZ ̀ wŠVoZ gd© amoJj`mo ̂ doV²&
A ẁŠVmä`mg ̀ moJoZ gd© amoJ: g‘wØd: && h. à.2-16 &&

àmUm`m‘mÀ`m `mo½` Aä`mgmZo gd© amoJm§Mm Zme
hmoVmo Va A`mo½` Aä`mg Ho$bm Va gd© amoJm§Mm CØd
hmoD$ eH$Vmo.

`moJm§V àmUm`m‘M Ago A§J Amho {H$ Vr à{H«$`m
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MwH$ë`mg Ë`mMo Xwîn[aUm‘ {XgyZ ̀ oVmV. AmgZm{X MwH$ë`mg
Ë`mMo ’$mago Xwîn[aUm‘ OmUdV ZmhrV Am{U åhUyZM
Jwén{Xï> ‘mJ}U.........åhUOoM JwéÀ`m ‘mJ©Xe©ZmImbrM
àmUm`m‘mMm Aä`mg H$amdm.

àmUm`m‘mMm Aä`mg hm Oar ‘w»`V: œgZ|{Ð`m§er
{ZJS>rV Agbm Var Ë`mMo n[aUm‘ gd© earamda hmoVmV
d VonU bJoMM. AmgZmqXMo n[aUm‘  OmUdÊ`mg WmoS>m
H$mbmd{Y bmJVmo. nU àmUm`m‘mMo n[aUm‘ gd© earamda
VgoM ‘Zmda bJoM hmoVmV Am{U åhUyZM Vmo `mo½` [aVrZo
àmUm`m‘ H$aUo Amdí`H$ Amho.

bmoUmdim ̀ oWrb H¡$dë`Ym‘ d ‘w§Joa ̀ oWrb {~hma
ñHy$b Am°’$ `moJm `oWo àmUm`m‘mda ^anya g§emoYZ Pmbo
Amho d hmoV AmhoV. `mdéZ AZoH$ {ZîH$f© bjm§V Ambo
AmhoV. àmUm`m‘mMm {deof n[aUm‘ hm œgZ|{Ð ò, aŠVm{^gaU,
öX`, nMZg§Wm, A§V:ómdr J« §Wr, ‘|Xy d ‘Z `mda hmoVmo
Ago {XgyZ Ambo Amho. AmVm AmnU EHo$H$mda hmoUmao
n[aUm‘ nmhÿ `m.

erVbr àmUm`m‘
Zmdmà‘mUoM `m àmUm`m‘m‘wio earam§V erVbVm

{Z‘m©U hmoVo, åhUyZ `mg erVbr àmUm`m‘ åhUVmV. `m
àmUm`m‘mMm C„oI hR>à{X{nH$m, {edg§{hVm d `moËñZm
Q>rHo$V AmÜiVmo. hR>à{X{nHo$V Imbrb íbmoH$m§V ̀ m àmUm`m‘mMo
dU©Z {Xbobo Amho-

{Oìh`m dm ẁ‘mH¥$î` nyd©dV Hw$å^gmYZ‘² &
eZ¡H$K«m©UaÝY«mä`m§ aoM òV² ndZ§ gwYr: && h. à. 2.57 &&

{O^ o‘Y yZ hdm AmV AmH$f y ©Z ¿`mdr. n ydu
gm§{JVë`mà‘mUo Hw§$^H$ H$amdm. Hw§$^H$mZ§Va XmoÝhr ZmH$nwS>çm§VyZ
(K«mUm a§Y« ) hdm ~mhoa gmoS>mdr. Ë`mbm erVbr àmUm`m‘
Ago åhUVmV.

H¥${V : Ü`mZmË‘H$ AmgZ AmYr gm§{JVë`mà‘mUo
J«hU H$amdo. Or^ ~mhoa H$mTy>Z {VÀ`m H$S>m XmoÝhr ~mOyZo
Xw‘Sy>Z KoD$Z  nÝhmirgmaIr H$amdr. {O^oÀ`m ̀ m pñWVrbm
H$mH$s‘wÐm åhUVmV, H$maU Or^ Xw‘S>ë`mZ§Va H$mhrer
H$mdiçmmÀ`m MmoMrgmaIr {XgVo. XmoÝhr AmoR>m§Zr Xw‘S>boë`m
Or^oda hbH$m Xm~ XoD$Z Vm|S> ~§X H$amdo. åhUOo hdm
{O^odéZM Am§V OmB©b. nyU© j‘VoZo gmdH$me nyaH$ H$amdm.
nyaH$ nyU© Pmbm {H$ Or^ AmV ¿`mdr, Vm|S> ~§X H$amdo d
gmdH$me ZmH$mdmQ>o aoMH$ H$amdm. nwÝhm {O^oMr H$mH$s‘wÐm
H$éZ erVbr nyaH$ H$amdm. `mà‘mUo gwédmVrbm 5-7
AmdV©Zo H$amdrV. JaOoà‘mUo AmdV©Zo dmT>dmdrV. erVbrMm
Aä`mg H$aVm§Zm Vm|S>mV d {O^oda {Z‘m©U hmoUmè`m Jmaì`mMm
AZw^d ¿`mdm, Ë`m{df`r gOJVm ~miJmdr.

erVbr nyaH$ aoMH$ ì`dpñWV O‘y bmJbo {H$ Ë`mbm
Hw §$^H$mMr OmoS> Úmdr. Hw §$^H$ nydu dU©Z Ho$ë`mà‘mUo
H$amdm. nyaH$ Pmbm {H$ ZmH$nwS>çm àUd‘wÐoZo ~§X H$éZ
Omb§Ya, ‘yb d C{È>`mZ ~§Y ~m§YmdoV. Hw§$^H$ gwédmVrbm
gmYmaUnUo Mma ‘mÌm§Mm Agmdm qH$dm d¡`{ŠVH$ j‘VoZo
H$amdm. A{V[aŠV VmU KoD$ Z`o.

`m àmUm`m‘mMm Aä`mg H$nmb^mVr d ZmS>rewÕr
àmUm`m‘mZ§Va H$amdm.

’$m`Xo : erVbr àmUm`m‘ Zmdmà‘mUoM earam§V
erVbVm {Z‘m©U H$aVmo. VgoM ‘Zhr em§V d erVb ~ZVo.
emar[aH$ Vmn‘mZ H$‘r hmoÊ`mg ‘XV hmoVo. hdm Or^odéZ
AmoTy>Z KoV AgVm§Zm hdoMo Vmn‘mZ H$‘r hmoVo. `m‘wioM
hm àmUm`m‘ {hdmiçmm§V dm CKS>çmda H$é Z`o. AÝ`Wm
earam§V H$’$Xmofm§Mr d¥Õr hmoVo. hm àmUm`m‘ CÝhmiçmm§V
A{Ve` Cn`wŠV Amho. CÝhmiçmmVrb CîUVoMm Ìmg
Iyn H$‘r hmoVmo. VhmZ d ^yH$ H$‘r hmoVo. nmUr {nÊ`mMo
à‘mU H$‘r hmoVo d ‘mZ{gH$ nmVirda g§Vmof-g‘mYmZmMr
d¥{Îm dmT>rg bmJVo. ̀ m§Zm A°{gS>rQ>r, Amåb{nÎm, CƒaŠVXm~,
‘m{gH$ómd OmñV Amho Ë`m§À`mgmR>r hr à{H«$`m CÎm‘
Amho. ‘|Xy d ‘Z em§V hmoVmV. M§MbVm H$‘r hmoVo. CÛoJ
H$‘r hmoVmo. dam§VnU erVbr nyaH$ aoMH$ Cn`wŠV R>aVmV.
gmdY{Jar: ̀ m àmUm`m‘mZo erVbVm {Z‘m©U hmoV Agë`mZo
W§S> àXoem§V, {hdmiçmmV dm CKS>çmda H$é Z`o. VgoM
àXy{fV, AñdÀN> OmJr, {MbQ>o, S>mg dm AÝ` H$sQ>H$m§Mm
àmXw^m©d Agboë`m {R>H$mUr H$é Z`o H$maU {MbQ>o Vm|S>mV
OmD$ eH$VmV. W§S> hdm WoQ> ’w$ß’w$gmn`ªV OmVo, Ë`m‘wio
X‘oH$ar bmoH$m§Zr hm àmUm`m‘ H$é Z`o. ImoH$bm, œgZ{dH$ma,
~«m±H$m`{Q>H$, H$‘r aŠVXm~, ~ÕH$moð>Vm AgUmam§Zr hm
àmUm`m‘ H$é Z`o.

gyMZm : ~è`mM OUm§Zm {O^oMr H$mH$s‘wÐm H$aVm
`oV Zmhr. Ë`m§Zr Vm|S>mMm M§~y H$éZ {O^oMo Q>moH$ AmoR>mOdi
AmUyZ nyaH$ H$amdm. 30 Q>¸o$ bmoH$m§Zm {O^oMr nÝhmi
H$aVm `oV Zmhr.

{gËH$mar àmUm`m‘
`m àmUm`m‘m§V nyaH$ H$aVm§Zm grV² Agm AmdmO

hmoVmo åhUyZ `mbm {gËH$mar àmUm`m‘ åhQ>bo Amho.
hR>à{X{nHo$V Imbrb íbmoH$m§V {gËH$mar àmUm`m‘mMm

C„oI Ambm Amho.

grËH$m§ Hw$`m©V² VWm dŠÌo K«mUoZ¡d {dO¥på^H$m‘² &
Ed‘ä`mg`moJoZ H$m‘Xodmo {Û{V`H$: && h. à. 2-54 &&

Vm|S>mZo grV Agm AmdmO H$aV nyaH$ H$amdm d
aoMH$ ZmH$mdmQ> o H$aV {gËH$mar àmUm`m‘ H$amdm. Agm
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{gËH$marMm Aä`mg Ho$ë`mg ̀ moJr Xwgam H$m‘XodM hmoVmo.
Koa§S> g§{hVoV `m àmUm`m‘mMm C„oI  AmT>iV Zmhr.

H¥${V : H$moUË`mnU Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V pñWa ìhmdo.
S>m oio ~§X H$éZ nmR>rMm H$Um VmR>, {e{Wb R>odmdm.
œgZm{df`r gOJVm R>odmdr. g§W œgZ 2-3 {‘{ZQ>o
H$amdo. AmVm daMo d ImbMo XmV EH$‘oH$mda R>odmdoV.
hgë`mà‘mUo AmoR> OmñVrV OmñV {dñVméZ ¿`mdoV, OoUoH$éZ
XmV {Xgbo nm{hOoV. {O^oÀ`m H$S>m XmVm§Zm AmVyZ bmdyZ
R>odmì`mV. œmg gmoSy>Z grV² AmdmO H$arV XrK© nyaH$
H$amdm. hdm XmVm§À`m ’$Q>rVyZ AmV ¿`m`Mr Amho. nyaH$
Pmë`mda Vm|S> ~§X H$amdo. XmV {T>bo gmoS>mdoV. ZmH$mZo
gmdH$me aoMH$ H$amdm.

nwÝhm nwT>Mo AmdV©Z AmoR> {dñVméZ H$amdo. Aer
5, 7, 9, 11 Aer AmdV©Zo dmT>drV Omdo. nyaH$ aoMH$
Mm§Jbo O‘bo {H$ Zoh‘rà‘mUo {Ì~§Y`wŠV Hw §$^H$mMr OmoS>
Úmdr. nyaH$mZ§Va Hw §$^H$ H$amdm.

’$m`Xo : grËH$mar àmUm`m‘mMo ’$m`Xo erVbr à‘mUoM
AmhoV. earam§V Jmadm  {Z‘m©U hmoVmo. Amåb{nÎm, CƒaŠVXm~,
CîUVoMo {dH$ma, CÝhmim, B.gmR>r Cn`wŠV àmUm`m‘ Amho.
Xm§V d {haS>çm ‘O~yV hmoVmV. ‘Z em§V EH$mJ« hmoVo.
Moham à’w${„V, àgÞ, VOobXma, VoOñdr hmoVmo. åhUyZ
`mbm H$m‘XodmMr Cn‘m {Xbr Amho. dmgZ§mda {dO`
{‘idVm `oVmo.

gmdY{Jar : erVbr àmUm`m‘mà‘mUoM gmdY{Jar
~miJm`Mr Amho. {edm` `m§Mo XmV g§doXZerb AmhoV,
R>UH$m bmJVmo Ë`m§Zr grËH$mar EodOr erVbr àmUm`m‘
H$amdm. VgoM XmV nS>bm Agë`mg qH$dm H$dir Agë`mg
erVbr àmUm`m‘ H$amdm. hmhr àmUm`m‘ CKS>çmda qH$dm
{hdmiçmm§V H$é Z`o.

H$m§hr J« §WmV Or^ Q>miybm bmdÊ`mg gm§{JVbr
Amho qH$dm IoMar ‘wÐm H$amdr.

«̂m‘ar àmUm`m‘
`m àmUm`m‘mV Ho$bo OmUmao nyaH$-aoMH$ ho ̂ «‘amÀ`m

Jw§OmadmgmaIo AgVmV åhUyZ ̀ mbm ̂ «m‘ar àmUm`m‘ åhUVmV.
‘ZmÀ`m EH$mJ«VogmR>r d ZmXmZwg§YmZmgmR>r hm àmUm`m‘
A{Ve` ‘hÎdmMm Amho.

hR>à{X{nHo$V nwT>rb íbmoH$m§V ̂ «m‘arMo dU©Z Ho$bobo
Amho.

doJmV² Kmof§nyaH§$ ̂ ¥§“ZmX ̂ ¥“rZmX§ aoMH§$ ‘ÝX‘ÝX‘² &
`moJrÝÐmUm‘od‘² Aä`mg ̀ moJm{ƒVo OmVm H$m{MXmZÝXbrbm
&& h. à. 2-68 &&

^«m‘ar nyaH$ H$aVm§Zm doJmZo ̂ w §½`mà‘mUo ZmX H$amdm.
Va aoMH$ H$aVm§Zm gmdH$me ^w§Jrà‘mZo ZmX H$aV aoMH$

H$amdm. Aem [aVrZo ^«m‘arMm Aä`mg H$aUmè`m `moJ
gmYH$mg EH$ AZmoIm, AdU©Zr` AmZ§X àmá hmoVmo.

Koa§S> g§{hVo‘Ü`o nwT>rbà‘mUo ^«m‘ar{df`r C„oI
AmT>iVmo.

AY© amÌo JVo ̀ moJr O§VwZm§ eãXd{O©Vo &
H$Um£ {nYm` hñVm§ä`m§ Hw$`m©V² nyaH$ Hw §$^H$‘² &&
Ko. g§.5-77 &&

`mo½`mZo AÜ`m© amÌr CRy>Z, H$mZm§V ~moQ>o KmbyZ ̂ «m‘ar
nyaH$, Hw§$^H$ H$amdm. Aem [aVrZo nyaH$ Hw§$^H$ Ho$ë`mZ§Va
COì`m H$mZm§V ew^ ZmX EoH$mdm Ago nwT>rb íbmoH$m§V
gm§{JVbo Amho. Z§Va Pm§O, ~mgar, K§Q>mZmX, VwVmar,
‘¥X§J, T>mob Ago AmdmO EoHy$ ̀ oVmV. Agm {Z`{‘V Aä`mg
Ho$bm AgVm ho ZmX eãXm{edm`hr EoHy$ ̀ oVmV. Ë`m ZmXmÀ`m
AmV `mo{V {Z‘m©U hmoVo. `m `mo{VÀ`m AmV ‘ZmMo ì`mnma
MmbVmV. ho ‘Z ^JdmZ {dîUyÀ`m MaUr {d{bZ hmoVo
Aer {g{Õ ^«m‘ar àmUm`m‘mZo àmá hmoVo.

H¥$Vr : H$moUË`mhr Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V pñWa ìhmdo.
nmR>rMm H$Um VmR> R> odyZ S>moio ~§X H$amdoV.

(1) œgZm{df`r gOJ ìhmdo.

(2) eara {e{Wb H$amdo. g§W œgZ H$amdo.

(3) XmV {e{Wb H$amdoV.

(4) XmoÝhr hmVmÀ`m VO©Zr ~moQ>mZo H$mZ ~§X H$amdoV qH$dm
H$mZmMm nwT>rb ‘m§gb ^mJ H$mZmÀ`m {~imda Xm~yZ
R>odmdm.

(5) œmg gmoS>mdm. OmoamV ZmH$mZo hdm Am§V KoD$Z ‘¥Xy Vmb
da Xm~yZ AmdmO H$aV «̂m‘ar nyaH$ H$amdm. hdo‘wio
‘¥XyVmb d  ñdaV§Vy H§$n nmdyZ «̂m‘arMm ZmX {Z‘m©U
hmoVmo. gwédmVrbm hm ZmX KmoJam qH$dm {d{MÌ `oVmo
qH$dm O‘V  Zmhr. ̀ mgmR>r  gVV à`ËZ H$amdm bmJVmo.
gwédmVrbm ̂ aS>m, IaS>ë`mgmaIm AmdmO ̀ oVmo. hiyhiy
à`ËZ H$arV gamdmZo AmdmOmVrb  OmS>nUm, KmoJaonUm
OmD$Z b`~Õ, ‘Ywa AmdmO òD$ bmJVmo.

(6) nyaH$ nyU© Pmbm {H$ gmdH$me ̂ «m‘ar aoMH$ H$amdm. KmB©
H$é Z ò. ‘Ywa, b`~Õ, EH$gmaIm ZmX H$amdm.

(7) nyaH$-aoMH$ ho Amnmnë`m  j‘Voà‘mUo XrK© H$aÊ`mMm
à`ËZ H$amdm.gwédmVrbm nyaH$ hm ’$maM Aën à‘mUm§V
AgVmo. gamdmZo VmonU XrK© òD$ bmJVmo. gwédmVrbm
5-7-11-21 Aer AmdV©Zo H$amdrV.

(8) `m nÕVrZo nyaH$-aoMH$ ZrQ> òD$ bmJbo H$s Ë`mbm ‘J
{Ì~§Y ẁŠV Hw§$^H$mMr OmoS> XoD$Z àmUm`m‘ H$amdm. nyaH$
Ho$ë`mZ§Va àUd ‘wÐoZo ZmH$nwS>çm ~§X H$éZ Omb§Xa-
‘yb-CÈ>r`mZ ~§Y ~m§YmdoV. 4-8 goH§$X Hw§$^H$ H$éZ
Z§Va ~§Y  gmoSy>Z ZmH$nwS>çm CKSy>Z gmdH$me aoMH$
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H$amdm. Aem [aVrZo  5-10-15 AmdV©Zo H$amdrV.
^«m‘arMm ZmX H$aVm§Zm H$moR> ohr PQ>H$m XoD$ Z`o.

AmdmO H$‘r OmñV H$é Z`o. Wm§~V Wm§~V H$é Z`o.
^«m‘arMm Aä`mg H$aVm§Zm ZmXmda gOJVm  R>odmdr. ZmX
ghZ hmoB©b EdT>mM ‘moR>m H$amdm. ZmXmV gm¡å`Vm Agmdr.
‘|Xy‘Ü`o ZmXmÀ`m bhatMr Mm§Jbr OmUrd hmoVo, Ë`mda
gOJVm Agmdr.

’$m`Xo : ^«m‘ar àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmZo EH$mJ«Vm
dmT>rg bmJVo. ‘Z em§V hmoVo. Ooìhm amJ, Ûof, ~oM¡Zr,
Z¡amí` ̀ m§Mo AmdoJ {Z‘m©U hmoVmV Ë`mdoir 15-20 {‘{ZQ>o
^«m‘ar nyaH$-aoMH$mMm Aä`mg Ho$bm Va ‘Z nQ>H$Z em§V
hmoVo. {Z`{‘VnUo ^«m‘arMm Aä`mg Ho$bm Va ‘ZmMr
CÝ‘Zr Aer AdñWm hmoVo. EH$ AmJiçmm Am§V[aH$ AmZ§XmMr
à{MVr `oVo, Omo dU©Z H$aVm `oV Zmhr. CƒaŠVXm~,
{ZÐmZme honU ~ao hmoVmV. earamVrb gd© noer H§$n nmdV
Agë`mZo Ë`m M¡VÝ`‘` hmoVmV. ^«m‘ar àmUm`m‘m‘wio
eó{H«$`oZ§Va OI‘m ^éZ `oÊ`mg JVr {‘iVo. Jm`H$m§Zm
hm àmUm`m‘ Cn`wŠV Amho, H$maU ̀ m ̂ «m‘ar àmUm`m‘m‘wio
AmdmO ‘Ywa hmoVmo. ~m¡{ÕH$ n¡by§Mm {dH$mg  hmoVmo. EH$mJ«Vm,
ñ‘aUeŠVr, J«hUeŠVr, H$ënZmeŠVr g¥OZerbVm,
{ZU©`eŠVr dmT>rg bmJVmV. ̂ «m‘ar àmUm`m‘m‘wio AZmhV
ZmX EoHy$ `oVmV, Ago Koa§S> g§{hVmH$mam§Zr gm§{JVbo Amho.
ZmXmZwg§YmZ gmYbo OmVo. {dÚmÏ`mªgmR>r ^«m‘ar nyaH$-
aoMH$ ’$ma Cn`wŠV Amho. Ë`m§Mr M§MbVm, hÅ>rnUm OmD$Z
EoH$Ê`mMr d¥ËVr dmT>rg bmJVo. Aä`mgmV ‘Z nQ>H$Z
EH$mJ« hmoVo. gd©M ~m¡{ÕH$ n¡by §Mm {dH$mg hmoVmo.
gmdY{Jar: nyaH$-aoMH$ gmono d gmYo Agë`mZo {dn[aV
n[aUm‘ hmoV ZmhrV. ‘mÌ `m§Zm H$mZmMm Ìmg Agob,
H$mZ dhmV Agob Ë`m§Zr ^«m‘arMm Aä`mg H$é Z`o.
nyaH$-aoMH$ ZrQ> O‘ë`mdaM Hw§$^H$mMm Aä`mg H$amdm.
Hw §$^H$mgmR>r Or XjVm ¿`m`Mr Amho Vr BWo nU ¿`m`Mr
Amho.

^{óH$m àmUm`m‘
^{óH$m hm g§ñH¥$V eãX AgyZ Ë`mMm AW© Amho

bmohmamMm ̂ mVm. ̂ {óH$m nyaH$ aoMH$m§V bmohmamÀ`m ̂ mË`mà‘mUoM
’w$ß’w$gmV hdm doJmZo IoMbr OmVo d ~mhoa Q>mH$br OmVo.
bmohmamÀ`m ^mË`mZo Ogm {dñVd A{YH$ àd{bV hmoD$Z
CîUVm dmT>Vo VgoM `m àmUm`m‘mVnU earam§VJ©V CîUVm
dmT>Vo.

hR> à{X{nH$m d Koa§S> g§{hVoV ̀ m àmUm`m‘mMo dU©Z
H$aÊ`mV Ambobo Amho.

`Wm bJ{V öËH§$R>o H$nmbmd{Y gñdZ‘² &

doJoZ nya òƒm{n öËnÙmd{Y ‘méV‘² && h. à. 2-61 &&
nwZ{d©aoM òVÛnya òƒ nwZ:nwZ: &
`W¡d bmohH$maoU ̂ óm doJoZ Mmë`Vo && h. à. 2-62 &&
VW¡d ñdearañW§ Mmb òV ndZ§ {Y`m: &
`Xm l‘mo ̂ doÔoho VXm gỳ }U nya òV² && h. à. 2-63 &&
{d{YdV Hw$å^H§$ H¥$Ëdm aoM ò{XS>çm {Zb‘²&
dmV{nÎm íboî‘ha§ earam{¾{ddY©Z‘² && h. à. 2-64 &&

öX`, H§$R> d H$nmi ^mJ (H$dQ>r) `m{R>H$mUr
g§doXZm hmoB©b ̀ mnÕVrZo AmdmO H$aV doJmZo nyaH$ H$amdm.VgoM
öX²nÙmn`ªV (N>mVr) hdoÀ`m bhar OmVrb BVŠ`m doJmZo
aoMH$ H$amdm. `m à‘mUo bmohmamÀ`m ^mË`mà‘mUo doJmZo
nwZ: nwZ: nyaH$ aoMH$ H$amdoV qH$dm doJmZo dm`yMo MbZ
H$amdo. Aem àH$mao dm`yMo MbZ H$arV AgVm qH$dm
nyaH$ aoMH$ H$arV AgVm earamg WH$dm Amë`mg Wm§~yZ
COì`m ZmH$nwS>rZo XrK© nyaH$ H$amdm.nyU© N>mVr ̂ éZ nyaH$
Ho$ë`mZ§Va ‘Ü`‘m d VO©Zr hr ~moQ> o gmoSy >Z (åhUOoM
àUd ‘wÐm H$éZ) BVa ~moQ>m §Zr (A§JR>m d AZm{‘H$m)
Zm{gH$m ÑT>nUo ~§X H$amdr. Aem [aVrZo {d{YdV Hw§$^H$
H$éZ S>mì`m ZmH$nwS>rZo aoMH$ H$amdm. Agm hm ^{óH$m
àmUm`m‘ dmV, {nËV d H$’$ Xmofm§Mm haU H$aUmam d
earam{¾ dmT>{dUmam Amho.

gmYmaU AgoM dU©Z Koa§S> g§{hVoV Ho$bo Amho.

^óod bmohH$mamUm§ ̀ Wm H«$‘oU g§̂ «‘oV²&
VWm dm ẁ§M Zmgmä`m§ Mmb òÀN>Z¡ : && Koa§S>g§{hVm  5-70&&
Ed§ qd§e{Vdma§ M H¥$Ëdm Hw$`m©ƒ Hw§$^H$‘²&
VXV o Mmb`oV ² dm` w §  n ydm © oŠV §M `Wm {d{Y &&
Koa§S>g§{hVm  2-71&&

bmohmamÀ`m ̂ mË`mà‘mUo H«$‘mH«$‘mZo XmoÝhr ZmH$nwS>çmVyZ
hiyhiy dm`w Mmbdmdm. Ago drg doim Ho$ë`mZ§Va {d{YdV
Hw§$^H$ nwdu gm§{JVë`mà‘mUo H$amdm. nwT> o Agohr gm§{JVbo
{H$ Agm {d{YdV Hw§$^H$ VrZ doim Ho$bm {H$ amoJ-Šboe
Z hmoVm {Xdg|{Xdg Amamo½`àmár hmoV OmVo.

Koa§S>g§{hVm d hR>à{X{nH$m H$mam§Zr gm§{JVboë`m
nÕVrV WmoS>m ~Xb Amho. ^{óH$m àmUm`m‘mÀ`m AZoH$
[aVr àM{bV AmhoV. `m àmUm`m‘m§V XmoZ ^mJ AgVmV.
n{hbm ^mJ gJirH$So> gmaImM Amho. Xwgè`m ^mJmVrb
à{H«$`m AZoH$ OUm§Zr AZoH$ àH$ma d nÕVr gm§{JVë`m
AmhoV.

H¥${V : nydu gm§{JVë`mà‘mUo Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V
pñWa ìhmdo. eara {e{Wb H$éZ œgZm{df`r gOJ ìhmdo.
œmg gmoS>mdm d ZmH$mZo XrK© nyaH$ H$éZ N>mVr ’w$Jdmdr.
N>mVr ’w$Jdbobr R>odyZ nmoQ> A§mV OmoamV IoMyZ ZmH$mZo
œmg gmoS>mdm d nwÝhm nmoQ> ~mhoa H$mTy>Z OmoamV nyaH$
H$amdm. Aem [aVrZo doJmZo nyaH$ aoMH$ H$amdm. nyaH$
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aoMH$ H$aVm§Zm ZmH$mVyZ ñg Agm AmdmO hmoVmo d ZmH$nwS>çm§Mr
nU WmoS>r hmbMmb hmoVo. nyaH$ aoMH$ H$aVm§Zm nmoQ>mÀ`m
ñZm`w§Mr VmH$X bmdmdr bmJVo. hr hmbMmb WmoS>r H$nmb^mVr
gÑe hmoVo. hr H¥${V JVrOÝ` Agë`mZo œgZ CWiM
hmoVo. nyaH$ aoMH$ ho b`~Õ d g‘ AgmdoV. 10-12
doim Pmbo qH$dm WH$dm Amë`mg qH$dm JaJaë`mgmaIo
dmQ>ë`mg à{H«$`m Wm§~dyZ g§W œgZ H$amdo. WH$dm Joë`mda
nwÝhm AmdV©Z H$amdo. Aer 2-3 AmdV©Zo nwaoer AmhoV.
hm ^{óH$m àmUm`m‘mMm n{hbm ^mJ Pmbm. gwédmVrbm
8-10 {Xdg ’$ŠV EdT>mM Aä`mg H$amdm. `m [aVrZo
nyaH$ aoMH$ ì`dpñWV, b`~Õ,g‘ à‘mUm§V O‘ë`mg
{Ì~§Y`wŠV {d{YdV Hw§$^H$ H$amdm. `mÀ`m AZoH$ nÕVr
àM{bV AmhoV. Ë`m nwT>rb à‘mUo :

^{óH$m àmUm`m‘ : ̀ m ̂ {óH$m àmUm`m‘mVrb Mma
àH$ma ñdm‘r Hw$db`mZ§X `m§Zr gm§{JVbo AmhoV. ñdm‘r
Hw$db`mZ§X `m§Zr gm§{JVbobo àH$ma nwT>rbà‘mUo AmhoV.

(1) n{hë`m ̂ mJmVrb JVrerb nyaH$ aoMH$ Pmbo {H$ W§m~mdo.
bJoM àUd ‘wÐm H$éZ AZm{‘Ho$Zo S>mdr ZmH$nwS>r ~§X
H$éZ COdrZo XrK© nyaH$ H$amdm. nyaH$mZ§Va COdr ZmH$nwS>r
~§X H$éZ Omb§Xa- ‘wb- CÈ>r`mZ ~§Y ~m§YmdoV. Hw§$^H$
Pmbm {H$ ~§Y gmoSy>Z S>mdrZo gmdH$me aoMH$ H$amdm.
`mà‘mUo XmoÝhr ^mJ {‘iyZ EH$ AmdV©Z Pmbo. Aer
VrZ AmdV©Zo gbJ H$amdr, Ago Koa§S> g§{hVoV gm§{JVbo
Amh o. hm dU©Z Ho $bobm X wgam ^mJ gy` ©^ oXZ
àmUm`m‘mgmaIm Amho. `m ^mJmVrb nyaH$ aoMH$ g§W
JVrZo H$amdoV.

(2) Xwgè`m àH$mam§V, n{hbm ObX œgZmMm ^mJ g§nbm
{H$ qH${MV Wm§~yZ XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr nyaH$ H$amdm.
Z§Va {d{YdV Hw§$^H$ H$éZ aoMH$ S>mì`m ZmH$nwS>rZo H$amdm.
Z§Va nwT>Mo AmdV©Z nwÝhm ObX œgZmZo gwédmV H$éZ
H$amdo.

(3) `m àH$mam§V àW‘ COdr ZmH$nwS>r ~§X H$éZ S>mì`m
ZmH$nwS>rZo ObX nyaH$ aoMH$ H$amdo. 15-20 doim Ho$bo
{H$ S>mdrZo XrK© nyaH$ N>mVr ’w$JdyZ H$amdm. Z§Va {d{YdV
Hw§$^H$ H$amdm. Hw§$^H$ Pmë`mZ§Va S>mdrZoM aoMH$ H$amdm.

(4) S>mdrZo aoMH$ g§nbm {H$ S>mdr ZmH$nwS>r ~§X H$éZ COdrZo
ObX nyaH$-aoMH$ H$amdm. 15-20 doim Pmbo {H$
Wm§~yZ COdrZo N>mVr ’w$JdyZ XrK© nyaH$ H$amdm. {d{YdV
Hw§$^H$ H$amdm. Hw§$^H$mZ§Va COdrZoM aoMH$ H$amdm.
`mZ§Va XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr ObX nyaH$ aoMH$ H$amdoV.

15-20 doim Ho$bo {H$ Wm§~yZ XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr XrK©
nyaH$ H$amdm. XmoÝhr ZmH$nwS>çm ~§X H$éZ {d{YdV Hw§$^H$
H$amdm. Hw §$^H$mZ§Va XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr gmdH$me aoMH$
H$amdm. Aem [aVrZo S>mdr, COdr d XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr

œgZ Ho$ë`mZ§Va EH$ AmdV©Z hmoVo. Aer VrZ AmdV©Zo
H$amdrV.

’$m`Xo : hR>à{X{nH$mH$mam§Zr ̀ m àmUm`m‘m‘wio dmV,
{nËV, Am{U H$’$ `m {ÌXmofm§Mo haU hmoVo d earam§Vrb
A{¾Mo g§dY©Z hmoVo Ago gm§{JVbo Amho. earam§Vrb {dfmar
Ðì`m§Mm Zme hmoVmo. `m àmUm`m‘m‘wio Hw §$S>{bZr OmJ¥Vr
hmoVo Ago hR>à{X{nHo$ ‘Ü`o gm§{JVbo Amho. earam§Vrb
gd© ZmS>çm§Mr ewÕr hmoVo. H$’$ {dH$ma Xwa hmoVmV. ‘Om
g§ñWm H$m`©j‘ hmoVo d g§Vw{bV hmoVo. ‘mZ{gH$ em§VVm d
EH$mJ«Vm gmYbr OmVo. ‘ZmMr CÝ‘Zr Aer AdñWm gmYbr
OmVo. Ë`m‘wio Z§Va Ü`mZnU Mm§Jbo gmYbo OmVo.

`m àmUm`m‘m§V œgZ ObX JVrZo hmoV Agë`mZo
œgZ àUmbr H$m`©j‘ hmoVo. KemVrb H$’${dH$ma Zm{hgo
hmoVmV. ’w$ß’w$gmVrb H$m~©ZS>m`Am°ŠgmB©S> Mo à‘mU H$‘r
hmoVo. Ë`m‘wio X‘m, ImoH$bm, B. {dH$ma AgUmam§gmR>r
hr {H«$`m ’$ma Cn`wŠV Amho. A°bOu‘wio hmoUmao {dH$mahr
Zm{hgo hmoVmV. b`~Õ nyaH$-aoMH$m‘wio œmgnQ>bmMr
H$m`©j‘Vm dmT>Vo. X‘j‘Vm dmT>rg bmJVo.

ObX nyaH$ aoMH$m‘wio nmoQ>mg Y¸o$ ~gV AgVmV
Ë`m‘wio nMZ àUmbr nU gwYmaVo. nmMH$m{¾ g~b Pmë`m‘wio
^yH$ dmT>Vo, nMZ Mm§Jbo hmoVo. hm àmUm`m‘ {hdmiçm§V
Ho$ë`mg earamMr CîUVm dmT>Vo. åhUyZ {hdmiçmV,
nmdgmiçmV hm àmUm`m‘ Adí` H$amdm. ËdMm {dH$mamgmR>r
hr à{H«$`m Cn`wŠV Amho.

hR>à{X{nHo$‘Ü`o Hw §$S>{bZr OmJ¥VrÀ`m ‘mJm©V VrZ
J«§WtMo AS>Wio AgVmV. ‘ybmYma MH«$mÀ`m {R>H$mUr ~«÷J«§Wr,
AZmhV MH«$mÀ`m {R>H$mUr {dîUyJ« §Wr d AmkmMH«$mÀ`m
{R>H$mUr éÐ J« §Wr Amho. `m gd© J« §WtMm ^oX ^{óHo$‘wio
hmoVmo d Hw §$S>{bZrMm ‘mJ© ‘moH$im hmoVmo Ago gm§{JVbo
Amho.

gmdY{Jar : hr {H«$`m H$aVm§Zm Zmgm‘mJ© ‘moH$im
d ñdÀN> AgUo Oéar Amho. Vgo Zgë`mg àW‘ ObZoVr
dJ¡ao H$éZ Zmgm‘mJ© ‘moH$im H$éZ ¿`mdm. `m {H«$`m
`moJ{ejH$mÀ`m XoIaoIrImbr H$amì`mV. VgoM gwédmVrbm
CXa œgZmMm Aä`mg H$amdm. gwédmVrbm œgZmMr JVr
H$‘r Agmdr.gmYmaU EH$ goH§$Xmbm EH$ œmg ìhmdm.
Z§Va hiyhiy JVr d AmdV©Zo dmT>dmdrV. gwédmVrbm
Xhm nyaH$-aoMH$ H$amdoV. Z§Va g§»`m dmT>drV drg n`ªV
Ý`mdr dm j‘Voà‘mUo H$amdo.

œgZ H$aVm§Zm earamÀ`m BVa ^mJm§Mr hmbMmb
hmoUma Zmhr `mH$So> bj Úmdo. M¸$a Amë`mg  qH$dm
JaJaë`mgmaIo dmQ>ë`mg, Km‘ Amë`mg, CbQ>rgmaIr
^mdZm Pmë`mg à{H«$`m Wm§~dyZ {dlm§Vr ¿`mdr. à{H«$`m
H$aVm§Zm KmB© H$é Z`o. Amdí`H$ {dlm§Vr Oéa ¿`mdr.
         Cƒ aŠVXm~, öX`{dH$ma, A°{gS>rQ>r, Aëga,
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‘|XyMo AmOma, Anñ‘ma, h{Z©`m AgUmam§Zr ^{óHo$Mm
Aä`mg H$é Z`o. hm àmUm`m‘ CÝhmiçmm§V H$é Z`o.
H$maU `m‘wio CîUVm A{YH$ dmT>Vo. Ë`mEodOr erVbr,
{gËH$mar ho àmUm`m‘ H$amdoV.

COm`r àmUm`m‘
COm`r `m g§ñH¥$V eãXmMm AW© Amho {dOoVm. Or

= qOH$Uo. Or `m g§ñH¥$V {H«$`mnXmnmgyZ ~Zbm AgyZ
Ë`mbm CX² hm àË`` bmJbm Amho Am{U COm`r eãX
~Zbm Amho. CX²  = ~§YZ. åhUyZ COm`r = ~§YZmVyZ
‘wŠVVm. ̀ m COm`r àmUm`m‘m‘wio ‘mZ{gH$ ñVamda OmñV
n[aUm‘ hmoVmo. `moJr bmoH$ hm àmUm`m‘ CR>Vm ~gVm
Ho$ìhmhr H$aVmV.

hR>à{X{nHo$‘Ü`o lr ñdmË‘mam‘m§Zr Ë`mMo dU©Z Imbrb
íbmoH$m§V Ho$bo Amho :

‘wI§ g§̀ å` ZmS>rä`m§ AmH¥$î` ndZ§ eZ¡:&
`Wm bJ{V H§$R>mV² öX`md{Y gñdZ‘² && h. à. 2-51 &&
nyd©dËHw§$^ òËàmU§ aoM ò{nS>̀ m VV: &
íboî‘Xmofha§ H$ÊR>o XohmZb{ddY©Z‘² && h.à. 2-52 &&

‘wImda nyU© {Z`§ÌU R>odyZ (Kgm AmHw §$MZ H$éZ )
XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr gmdH$me hdm AmV AmoTy>Z KemVyZ
Kf©U`wŠV ÜdZr {Z‘m©U H$éZ Vmo öX`mn`ªV nmoMdmdm.
Z§Va {d{YdV nydu gm§{JVë`mà‘mUo Hw §$^H$ H$éZ Z§Va
KemMo AmHw§$MZ H$éZ S>mdrZo aoMH$ H$amdm. ̀ m‘wio KemVrb
H$’$ Xmofm§Mm Zme hmoVmo Am{U Xohm{¾Mo dY©Z hmoVo.

Koa§S> g§{hVmH$mam§Zr nwT>rb íbmoH$m§V darbà‘mUoM
COm`r àmUm`m‘mMo dU©Z Ho$bo o Amho:

Zmgmä`m§ dm ẁ‘mH¥$î` dm ẁ§dŠÌoU Yma òV &
öX²Jbmä`m§ g‘mH¥$î` ‘wI‘Ü òM Yma òV && Ko.g§. 5-64 &&
‘wI§ àjmë` g§doÚ Hw$`m©V² Omb§Ya§ VV: &
AmepŠV§ Hw § $^H§$ H¥$Ëdm Yma`oV ² A{dam oYV: &&
Ko. g§. 5-65 &&

XmoÝhr ZmH$nwS>çmVyZ VgoM öX` d Jim  `m§Mo
AmHy §$MZ H$éZ dm`w AmV AmoTy>Z ¿`mdm d ‘wIm‘Ü`oM
Vmo YmaU H$amdm. Z§Va Vm|S> YwdyZ Omb§Ya ~§Y ~m§YyZ
`WmeŠVr Hw §$^H$ H$amdm d Z§Va aoMH$ H$amdm.

H¥${V : H$moUË`m{h Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V ~gyZ S>moio
~§X H$éZ eara {e{Wb gmoS>mdo. g§W œgZ H$éZ gOJVm
amImdr.

nyaH$ : œmg gmoS>mdm XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr KemMo
AmHw §$MZ H$éZ hdm AmV AmoTy>Z ¿`mdr. nyaH$ XrK© d
gmdH$me H$amdm. hdoMm ñne© KemnmgyZ öX`mn`ªV
(hR>à{X{nH$m) OmUyZ ¿`m`Mm Amho. Zimbm nmUr ̀ oÊ`mAmYr

Ogm AmdmO (ñg @@@) `oVmo Ë`mà‘mUo COm`r nyaH$mMm
Üd{Z KemV {Z‘m©U hmoVmo qH$dm ‘§X KmoaÊ`mgmaIm Üd{Z
{Z‘m©U hmoVmo. hm Üd{Z ñda`§ÌmVyZ {Z‘m©U hmoV Zmhr Va
KemMo AmHw §$MZ hmoD$Z Kf©UmZo AmdmO {Z‘m©U hmoVmo.
hm AmdmO ~marH$ AgyZ ’$ŠV {XS> XmoZ ’w$Q>mn`ªVM EoHy$
`oVmo. hm AmdmO ZmH$mVrb Kf©UmZo {Z‘m©U hmoUma Zmhr
`mMr H$miOr ¿`mdr. `mgmR>r Mohoè`mMo d ZmH$nwS>çm§Mo
ñZm`w {T>bo gmoS>mdoV. VgoM N>mVrÀ`m, nm oQ>mÀ`m d
œmgnQ>bmdamhr {Z`§ÌU R>odmdo bmJVo åhUOo AmdmO
EH$gmaIm `oVmo, nyaH$ XrK© hmoVmo. nyaH$ H$aVm§Zm Kemda
‘Z EH$mJ« H$amdo.

aoMH$ : gd` hmoB©n`ªV XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr KemMo
AmHw §$MZ H$éZ XrK© (XwßnQ> doioV) aoMH$ H$amdm. KmB©
H$é Z`o. KemVyZ `oUmè`m AmdmOmda bj H|${ÐV H$amdo.
Kf©U`wŠV AmdmO gm¡å` d XrK© Agmdm. COm`r nyaH$
aoMH$ ZrQ> O‘bo {H$ J«§WmV gm§{JVë`mà‘mUo COdr ZmH$nwS>r
àUd ‘wÐoZo ~§X H$éZ S>mì`m ZmH$nwS>rZo gmdH$me COm`r
aoMH$ H$amdm. ñg Agm AmdmO H$mT>Ê`mMm à`ËZ H$amdm.
COm`r aoMH$ nyaH$mnojm ghOnUo hmoVmo. AmdV©Zo H$arV
AgVm Kem§V H$’$ Agë`mg Amd§T>m {JiyZ ‘J nwT>rb
Aä`mg H$amdm.

Hw§$^H$ : COm`r nyaH$ aoMH$ ZrQ> O‘ë`mZ§VaM
Hw§$^H$mMm Aä`mg H$amdm. XrK© COm`r nyaH$ Ho$ë`mZ§Va
àUd‘wÐoZo XmoÝhr ZmH$nwS>çm ~§X H$éZ Omb§Ya, ‘yb d
CÈ>r`mZ ho ~§Y ~m§YmdoV. `WmepŠV Hw§$^H$ Pmë`mda
~§Y gmoSy>Z S>mì`m ZmH$nwS>rZo COm`r aoMH$ gmdH$me d
XrK© (XwßnQ> doi) H$amdm. AmoTy>Z VmUyZ Hw §$^H$ H$é Z`o.
gwédmVrbm 4-5 AmdV©Zo H$amdrV. `WmepŠV AmdV©Zo
hiyhiy dmT>dmdrV. JwX‘aë`mgmaIo dmQ>ë`mg Aä`mg
Wm§~dyZ g§W œgZ H$amdo.

’$m`Xo : ‘mJrb hR>à{X{nHo$Vrb íbmoH$m§V H$m§hr
n[aUm‘ gm§{JVbo AmhoV. Ë`mÀ`m nwT>rb íbmoH$m§V AmUIr
H$m§hr n[aUm‘ gm§{JVbo AmhoV.

ZmS>rObmoXam YmVwJVXmof {dZmeZ‘²  &
JÀN>Vm {Vð>VmH$m ©̀‘wOmæ`m» §̀ Vw Hw§$̂ H$‘² && h. à. 2-53 &&

AmYrÀ`m íbmoH$m§V H§$R>JV H$’$XmofmMo {ZamH$aU
hmoVo Ago gm§{JVbo Amho. H§$R>mV gmR>Umam Xw{fV H$’$
COm`r àmUm`m‘m‘wio Zmhrgm hmoVmo. VgoM XohmZb{ddY©Z‘²
åhUOo earamVrb A{¾Mo dY©Z hmoVo. nMZepŠV dmT>rg
bmJVo. Ë`m‘wio ZmS>rXmof, ObmoXa, YmVwd¡få` ho Zm{hgo
hmoVmV.

Koa§S>g§{hVoV gd© H$m`} {g{Õg OmVmV, H$’${dH$ma
Zm{hgo hmoVmV, H«w$a dm`y, AOrU©, Am‘dmV, j`, ImoH$bm,
da, ßbrhm B. amoJ hmoV ZmhrV, dmY©Š`, ‘¥Ë`w `oV Zmhr,
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åhUyZ hm àmUm`m‘ H$amdm Ago gm§{JVbo Amho.
COm`r àmUm`m‘mZo ‘mZ{gH$ ñVamda à^mdr n[aUm‘

hmoVmV. ‘Z œgZ à{H«$`oV Jw §Vdë`mZo {dMma d ~mhoarb
g§doXZm H$‘r hmoVmV d ‘Z A§V‘w©I hmoD$ bmJVo. {MS>{MS>,
{ÛYm {dMma, amJ, H«$moY, qMVm, H$miOr H$‘r hmoV OmVmV.
^md{ZH$ pñWaVm àmá hmoD$ bmJVo. COm`r‘wio Imobda
‘mZ{gH$ {e{WbrH$aU hmoVo. {ZÐmZme Zm{hgm hmoVmo. Amig
{ZKyZ OmVmo. Z¡amí` OmVo. à’w${„V, VmOoVdmZo dmQy> bmJVo.

COm`r àmUm`m‘ Hw §$^H$ Z H$aVm Ho$ë`mg öX`JVr
H$‘r hmoVo, aŠVXm~ H$‘r hmoVmo. CƒaŠVXm~ AgUmam§Zr
‘mÌ Hw§$^H$ H$é Z ò. earam§Vrb A{V[aŠV nmUr ̀ m àmUm`m‘mZo
H$‘r hmoVo. YmVwd¡få` OmD$Z YmVw nwï> hmoVmV. COm`r
àmUm`m‘ amoO AYm© Vmg `mà‘mUo VrZ ‘{hZo Ho$ë`mg
dOZ H$‘r hmoVo.

hm EH$M àmUm`m‘ Agm Amho {H$ Vmo C^o amhÿZ,
PmonyZ, ~gyZ, MmbVm-{’$aVm H$aVm `oD$ eH$Vmo. `moJr
bmoH$ hm àmUm`m‘ gVV, CR>Vm-~gVm H$arV AgVmV.
gmdY{Jar: àmUm`m‘mMr H¥${V H$aVm§Zm Moham {e{Wb
R>odmdm åhUOo ZmH$mVyZ AmdmO ̀ oUma Zmhr. KemMo AmHw§$MZ
gm¡å` H$amdo. öX`{dH$ma, CƒaŠVXm~ AgUmam§Zr Hw§$^H$
{da{hV COm`r àmUm`m‘ H$amdm.

gỳ ©̂ oXZ àmUm`m‘
gy`© åhUOo CîUVoMo àVrH$. earam§V qnJbm ZmS>r

hr CîUVoMo ÚmoVH$ Amho. qnJbm ZmS>rMo ^oXZ H$aUo,
CKS>Uo qH$dm OmJ¥V H$aUo åhUOo gy`©^oXZ hmo`, n`m©`mZo
qnJbm ZmS>rMo `m àmUm`m‘mVyZ ew{ÕH$aU hmoVo. COì`m
ZmH$nwS>rbm gy`© qH$dm qnJbm ZmS>r åhUVmV d S>mì`m
ZmH$nwS>rbm M§Ð qH$dm BS>m ZmS>r åhUVmV, ho AmnU
‘mJo nm{hbo Amho. COì`mbmM X{jU AgonU åhUVmV.

hR>à{X{nHo$V Imbrb  íbmoH$m§V gy`©^oXZ àmUm`m‘mMo
dU©Z Ho$bo Amho-

AmgZo gwIXo `moJr ~Õdm M¡dmgZ§ VV:

Xj ZmS>çm g‘mH¥$î` ~{hñW§ ndZ§ eZ¡: && h. à. 2-48 &&
AmHo$emXmZImJ«ƒ {ZamoYd{Y Hw§$^ òV² &
VV: eZ¡: gì`ZmS>ç§m aoM òV ndZ§ eZ¡: && h. à. 2-49 &&
H$nmbemoYZ§ dmVXmof¿Z§ H¥${‘XmoföV &
nwZ: nwZ[aX§ H$m ª̀ gỳ ©̂ oXZ‘wËV‘‘² && h. à.2-50 &&

gwIX Aem AmgZmda `mo½`mZo pñWanUo AmgZñW
hmoD$Z COì`m ZmH$nwS>rZo hiyhiy ~mhoaMm dm`y AmV
¿`mdm. Ë`mZ§Va Hw §$^H$ H$amdm. Ho$gm§Mr AJ«o d ZIm§Mr
Q>moHo$ ̀ mda OmUrd hmoB©n`ªV Hw§$^H$ H$amdm. Hw§$^H$ Pmë`mda
S>mì`m ZmH$nwS>rZo hiyhiy aoMH$ H$amdm. `m àmUm`m‘mZo
^mbàXoe (H$dQ>r, ‘|Xy, kmZ|{Ð`o) hm ewÕ hmoVmo, dmV

Xmof d H¥${‘Xmof `§mMo haU hmoVo. Agm àmUm`m‘ Mm§Jbm
Agë`mZo nwZ: nwZ: H$amdm.

Koa§S>g§{hVoV gy`©^oXZm{df`r Imbrbà‘mUo C„oI
Ambobm Amho-

H${WV§ g{hV§ Hw§$ §̂ gỳ ©̂ oXZH§$ l¥Uw &
nya òV² gỳ ©ZmS>çm§M ̀ Wme{ŠV ~{h‘©éV && Ko. g§. 5-58 &&
Yma òV ~hþ̀ ËZoZ Hw§$^Ho$Z Omb§Ya¡: &
`mdËñdoXmo ZIHo$emä`m§ VmdV² Hw$d©ÝVw Hw§$^H$‘² &&
Ko. g§. 5-59 &&
Hw§$^H§$ gỳ ©̂ oXñVw Oam‘¥Ë ẁ {dZmeH$: &
~moY òV Hw§$S>{beqŠV XohmZb{ddY©Z‘² && Ko. g§. 5-67 &&

Koa§S>g§{hVoV gy`©^oXZ àmUm`m‘mbm g{hV Hw§$^H$
åhQ>bo Amho. COì`m ZmH$nwS>rZo `WmepŠV nyaH$ H$éZ
Z§Va Omb§Ya ~§Y ~m§YyZ ~hþà`ËZmZo Hw §$^H$ H$amdm. hm
Hw§$^H$ Ho$g, d ZIo ̀ m§À`m {R>H$mUr Km‘ ’w$Q>on`ªV H$amdm.
hm àmUm`m‘ d¥ÕËd d  ‘¥Ë`y `m§Mm {dZme H$aVmo. VgoM
`m‘wio Hw §$S>{bZr epŠV OmJ¥V hmoVo. `m àmUm`m‘m‘wio
earam§Vrb CîUVm dmT>Vo.

H¥${V : H$moUË`mhr Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V pñWa hmoD$Z
g§W œgZ H$amdo. COì`m hmVmMr àUd‘wÐm H$éZ AmoR>mOdi
¿`mdr. S>mdr ZmH$nwS>r AZm{‘Ho$Zo ~§X H$amdr d COì`m
ZmH$nwS>rZo nyaH$ H$amdm. nyaH$ Pmë`mZ§Va COdr ZmH$nwS>r
A§JR>çmZo ~§X H$éZ Omb§Ya, ‘yb d C{È>`mZ ~§Y ~m§YmdoV.
Hw §$^H$  1 : 1 : 2, 1 : 2 : 2, 1 : 4 : 2 Aem
à‘mUm§V gamdmZwgma H$amdm. J« §WmV Ho$g d ZIo `m§À`m
Q>moH$mer Km‘mMr OmUrd hmoB©n`ªV H$amdm Ago gm§{JVbo
Amho. ‘mÌ àË`oH$mZo Amnbr j‘Vm AmoiIyZ Hw §$^H$mMm
H$mbmd{Y R>admdm. ̀ Wm{d{Y Hw§$^H$ Pmë`mZ§Va C{È>`mZ,
‘yb d Omb§Ya ~§Y gmoSy>Z S>mì`m ZmH$nwS>rZo gmdH$me
aoMH$ H$amdm, Ago EH$ AmdV©Z hmoVo. Aer  5-7-11
AmdV©Zo Amnmnë`m j‘VoZwgma H$amdrV. AmVmn`ªVÀ`m
dU©ZmZwgma gmYH$m§À`m bjmVnU Ambo AgobM {H$ hm
gy`©^oXZ àmUm`m‘ åhUOo AZwbmo‘-{dbmo‘ àmUm`m‘mMm
AYm© (nydm©Y©)^mJ Amho.

’$m`Xo : `m àmUm`m‘m‘wio dmVXmof d H¥${‘Xmof
Zm{hgo hmoVmV. ̂ mbàXoe ‘moH$im hmoVmo. Xohm{¾ dmT>ë`mZo
AÞmMo nMZ Mm§Jbo hmoVo. àm{UH$ COm© dmTy>Z H$m`©epŠV
dmT>Vo, emar[aH$ nmVirdarb H$m‘m§V CËgmh dmT>Vmo d
Ë`m`moJo ‘mZ{gH$ OS>Ëd, Amig, Z¡amí` honU Zm{hgo
hmoVmV. Z¡amí`mZo OS>boë`m bmoH$m§gmR>r hm àmUm`m‘ Cn`wŠV
Amho. ‘Z gMoV CËñ’w$V© hmoVo. H$‘r aŠVXm~, d§Ü`Ëd,
A§mÌH¥${‘gmR>r hr à{H«$`m Mm§Jbr Amho. `m àmUm`m‘mZo
dOZ H$‘r hmoVo. Ë`m‘wio ñWybVm {ZdmaUmgmR>r hm àmUm`m‘
Mm§Jbm Amho. ̀ mgmR>r amoO  4 doim  27 AmdV©Zo H$amdrV



`moJ{gÕm§V : 55

Agm H$m§hr J« §WmV C„oI Amho. n§Mdm`w (àmU, AnmZ,
CXmZ, g‘mZ, ì`mZ ) ho gy`©^oXZm‘wio Mm§Jbo H$m`m©pÝdV
hmoVmV.

gmdY{Jar : öX`{dH$ma, CƒaŠVXm~, Anñ‘ma,
aŠV{nËV, da, {ZÐmZme, A{VM§MbVm AgUmam§Zr hm
àmUm`m‘ H$é Z`o.

‘yÀN>m© : hR>à{X{nHo$‘Ü`o Imbrb íbmoH$m§V ‘yÀN>m©
àmUm`m‘mMo dU©Z Ho$bobo Amho.

nyaH$mÝVo JmT>Va§ ~Õ‰m Omb§Ya§ eZ¡: &
aoM òÝ‘yÀN>m©Zmaì ò̀ § ‘Zmo‘yÀN>m© gwIàXm && h. à. 2-69 &&

XrK© nyaH$ H$éZ Omb§Ya ~§Y n¸$m ~m§Ymdm d Hw§$^H$
H$amdm Z§Va aoMH$ H$amdm. ‘mÌ Omb§Ya ~§Y gmoSy> Z`o.
`mbm ‘yÀN>m© àmUm`m‘ åhUVmV. `m‘wio ~oewÕrgmaIr
AdñWm `oD$Z AmZ§XmMr àmár hmoVo.

Koa§S> g§{hVoV ‘yÀN>m© àmUm`m‘mMo Imbrbà‘mUo dU©Z
Ho$bo Amho.

gwIoZ Hw§$^H§$ H¥$Ëdm ‘Zü ̂ «wdmoÝVa‘² &
g§ì`` {df`mZ gdm©Ý‘yZmo‘yÀN>m©gwIàXm &
AmË‘{Z ‘Zgmo ̀ moJmXmZÝXmo Om`Vo Y«wd‘²  && Ko. g§. 5-78 &&

ghOnUo, gwIH$maH$[aË`m Hw §$^H$ H$éZ, ‘Zmbm
gd© {df`m§Mm Ë`mJ H$éZ ̂ «w‘Ü`mda bmdmdo åhUOo gwImMr
AZw^y{V `oVo.`mVyZ ‘Z AmËå`mer  Owibo {H$ {Za{Ve`
AmZ§X hmoVmo.

‘yÀN>m© `mMm AW© ~oewÕ hmoUo. Omb§Ya ~§Y Z
gmoS>Vm aoMH$ Ho$ë`mZo ‘ZmMr CÝ‘Zr AdñWm hmoVo. VgoM
aoMH$ gmdH$me Ho$bm Joë`mZo EH$mJ«Vm dmT>rg bmJVo.
‘Z ^«w‘Ü`m‘Ü`o bmdë`mZo gd© ~mø {df`m§Mm g§nH©$
H$‘r hmoVmo, Ë`m‘wio {dMmanU H$‘r hmoVmV d ‘ZmMr
CÝ‘Zr Aer AdñWm àmá hmoVo.

ßbm{dZr Hw§$^H$ : hR>à{X{nHo$‘Ü`o Imbrb íbmoH$m§V
ßbm{dZr àmUm`m‘mMo dU©Z Ho$bobo Amho.

AÝV:àd{V©VmoXma ‘méVm ny[aVmo Xa: &
n`ñ` JmYo {n gwImV²  ßbdVo nÙnÌdV²  && h. à. 2-70 &&

CXa ̂ anya hdoZo nyU© ̂ éZ ¿`mdo. (Vm|S> d AÞZ{bHo$VyZ)
Ë`m‘wio `moJr Imob nmÊ`mda gwÕm H$‘b nÌmà‘mUo Va§Jy
eH$Vmo.

OR>a hdoZo nyU© ^éZ Z§Va gmYH$mZo XrK© nyaH$,
Hw§$^H$ d aoMH$ H$amdm. Ago Hw$db`mZ§Xm§Zr Ë`m§À`m àmUm`m‘
nwñVH$m§V gm§{JVbo Amho.

Koa§S> g§{hVoV ̀ m àmUm`m‘mMm C„oI AmÜiV Zmhr.
g{hV Hw§$^H$: g{hV Hw§$^H$mMm hR>à{X{nH$m d Koa§S> g§{hVm
`m XmoÝhr J« §WmV C„oI Amho. hR>à{X{nHo$V g§{jánUo

g{hV Hw §$^H$ gm§{JVbm Amho.

aoMH$: nyaH$: H$m ©̀: g d¡ g{hV Hw§$å^H$: & h. à. 2-72 &&
Koa§S> g§{hVoV ‘mÌ ̀ mMo {dñV¥V dU©Z Ho$bo Amho.
g{hVmo {Û{dY: àmoŠV: gJ ©̂ÀN> {ZJ©̂ ©ÀN> &
gJ^m} ~rO‘wƒm ©̀ {ZJ^m} ~rOd{O©V:  && Ko. g§. 5-47 &&

ghrV Hw §$^H$ XmoZ naH$maMm Amho. gJ^© d {ZJ^©.
~rO‘§ÌmMm Cƒma H$éZ gJ^© Hw §$^H$ hmoVmo, Va ~rO‘§Ì
Z åhUVm {ZJ^© Hw§$^H$ Ho$bm OmVmo. ̀ mZ§Va nwYb íbmoH$m§V
gJ^© d {ZJ^© Hw §$^H$mMo dU©Z Ho$bobo Amho. ›H$mamVrb
A, C d ‘ `m ñdam§Mm gJ^© Hw §$^H$m§V CƒmaU H$aÊ`mg
gm§{JVbo Amho. nyaH$-aoMH$ AZwbmoZ-{dbmo‘ H$amdoV.
{ZJ ©̂ Hw§$^H$m§V ~rO‘§ÌmMo CƒmaU Ho$bo OmV Zmhr. ‘mÌmà‘mUo
Ë`mMo H${Zð>, ‘Ü`‘ d CËV‘ Aem nmViçmm Ho$boë`m
AmhoV.

Ho$db Hw§$^H$ : hR>à{X{nH$m d Koa§S> g§{hVm `m
XmoÝhr J« §Wm§V Ho$db Hw§$^H$mMm C„oI AmT>iVmo.

hR>à{X{nHo$‘Ü`o Imbrb íbmoH$m§V Ho$db Hw§$^H$mMo
dU©Z Ho$bobo Amho.

aoMH§$ nyaH§$ ̀ wŠËdm gyI§ ̀ X²  dm ỳ YmaU‘² &&
àmUm`m‘mo ̀ {‘Ë ẁŠV: gd¡ Ho$dbHw§$^H$: && h. à. 2-72&&

nyaH$ aoMH$ `m§Mr Anojm Z R>odVm (Ë`m {da{hV)
`mdoir ghO œmg Wm§~Vmo. Ë`mbm Ho$db Hw§$^H$ åhUVmV.
nwT>rb íbmoH$m§V hm àmUm`m‘ {VÝhr OJm§Vrb ̀ moJrOZm§Zmhr
Xwb©^ Amho Ago åhQ>bo Amho. `m§Zm hm  hR>à{X{nHo$‘Ü`o
Imbrb íbmoH$m§V ßbm{dZr àmUm`m‘mMo dU©Z Ho$bobo Amho.
Hw §$^H$ gmYVmo Vo amO`moJmbm àmá hmoVmV, Ago nwT>rb
íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho. Koa§S> g§{hVoV Ho$dbr àmUm`m‘
nmM íbmoH$m§V dU©Z Ho$bobm Amho. (87 Vo 91).

Zmgmä`m§ dm ỳ‘mH¥$î`  Ho$db§ Hw$å^H§$ MaoV²    &
EH$m{XMV: fqï> Yma òoËàW‘o {XZo && Ko. g§{hVm  5-87&&

hR>à{X{nHo$‘Ü`o nyaH$ aoMH$m§Mr Anojm R>odbobr
Zmhr. nU Koa§S> g§{hVoV nyaH$ ñnï>nUo gm§JyZ n{hë`m
{Xder 1-64 ‘mÌm§V Hw$å^H$ gm§{JVbm Amho. nwYb
íbmoH$m§V hm àmUm`m‘ {XdgmVyZ  8 qH$dm 5 doim H$aU²`mmg
gm§{JVbm Amho. hm àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm ̀ mo½`mbm
OJm§V H$emMr H$‘r Amho? (gd© {gÕr àmá hmoVmV.)

X¡Z§{XZ àmUm`m‘mgmR>r ‘mJ©Xe©H$ gwMZm
àmUm`m‘mMo AZoH$ àH$ma AmnU nm{hbo AmhoV.

nU gd©gm‘mÝ`m§gmR>r EdÜo gd© àmUm`m‘ amoO H$aÊ`mMr
Oéar Zmhr d Ver Amdí`H$Vm{h Zmhr. àmUm`m‘mMm
Aä`mg H$aVm§Zm H$m§hr ‘mJ©Xe©H$ gyMZm Imbrbà‘mUo
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AmhoV.

(01) gwédmVrbm  25-30 {‘{ZQ>o AmgZm§Mm Aä`mg H$amdm.
Z§Va 5 {‘{ZQ>o edmgZ H$éZ earamVrb VmU Xya H$amdoV.

(02) edmgZmZ§Va H$moUË`m{h Ü`mZmË‘H$ AmgZm§V ‘mJo dU©Z
Ho$ë`mà‘mUo pñWa ~gmdo.

(03) eara {e{Wb H$éZ XmoZ {‘{ZQ>o g§W œgZ H$amdo.
œgZm{df`r gOJ ìhmdo.

(04) Z§Va H$nmb^mVrMm Aä`mg H$amdm. 1-1 {‘{ZQ>m§Mr
VrZ AmdV©Zo H$amdrV. WH$dm dmQ>ë`mg Wm§~yZ {dlm§Vr
¿`mdr.

(05) Z§Va XrK© œgZmMm Aä`mg H$amdm. 1 : 2 ̀ m à‘mUm§V
H$amdm. 8-10 AmdV©Zo H$amdrV.

(06) Z§Va AZwbmo‘-{dbmo‘ œgZmMr XmoZ AmdV©Zo H$éZ
{d{YdV Hw§$^H$mg{hV àmUm`m‘mMr 11 AdV©Zo H$amdrV.
Z§Va g§W œgZm§V {dlm§Vr ¿`mdr.

(07) COm`r àmUm`m‘  3-4 {‘{ZQ>o H$amdm. COm`r àmUm`m‘
ZwgVo nyaH$-aoMH$ Ho$bo Var MmbVrb.

(08) Z§Va «̂m‘ar nyaH$-aoMH$ Hw§$^H$mg{hV / a{hV H$amdm.

(09) EdT>m Aä`mg Pmë`mZ§Va nwZ: 5 {‘{ZQ>o g§W œgZ
H$amdo. œgZm{df`r gOJVm ~miJmdr.

(10) àmUm`m‘mZ§Va YmaUm-Ü`mZmMm 20-30 {‘{ZQ>o Aä`mg
H$amdm qH$dm àmUm`m‘mZ§Va àmW©Zm, Am|H$maOn H$éZ
Aä`mg g§ndmdm.

(11) ^{óH$m œgZ Mm§Jbo O‘y bmJë`mZ§Va H$nmb^mVr
qH$dm ^{óH$m `m Xmohmon¡H$s EH$mMm Aä`mg Ho$bm Var
Mmbob. ‘mÌ ^{óH$m CÝhmiçmm§V H$é Z`o.

(12) CÝhmiçmm§V erVbr d {gËH$mar `m àmUm`m‘m§da ^a
Úmdm, åhUOo V¥îUoda {Z`§ÌU `oVo, CÝhmim gwgø
hmoVmo.

(13) Amnë`mbm Agboë`m ì`mYrZwgma àmUm`m‘mgmR>r
`mo{ejH$mMo doimodoir ‘mJ©Xe©Z ¿`mdo.

(14) gd© àH$maÀ`m nyaH$-aoMH§$mda nyU© {Z §̀ÌU Amë`mZ§Va
{Ì~§Y`wŠV Hw§$^H$ H$amdm. ~§Ym§Mm Ìmg hmoV Agë`mg
’$ŠV nyaH$-aoMH$ H$amdoV. Hw §$^H$mMm H$mbmd{Y

Amnmnë`m j‘Voà‘mUo Agmdm. OmñV AmoTy>Z VmUyZ H$moUVrM
à{H«$`m H$é Z`o.

4.2 hR>à{X{nH$m d Koa§S> g§{hVm `mVrb
fQ>H$_m©Mr AmoiI Am{U g§{já n[aM`

ew{Õ{H«$`m

hR> àXr{nHo$V ew{Õ{H«$`m 2 è`m A§JmV (àmUm`m‘)
gm§{JVb`m AmhoV. Va Koa§S> g§{hVoV ewÕ{H«$`m ho n{hboM
A§J Amho. `m 6 àH$maÀ`m AmhoV.

Ym¡{V~© ² ñVrñVWm Zo{VòmQ>H$  Zm¡{bH$ VWm/H$nmb
^mVr  eM¡VmZr   fQ>H$‘m©{U àMjVo // h.à 2-22

`m Ym¡Vr, ~ñVr, ZoVr, ÌmQ>H$ Zm¡br, H$nmb^maVr.`m
ew{Õ{H«$`m§Mo AmUIr CnàH$ma AmhoV. ̀ m ewÕr{H«$`m§‘YyZ
Am§Va|B§{Ð`o `m§À`m H$m`m©da doJdoJië`m àH$mao {Z`§ÌU
{‘idbo OmVo. Ad`dm§Mr, noetMr H$m`©àUmbr gwYmê$Z
Ë`mMr H$m`©j‘Vm dmT>{dbr OmVo. H$mhr AZ¡pÀN>H$ {H«$`m§da
EopÀN>H$ {Z`§ÌU {h `m {H«$`m§‘YyZ {‘idbo OmVo. `m
ew{Õ{H«$`m H$mhr {R>H$mUÀ`m ñZm`y §À`m hmbMmbr H$ê$Z
qH$dm hdm, nmUr B.{ZË` ghO CnbãY nXmWmªMm dmna
H$ê$Z Ho$ë`m OmVmV. earamV AewÕr VrZ ‘mJm©Zr `oVo.
ídgZ‘mJ©, AÞ‘mJ©, ZmH$, Kgm, ’w$’w$go, ídmgdm{hÝ`m,
Vm|S>,  AÞZ{bH$m, OR>a, bhmZ AmVS>o, ‘moR> o AmVS>o,
JwXÛmamn`ªV ho ‘mJ© ñdN> Ho$bo OmVmV. kmZ|Ðr`m§À`m
{df`m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ Xya Ho$bo OmVmV. `m {ejUH«$‘mV
AZoH$ ewÕr {H«$`m§Mm g‘mdoe H$aÊ`mV Ambobm Amho.

~§Y Am{U ‘wÐm
~§Y ho àmUm`m‘mV Hw §$^H$ H$aÊ`mgmR>rMm {deof

KQ>H$ Amho. Hw §$^H$ H$aVmZm Omb§Ya, ‘yb d C{È>`mZ
~§Y bmdUo Amdûm`H$ AmhoV. Ë`m{edm` àmUm`m‘ nyU©
hmoD$ eH$V Zmhr. EImÚm ^mJmVrb ñZm`y ho AmHw §$MZ
H$ê$Z Vo WmoS>m doi Ë`m pñWVrV R>odUo åhUOo hr ~m§YmMr
{H«$`m hmo`. `m‘wio Ë`m ^mJmVrb ‘bmMo {ZñgaU hmoD$Z
aŠV nwadR>m gwYmaVmo. ñZm`y §Mr nwï>r hmoVo.  eara Mm§Jbo
hmoD$Z Amamo½` gwYmaVo. d ‘Z em§V hmoVo. ~§Ym‘wio àmUeŠVsMo
dmhZ ì`dpñWV hmoÊ`mg ‘XV hmoVo. ‘wÐm `m hmVmÀ`m
aMZoVyZ, Mohè`mdarb hmd^md, S>moù`m§À`m hmbMmbrZr
qH$dm AmgZ gÑí` {H«$`m§Zr Ho$ë`m OmVmV. ‘wÐm‘wio
D$O}Mr ‘§S>bo V`ma hmoD$Z {VMo ~{hJ©‘Z Wm§~{dbo OmVo.
{VMm n[aUm‘ {deofV… ‘‚mmg§ñWm `mda hmoVmo. ‘wÐm§Mm
dmna {deofV… Ü`mZ d àmUm`m‘ à{H«$`obm Ho$bmOmVmo.

Koa§S> g§{hVm
Koa§S> g§{hVm hm `moJmdarb Adm©MrZ J« §W AgyZ

gVamì`m eVH$mÀ`m CËVamYm©V {b{hbm Jobm Agmdm
Ago ‘mZbo OmVo. hm J« §W Koa§S> F$qfZr {b{hbm AgyZ,
{eî` amOm M§ÐH$nm{bH$m ̀ mbm ̀ moJm{df`r Ho$boë`m CnXoe
énm§V Amho. hm ZmW g§àXm`mVrb  J« §W Amho. `m‘Ü`o
317 íbmoH$ AgyZ gmV CnXoe gm§{JVbo AmhoV.

`m g§{hVoV earambm KQ>m Mr Cn‘m {Xbobr Amho.
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nyd©OÝ‘rÀ`m Mm§Jë`m dmB©Q> H$‘mªZr KQ> énr eara {Z‘m©U
Ho$bo hmoVo. nwZ: H$‘m©Mr {Z{‘©Vr hmoVo Ago MH«$ AZ§V
H$mi Mmby amhVo. `m OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ gwQ>H$m
H$am`Mr Agob Va `moJénr A{¾Zo Ë`mbm  ^mOyZ ew{Õ
H$amdr d OÝ‘ ‘aUmÀ`m ’o$è`mVyZ ‘wŠV ìhmdo Ago gm§{JVbo
Amho.

Am‘§Hw$å §̂ Bdmå^ñWmo Or ©̀‘mU: gXm KQ>: &
`moJmZboZ g§Xø KQ>ewpÜX§ g‘mMaoV && Ko. g§. 1-8 &&

`moJmbm `m g§{hVoV KQ>ñW`moJ Ago åhQ>bo Amho.
‘{bZ d H$ÀÀ`m earaénr KQ>mbm hm g§gma gmJa, ̂ dgmJa
nma H$am`Mm Agob Va `moJgmYZm H$aÊ`m§g gm§{JVbo
Amho. `mgmR>r `m g§{hVoV emoYZ, ÑT>Vm, ñW¡`©, bmKd,
àË`j Am{U {Z{b©á Aer gmV gmYZo gm§{JVbr AmhoV.
`mgmR>r gmV  àH$maÀ`m `m¡{JH$ à{H«$`m gmV CnXoem§VyZ
qH$dm gmV A§JmVyZ gm§{JVë`m AmhoV. Ë`m nwT>rbà‘mUo-
gmV A§Jo gmYZo íbmoH$
(1) fQ²H$‘© gmYZ emoYZ 59
(2) AmgZ ÑT>Vm 45
(3) ‘wÐm ñW¡`© 70
(4) àË`mhma Y¡` 07
(5) àmUm`m‘ bmKd 91
(6) Ü`mZ àË`j 22
(7) g‘m{Y {Z{b©áVm 23

fQ²H$‘©Um emoYZ§ M AmgZoZ ̂ doXÑT>‘² &
‘wÐ`m pñWaVm M¡d àË`mhmaoU YraVm && Ko.g§. 1-10 &&
àmUm`m‘m„mKd§M Ü`mZmËàË`j‘mË‘Z: &
g‘m{YZm {Z{b©á§ M ‘wpŠVaod Z g§e`: && Ko.g§. 1-11 &&

`m g§{hVoV EHy$U 317 íbmoH$ AmhoV. gmV A§Jo
Agë`mZo `mbm gám§J `moJ AgonU åhQ>bo OmVo. `m
g§{hVoV  àmUm`m‘mÀ`m AmYr àË`mhma gm§{JVbm Amho.
‘mÌ Aï>m§J`moJm§V àmUm`m‘mZ§Va àË`mhma gm§{JVbm Amho.
`‘-{Z`‘m{df`r `m g§{hVoV H$m§hrM C„oI Zmhr. `m
g§{hVoV 102 àH$maÀ`m `m¡{JH$ à{H«$`m§Mo dU©Z Ho$bo
Amho.

àW‘monXoe fQ>H$‘© : ̀ m CnXoem§V 59 íbmoH$ AmhoV.
fQ>H$‘m©Mo dU©Z ̀ m CnXoem§V Ho$bo Amho åhUyZ ̀ m CnXoembm
fQ²H$‘© gmYZ Ago{h åhQ>bo OmVo. fQ>H$‘} åhUOo doJdoJiçmm
ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV. XohmVrb ‘{bZVm H$mT>ë`mZ§VaM
`moJmä`mg H$amdm åhUOo Ë`mMo {deof n[aUm‘ {XgyZ
`oVmV. `m CnXoemÀ`m gwédmVrbm `moJmMr ‘hVr dU©Z
Ho$br Amho (1-5). Z§Va ‘Zwî` OÝ‘mMo ‘hËd, Ë`mgmR>r
Xohew{Õ H$er ‘hËdmMr Amho ho gm§{JVbo Amho.

ho gm§{JVë`mZ§Va 12 ì`m íbmoH$mnmgyZ nwT> o 21

àH$maÀ`m ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV. `m KQ>mMr ew{Õ
Pmë`mZ§VaM Vr ‘mojàmárgmR>r ̀ mo½` hmoVo. åhUyZ gwédmVrbmM
ew{Õ{H«$`m gm§{JVë`m AmhoV. Ë`m§Mo ghm àH$ma 12 ì`m
íbmoH$m§V gm§{JVbo AmhoV.

Ym¡{V~©pñVñVWm Zo{VómQ>H§$ Zm¡{bH§$ VWm  &
H$nmb^m{VíM¡Vm{Z fQ²H$‘m©Ur àMjVo && h. à. 2-22 &&

`m ew{Õ{H«$`m§Mo nwZ: CnàH$ma gm§{JVbo AmhoV. Vo
nwT>rbà‘mUo- Ym¡{V- 13, ~ñVr- 2, ZoVr- 1, ÌmQ>H$-
1, Zm¡{b- 1, H$nmb^mVr- 3.

Ym¡{V àH$ma : A§VYm£{V, XÝVYm¡{V, öX²Ym¡{V, ‘ybemoYZ,
dmVgma, dm[agma, dpÝhgma, ~{hîH¥$V, X§V‘ybYm¡{V,
{OìhmemoYZ,

H$nmba§Y«emoYZ, X§S>Ym¡{V, dmgYm¡{V.
~pñV : Ob~ñVr, ñWb~ñVr.
H$nmb^m{V : dmVH«$‘, ì`wËH«$‘, erVH«$‘.
darbà‘mUo ew{Õ{H«$`m 12 Vo 44 `m íbmoH$m§V

gm§{JVë`m AmhoV.
X§VYm¡{V‘Ü`o X§V‘yb, {Oìhm‘yb, H$U©a§Y« (2) d

H$nmba§Y«mMr Ym¡{V Ho$br OmVo. ̀ m g§{hVoV ̀ m 21 à{H«$`m§Mo
g{dñVa dU©Z Ho$bo Amho.

{ÛVr`monXoe AmgZ : ̀ m CnXoem§V 45 íbmoH$ AmhoV.
`m CnXoem§V AmgZm§Mo dU©Z Ho$bo Amho. `m g¥ï>rV OodT>o
OrdO§Vy AmhoV åhUOo 84 bj AmgZo {edmZo dU©Z
Ho$br AmhoV. Ë`m§V 84 AmgZo ‘hËdmMr AmhoV. Ë`mVrb
32 AmgZmMo dU©Z ̀ m g§{hVoV Ho$bo Amho. (01) {gÕmgZ,
(02) nÙmgZ(0, 3) ^ÐmgZ, (04) ‘ wH$VmgZ,
(05) dO«mgZ, (06) ñdpñVH$mgZ, (07) qghmgZ,
(08) Jmo‘wImgZ, (09) dramgZ, (10) YZwamgZ,
(11) ‘ ¥VmgZ, (12) J wámgZ, (13) ‘Ëñ`mgZ,
(14) ‘Ëñ`|ÐmgZ, (15) JmoajmgZ, (16) n{ü‘moËVmZmgZ,
(17) CËH$Q>mgZ, (18) g§H$Q>mgZ, (19) ‘`yamgZ,
(20) Hw$¸w$Q>mgZ, (21) Hy$‘m©gZ, (22) CËVmZ Hy$‘m©gZ,
(23) CËVmZ ‘§Sy>H$mgZ, (24) d¥jmgZ, (25) ‘§Sy>H$mgZ,
(26) JéS>mgZ, (27) d¥f^mgZ, (28) eb^mgZ,
(29) ‘H$amgZ, (30) Cï´ >mgZ, (31) ^wO§JmgZ,
(32) `moJmgZ. Aem 32 AmgZm§Mo dU©Z 45 íbmoH$mVyZ
Ho$bo Amho.

gd©àW‘ {gÕmgZmMo dU©Z Ho$bo AgyZ ̀ m AmgZmÀ`m
Aä`mgmZo ‘mojH$dmQ>^oXZH$a AdñWm åhUOo ‘mojmMm
‘mJ© ‘moH$im hmoVmo, Ago gm§{JVbo Amho. edmgZmMm
n[aUm‘ gm§JVm§Zm {MËV{dlm§VrH$maH$‘² Ago gm§{JVbo Amho
(2-20). åhUOoM AmgZmVyZ ‘mZ{gH$ em§VVm bm^Vo
Ago gwM{dbo Amho. JmoajmgZm‘wio {gÕr àmá hmoVo
(2-25). Va ^wO§JmgZmÀ`m gmYZoZo OmJ{V© ^wOJr Xodr



`moJ{gÕm§V : 58

Ago åhQ>bo Amho. ̂ wO§JmgZm§V Hw §$S>{bZr OmJ¥{VMr epŠV
Agë`mMo gm§{JVbo Amho (2-43). hr dU©Zo nV§OqbÀ`m
AZ§Vg‘mnpËVer {‘iVrOwiVr AmhoV.

V¥Vr`monXoe ‘wÐm : ‘wÐm ho hR>`moJmMo Img d¡{eð>çm
Amho. Koa§S>g§{hVoV 25 ‘wÐm§Mo dU©Z 70 íbmoH$m§V Ho$bo
Amho. emar[aH$ nmVirda Ho$ë`m OmUmè`m ‘wÐm `m ‘Z d
^mdZm ̀ m§À`mda A{YH$ n[aUm‘ H$aVmV d AÜ`mË‘mVrb
àJVr doJmZo hmoD$Z {gÕtMr àmár hmoÊ`mMr VmH$X Ë`m‘Ü`o
Amho. EdT>oM Zmhr Va ‘wÐm§‘wio ‘wpŠVgwÕm àmá hmoD$
eH$Vo.

`m CnXoem§V ‘hm‘wÐm, Z^mo‘wÐm, CÈ>r`mZ, Omb§Ya,
‘yb~§Y, ‘hmdoY, IoMar, {dnarV H$aUr, ̀ mo{Z, dO«mobr,
eŠVrMm{bZr, VS>mJr, ‘mÊSw>H$s, em§^dr, n§MYmaUm,
A{œZr, nm{eZr, H$mH$s, ‘mV§Jr, ^wO§{JZr Aem 25
‘wÐm§Mo dU©Z Ho$bo Amho. H$m§hr ‘wÐm§Mo n[aUm‘ ’$ma à^mdr
Agë`mMo gm§{JVbo Amho. C{È>`mZ ~§Y hm ‘¥Ë`w‘mV§JHo$gar
AgyZ Ë`mVyZ ‘wpŠV: ñdm^m{d{H$ ^doV² Ago gm§{JVbo
Amho. ‘yb~§Ymbm g§gma gmJa VmaUH$ma åhQ>bo Amho.
‘hm~§Ym‘wio gd© BÀN>m nyU© hmoVmV. IoMar d `mo{Z‘wÐm
`m‘wio AÜ`mpË‘H$ àJVr A{YH$ à^mdrnUo hmoVo. emå^dr
‘wÐm A{YH$ ûmoð> Agë`mMo gm§JyZ emå^dr ̀ mo {dOmZr`mËg
M ~«åhZ² Zm MmÝ`Wm (3-67) Ago åhQ>bo Amho

MVwWm}nXoe àË`mhma : ̀ m§V Ho$di gmV íbmoH$ AmhoV.
`m‘Ü`o B§{Ð`{ZJ«h H$éZ ‘Z {Z`§ÌUm§V AmUÊ`mMo {ZX}e
{Xbo AmhoV. ‘ZmMr M§MbVm {Z`§ÌUm§V AmUmdr Ago
gm§{JVbo Amho. S>moio, H$mZ, ËdMm, ZmH$ d Or^ `m§À`m
{df`m§da {Z`§ÌU AmUyZ Ë`m§Zm Vmã`m§V R>odUo åhUOo
àË`mhma hmo`.

n§M‘monXoe àmUm`m‘ : Koa§S> F$ftZr àmUm`m‘ ho
A§J àË`mhmamZ§Va KoVbo Amho. `m§V 91 íbmoH$ AmhoV.
n{hë`mM  íbmoH$m§V àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmZo ‘Zwî` XodVwë`
hmoVmo Aer ‘hVr gm§{JVbr Amho. Z§Va nwT>À`m 32 íbmoH$m§n ª̀V
àmUm`m‘mÀ`m nyd©V`marMo dU©Z Ho$bo Amho. ̀ m nyd©V`marV
`mo½` ñWmZ, `mo½` H$mi, {‘Vmhma, nÏ`mnÏ` `m§Mo dU©Z
Ho$bo Amho. gwXoeo Ym{‘©Ho$ am`o ................ ... `m
nmMì`m íbmoH$mnmgyZ gmVì`m íbmoH$mn`ªV ñWmZ dU©Z
Ho$bo Amho. Z§Va H$mimgmR>r 8 Vo 15 íbmoH$m§V {ZU©`
{Xbm Amho. `m‘Ü`o Ë`m§Zr `moJma§^ hm dg§V d eaX
F$VwV Ho$bm AgVm {dZmgm`mg {g{Õ {‘iVo. BVa Mma
F$VwV (åhUOo ho‘§V, {e{ea, J«rî‘, dfm© F$Vw) `moJma§^
Ho$ë`mg amoJmoØd hmoVmo.

dgÝVo dm{n ea{X ̀ moJmaå §̂ Vw g‘mMaoV² &
VXm ̀ moJmo ̂ dopËgÕmo {dZm@@`mgoZ H$Ï`Vo && Ko.gµ§. 5-15 &&

`mZ§Va 16 Vo 33 `m íbmoH$m§V àmUm`m‘mgmR>r

Amhma{d{Y H$WZ Ho$bm AgyZ {‘VmhmamMo ‘hËd gm§{JVbo
Amho. Amhma {Z`§ÌU Z Ho$ë`m§g `moJ{gÕ hmoV Va ZmhrM
nU AZoH$ amoJm§Mm àmXw^m©d ‘mÌ hmoD$ eH$Vmo. H$moUH$moUVo
nXmW© godZ H$amdoV, {H$Vr doim d {H$Vr ‘mÌoV godZ
H$amdo `mMo g{dñVa dU©Z Ho$bo Amho. VgoM AnÏ`H$a
nXmW© d {dhma `m§Mr `mXrM H$m§hr íbmoH$m§V {Xbr Amho.
nÏ`H$a AmhmamMr gwÕm `mXr {Xbr AgyZ `moJma§^r XyY
d Vyn `m§Mo godZ Xwnmar d g§Ü`mH$mir H$amdo Ago Z‘wX
Ho$bo Amho. ̀ mZ§Va ~gÊ`mgmR>r Hw$emgZ, ‘¥Jm{OZ, ì`mK«m{OZ,
H$m§~i dmnamdo, VgoM nyd© qH$dm CËVaobm ‘wI H$éZ
ZmS>rew{Õ àmUm`m‘ H$amdm Ago gm§{JVbo Amho.

Z§Va 34 nmgyZ 45 íbmoH$m§n`ªV ZmS>rewÕr {d{Y
H$WZ Ho$bo AmhoV. ZmS>çm Oa ‘bmZo ^aboë`m AgVrb
Va àmUm`m‘ H$gm {gÕ hmoB©b, VËdkmZ H$go g‘Oob,
`mgmR>r àW‘ ZmS>rew{Õ AmYr H$amdr Ago gm§{JVbo
Amho.

‘bmHw$bmgw ZmS>rfw ‘méVmo Z¡d JÀN>{V &
àmUm`m‘§ H$W§ {gÜ òÝVËdkmZ§ H$W§ ̂ doV² &
Vñ‘mÞmS>rew{Õ‘mXm¡ àmUm`m‘§ VVmo @ ä`goV² &&
Ko.g§. 5-35 &&

ho gm§{JVë`mZ§Va ZmS>rew{Õ XmoZ àH$mao Ho$br OmVo.
`mVrb g‘Zw ew{Õ{H«$`m ~rOmZo (àmUm`m‘mZo) d {Z‘©Zw
ew{Õ Ym¡{V {H«$`m§Zr H$amdr Ago gm§{JVbo Amho.

ZmS>rewpÜX{Û©Ym àmoŠVm g‘Zw{Z‘©ZwñVWm  &
~rOoZ g‘Zw§ Hw$`m©V {Z‘©Zw§ Ym¡{VH$‘©Um  && Ko.g§. 5-36 &&

`mZ§Va ZmS>rew{Õ àmUm`m‘mMm {d{Y H$WZ Ho$bm
Amho. ~rO‘§Ìmg{hV ZmS>rew{ÕVrb nyaH$-Hw§$^H$-aoMH$
16 : 64 : 32 ̀ m à‘mUm§V H$amdm. ZmS>rew{Õ àmUm`m‘m§V
S>mdrZo nyaH$, Z§Va COdrZo aoMH$, nwZ: COdrZo nyaH$,
Hw §$^H$, S>mdrZo aoMH$ Aer AmdV©Zo H$am`bm gm§{JVbr
AmhoV.

`mZ§Va Aï>Hw§$^H$mMo dU©Z Ho$bo Amho. g{hV, gy`©^oXZ,
COm`r, erVbr, ^{óH$m, ^«m‘ar, ‘yÀN>m©, Ho$dbr Ago
AmR> Hw §$^H$ gm§{JVbo AmhoV. grËH$mar d ßbm{dZr `m
àmUm`m‘m§Mm Koa§S> g§{hVoV C„oI AmT>iV Zmhr. g{hV
àmUm`m‘ XmoZ àH$maMm Amho. gJ^© d AJ^© ({ZJ^©).
‘§Ìmg{hV Ho$bobm gJ^© d {dZm‘§Ì Ho$bobm àmUm`m‘
AJ^© àmUm`m‘ hmo`. hmhr àmUm`m‘ 16 : 64 : 32 `m
‘mÌm§V H$amdm. 20 : 80 : 40 hm CËV‘,16 : 64 :
32 hm ‘Ü`‘ d 12 : 48 : 24 hm  H${Zð> àmUm`m‘
Amho. H${Zð> àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm Km‘ `oVmo,
‘Ü`‘ àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm ‘oéX§S>mV H§$n gwQ>Vmo
d CËV‘ àmUm`m‘ {gÕ Pmbm AgVm ^y{‘Ë`mJ hmoVmo.
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(eara hbHo$ hmoD$Z da CMbbo OmVo.) ̀ mZ§Va àmUm`m‘m‘wio
gd© amoJm§Mm Zme hmoVmo, Hw §$S>{bZr epŠV OmJ¥V hmoVo.
‘ZomÝ‘Zr AdñWm àmá hmoVo, {MËV AmZ§Xr hmoVo Ago
nwT>rb íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho.

58ì`m íbmoH$mnmgyZ nwT> o ~mH$sÀ`m àmUm`m‘mMo
dU©Z Ambo Amho. ^«m‘arÀ`m Aä`mgmZo AZmhV ZmX
H$go EoHy$ `oVmV ho 73-77 íbmoH$m§V gm§{JVbo Amho.
Z§Va ‘yÀN>m© d Ho$dbr àmUm`m‘mMo dU©Z 78-84 `m
íbmoH$m§V Ho$bo Amho. œmg ’o$H$Ê`mMr bm§~r OodT>r H$‘r
VodT>o Am`wî` XrK© hmoVo. dm`y (àmU) AmVM amhrbm Va
‘aU `oV Zmhr. dm`y earam§V ñV§{^V hmoÊ`mÀ`m {H«$`obm
Ho$db Hw§$^H$ åhUVmV. Ho$dbr Hw §$^H$ {XdgmVyZ AmR>
doim H$amdm Ago gm§{JVbo Amho. hm Hw §$^H$ gmYbm
AgVm ̀ m OJm§V H$m` gmYV Zmhr? Ago eodQ>À`m (91ì`m)
íbmoH$m§V {dMmabo Amho.

fð>monXoe Ü`mZ : ̀ m§V Ü`mZm{df`r 22 íbmoH$ AmhoV.
Ü`mZmMo VrZ àH$ma gm§{JVbo AmhoV. Vo Ago- ñWyb,
`mo{V Am{U gyú‘. Ü`mZmÀ`m Aä`mgmgmR>r JwéMo ‘mJ©Xe©Z
Amdí`H$ Amho. ñWyb Ü`mZm§V Bï> XodVoMo Amb§~Z ¿`mdo
(2-14). ̀ mo{V Ü`mZmV ‘ybmYma MH«$mÀ`m {R>H$mUr Agboë`m
`moVrda Ü`mZ H$amdo, Ë`mMo dU©Z 15 Vo 17 ̀ m íbmoH$m§V
Amho. gyú‘ Ü`mZm§V emå^dr ‘wÐm H$éZ Ü`mZ H$amdo.
Ë`mMo dU©Z 18-22 `m íbmoH$m§V Ho$bo Amho. ñWyb
Ü`mZmnojm `mo{VÜ`mZ ûmoð> Agë`mMo eodQ>À`m íbmoH$m§V
(21ì`m) gm§{JVbo Amho. gyú‘Ü`mZ ho Xodm§Zmhr Xwb©^
Agë`mMo gm§{JVbo Amho.

gá‘monXoe g‘m{Y : g‘m{Y CnXoe 23 íbmoH$m§V
gm§{JVbm Amho. g‘m{YgmaIm na‘ `moJ hm ^m½`d§Vmbm
d JwéàgmXmZoM bm^Vmo Ago n{hë`mM íbmoH$m§V gm§{JVbo
Amho. ‘Zmbm earaénr KQ>mnmgyZ doJio H$éZ na‘mËå`mer
EoŠ` gmYUo åhUOo g‘m{Y AdñWm hmo`. EH$ Vo ghm
íbmoH$m§V g‘m{YMr gm‘mÝ` ‘m{hVr gm§{JVbr AgyZ Z§Va
ghm àH$maÀ`m g‘mqYMo dU©Z Ho$bo Amho. emå^dr ‘wÐoZo
Ü`mZ ̀ moJ g‘m{Y H$éZ (Ü`mZ) ̂ «m‘ar Hw§$^H$mZo ̂ ¥§JZmXm‘Ü`o
‘ZmMm b` H$éZ ZmX `moJ g‘m{Y gmYmdr. IoMar ‘wÐm
H$éZ agmZ§X g‘m{Y gmYmdr, ̀ mo{Z‘wÐoZo b`{g{Õ gmYmdr,
^pŠV`moJmZo ̂ pŠV`moJ g‘m{Y d ‘Zmo‘yÀN>}Zo g‘m{Y gmYmdr.
Aem ghm àH$maÀ`m g‘m{YMo dU©Z gm§{JVbo Amho d
`m‘wio amO`moJ {gÕ hmoVmo Ago gm§{JVbo Amho. ̀ m g‘m{Y{g{ÕZo
nwZO©Ý‘ hmoV Zmhr. ‘r g{ƒXmZ§Xñdén, {ZË`‘wŠV ñd^md
~«÷ Amho, AÝ` H$m§hrhr Zmhr Agm gmjmËH$ma hmoVmo.

Koa§S> g§{hVoV AÛ¡V doXmÝVmMm à^md {XgyZ `oVmo.
àmUm`m‘mMo n[aUm‘ d ’$m`Xo:

AmVmn`ªV AmnU àmUm`m‘m{df`r d VËg§~§Yr
à{H«$`m§{df`r ~arM ‘m{hVr nm{hbr Amho. {Ì~§YmVrb
EHo$H$mMo n[aUm‘ AmnU Aä`mgbo AmhoV. pñWa, gwIH$maH$,
XrK© {Q>H$dVm `oUmao Ü`mZmË‘H$ AmgZ, XrK© œgZmMm
XrK©H$mi ̀ mo½` Aä`mg d {Ì~§YmMr ̀ mo½` OmoS>, AmgZm§Mm
nwaogm Aä`mg, `mo½` Amhma{dhmamMr OmoS>, Aem ^¸$‘
nm`mda C^m Agbobm àmUm`m‘ gd© amoJ {dZmeH$ Amho
Ago J« §WmV gm§{JVbo Amho.

AmgZo d ì`m`m‘mVrb ’$aH$ (AmgZo hm emar[aH$ ì`m`m‘ Zmhr.)
    AmgZ ì`m`m‘

(01) g§W, gmdH$me, ghO hmbMmb (01) ObX, à`ËZnyd©H$ A{Z`§{ÌV,
PQ>H$m XoD$Z hmbMmb.

(02) l‘ OmñV, WH$dm, Km‘ OmñV (02)  l‘ H$‘r. WH$dm, Km‘ Zmhr.
PQ>Ho$ {da{hV, {Z`§{ÌV hmbMmb.

(03) XrK© H$mbrZ pñWaVm Ano{jV. (03) pñWaVm Ano{jV Zmhr.
(04) ñZm`wVrb VmU H$‘rV H$‘r. (04) ñZm`wVrb VmU dmT>{dUmam.
(05) A§VJ©V Ad`dm§dahr n[aUm‘ (05) hmVmnm`mÀ`m ñZm`w §Mo g§dY©Z.

AZ¡pÀN>H$ H$m`m©dahr n[aUm‘ AZ¡pÀN>H$ dm A§VJ©V B§{Ð`m§da n[aUm‘ Zmhr.
Ogo öX`, ’w$ß’w$go,nMZ g§ñWm, ‘Omg§ñWm

(06) eŠVr g§dY©Z (06) eŠVr ì``.
(07) ídgZ, A{^gaU g§ñWog {dlm§Vr (07) ídgZ, A{^gaU g§ñWoda VmU.
(08) namZwH§$nr ‘Omg§ñWog MmbZm. (08) AZwH§$nr ‘Omg§ñWog MmbZm.
(09) ‘Zmdarb VmU H$‘r hmoVmV. (09) ‘Zmdarb VmU dmT>VmV.
      {dMma H$‘r hmoVmV. n[aUm‘ Zmhr.
(10) ‘Zmbm em§V, pñWa R>odbo OmVo. (10) ‘Z JVrerb, M§Mb.
(11) AmgZmZ§Va WH$dm OmUdV Zmhr. (11) WH$dm OmUdVmo. {dlm§Vr Amdí`H$.
(12) hmbMmbrV gOJVm (12) gOJVm Zmhr.
(13) eara d ídmgmda gVV gOJVm. (13) gOJVm Zmhr.
(14) {e{WbrH$aUmg ‘hÎd. (14) {e{WbrH$aUmMr g§H$ënZm Zmhr.

4.3 ̀ moJmä`mg Am{U ì`m`m_ ̀ mVrb VwbZm

4.3 `moJmä`mg Am{U ì`m`m_ `mVrb VwbZm
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4.4 gy`©Z_ñH$ma : _hÎd Am{U
Amdí`H$Vm

‘mJrb àW‘ dJm©V AmnU gy`©Z‘ñH$mamMm Aä`mg
EH$ gdmªJgw§Xa ì`m`m‘ åhUyZ Ho$bobmM Amho. nyU© earambm
ì`m`m‘ XoUmar, VgoM WmoS>m àmUm`m‘ gmYyZ XoUmar hr
ì`m`m‘ àUmbr Amho. àW‘mÀ`m dJm©V AmnU amoO 14
gy`©Z‘ñH$ma KmbV hmoVmV. hr gmV AmgZm§Mr gmIir
Amho hohr AmnUmg ‘m{hVM Amho. AmVm ‘Ü`‘mÀ`m
dJm©V WmoSo> d¡{dÜ` åhUyZ gy`©Z‘ñH$mamH$So> nmhÿ`m.

`moJ gmYZoV àJVr H$aÊ`mÀ`m Ñï>rZo, VgoM Amamo½`mÀ`m
Ñï>rZo gy`©Z‘ñH$ma ’$ma ‘hËdmMo AmhoV. `mVyZ emar[aH$
d ‘mZ{gH$ Amamo½` bm^Vo ̀ mMm gdmªZmM AZw^d Ambobm
Amho. H$m`©j‘Vm A{YH$ dmT>dÊ`mgmR>r A{YH$ Z‘ñH$ma
’$m`Xoera R>aVmV Agm AZw^d Amho.VgoM Vo KmbÊ`mMm
doJ dmT>{dbm Va A{YH$ ’$m`Xo hmoVmV. gmYmaUnUo
25-30 Z‘ñH$ma gbJ KmVbo {H$ CËV‘ Amamo½`mMm
bm^ hmoVmo. {deofV: œgZ j‘Vm d öX`j‘Vm ̀ m dmT>rg
bmJVmV. earamMo gd©M ñZm`y ~iH$Q> hmoVmV.

‘§Ì d  œgZmMr OmoS> XoD$Z Ho$bobo Z‘ñH$ma ’$ma
à^mdr R>aVmV. doJmZo gy`©Z‘ñH$ma KmVë`mg Xhm {‘{ZQ>m§V
25-30 Z‘ñH$ma ghO hmoVmV. àË`oH$ 12 ‘§Ìm§Mm Q>ßnm
Pmbm H$s nwÝhm gwédmVrnmgyZ ‘§Ì åhUmdoV. g§ndVm§Zm
eodQ>Mo XmoZ ‘§Ì åhUmdoV. gwédmVrbm 14 Z‘ñH$mam§Mr
gd` Pmbr Agë`mZo Ë`mZ§Va 6-7 Z‘ñH$ma ghO hmoD$
eH$VmV. Ë`mZ§Va X‘ë`mg edmgZ H$amdo. A{V[aŠV
VmU KoD$ Z`o. hiyhiy g§»`m dmT>{dV Ý`mdr. Amnë`m
emar[aH$ JaOoà‘mUo d j‘Voà‘mUo Z‘ñH$ma dmT>{dV Ý`mdoV.
H$mhr `moJào‘r Ago AmhoV H$s amoO Vo 108 gy`©Z‘ñH$ma
gbJnUo Kmby eH$VmV. {H$Vr Kmbm`Mo AmhoV hm ì`pŠVJV
àý Amho.

`m§Zm  ãbS>àoea, öX`{dH$ma, X‘m  qH$dm AÝ`
AmOma AgVrb Ë`m§Zr Amnmnë`m Hw$dVrà‘mUo gy`©Z‘ñH$ma
KmbmdoV. A{V[aŠV VmU KoD$ Z`o. OmñV gy`©Z‘ñH$ma
KmVë`mZ§Va edmgZ 5-10 {‘{ZQ>o H$amdo åhUOo earamVrb
WH$dm Xya hmoVmo.

gy`©Z‘ñH$ma hr gmV AmgZm§Mr gmIir Amho ho
AmnU ‘mJoM nm{hbo Amho. gy`©Z‘ñH$ma hm AmgZ nÕVrZo

Ho$ë`mg AmUIr Ë`mÀ`mV d¡{dÜ` {Z‘m©U H$aVm `oD$
eH$Vo. AmgZ nÕVrZo gy`©Z‘ñH$ma H$aVm§Zm AmgZm§Mr
‘wb^yV VËdo nmiUo Amdí`H$ Amho. hmbMmbr `m g§W
d gmdH$me H$éZ àË`oH$ pñWVrV WmoS>m doi pñWagwI‘mgZ‘²
À`m nÕVrZo amhVm `oB©b. nm§M {‘{ZQ>m§Mm gy`©Z‘ñH$ma
H$am`Mm Agë`mg àË`oH$ AdñWm gd©gmYmaUnUo 30
goH§$X {Q>H$dmdr. Ë`mË`m pñWVrMm H$mbmdYr nyU© Pmbm
H$s nwT>À`m AdñWoV Om`Mo Amho. nwÝhm nyd©pñWVrV ̀ m`Mo
Zmhr. EH$mM hmbMmbrVyZ Xwgao AmgZ V`ma hmoV Agë`mZo
AmgZ KoUo - gmoS>Uo hm doi dmMVmo. OmñV VmU nS>Vmo
Ago dmQ>ë`mg H«$‘m§H$ nm§M Mr Aï>m§JmgZmMr AdñWm
EH$ {‘{ZQ>m§n`ªV H$amdr. `m AdñWoV eara ghO {e{Wb
H$aVm `oVo. eara nyU© O{‘Zrda Agë`mZo öX` d ’w$ß’w$go
`mdarb VmU H$‘r hmoD$Z {dlm§Vr {‘iVo. Z§Va nwT>À`m
AdñWm ¿`mì`mV. àË`oH$ AdñWoV eara OmñVrV OmñV
{T>bo gmoSy>Z  œgZm{df`r gOJVm R>odmdr. EH$ Z‘ñH$ma
H$éZ edmgZm§V {dlm§Vr ¿`mdr.

AmgZ nÕVrZo gy`©Z‘ñH$ma KmVë`mZo Ë`mË`m AdñWoMo
’$m`Xo OmñVrVOmñV {‘iy eH$VmV. eara ’$mago X‘V
Zmhr. gy`©Z‘ñH$mam§Vrb AmgZ AdñWm ̀ m AmbQy>Z nmbQy>Z
nwT> o ‘mJo dmH$Ê`mÀ`m AmhoV VarnU doJdoJiçm nÕVrZo
nwT> o-‘mJo dmH$bo Joë`mZo nyU© earamda Ë`mMm gwn[aUm‘M
hmoVmo.

n{hbr CËWmZmgZmMr AdñWm C ô amhÿZ ‘mJo dmH$Ê`mMr
Amho. Ë`m‘wio nm`mnmgyZ da nyU©M eara nwTy>Z VmUbo
OmVo d ‘mJo ‘UŠ`m§da Xm~ `oVmo. H«$‘m§H$ XmoZMr AmoUdr
AdñWm (OmZwH$nmbmgZ), `m§V nmoQ>mMr nyU© KS>r hmoVo.
H«$‘m§H$ VrZMr AY©^wO§JmgZ AdñWoV nmR>rMr ‘mJrb
~mOyg Mm§Jbr H$‘mZ hmoVo d nmoQ>mda VmU `oVmo. H«$‘m§H$
MmaMr Va’$mgZ, eara nm`m§Mo MdSo> d hmVm§da nobbo
OmV Agë`mZo hmVmnm`m§Mo ñZm`y g~b hmoVmV d eara
nyU© VmUmImbr AgVo. Aï>m§JmgZm§V nmR>rMm H$Um {d{eð>
AdñWoV AmUbm OmVmo. VgoM `m AdñWoV earambm
WmoS>r {dlm§Vr {‘iVo. ghmì`m ̂ wO§JmgZ AdñWoV earamMr
‘mJrb ~mOyZo H$‘mZ hmoVo d earamMm nwT>Mm ^mJ VmUbm
OmVmo. gmVì`m nd©VmgZ AdñWoV eara nwÝhm doJiçm
nÕVrZo o nwT> o H$‘aoV  dmH$bobo amhVo. nmoQ>mMo ñZm`y `m§V
{e{Wb hmoVmV. ̀ mà‘mUo àË`oH$ AdñWoMo A{YH$ n[aUm‘
AmgZ nÕVrZo gy`©Z‘ñH$ma KmVë`mg {‘iy eH$VmV.
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KQ>H$ 1 : {ejU d ̀ moJ {ejU
g§H$ënZm

AZwH«$_{UH$m
1.0 C{Ôï> o
1.1 `moJ {ejU nmíd©^y_r
1.2 `moJ {ejUmVrb `mo{JH$ à{H«$`m
1.3 `moJ {ejUmMr C{Ôï>o
1.4 `moJ{ejH$m§Mr C{Ôï>o
1.5 ñdmÜ`m`

C{Ôï>o
· `moJemó ho àm{MZ emó Amho. VgoM ̀ moJemómMo {ejU

XoÊ`mMm {dMmahr ~amM AmYr Ho$bm Jobm Amho.

· `moJ {ejUm~amo~a Vo XoÊ`mÀ`m g§ñWmhr dmT>V AmhoV.
Ë`m_wio `moJ{ejU ì`mnH$ hmoV Amho.

· `moJ {ejUmV Oo KQ>H$ _mJ©Xe©H$ AgVmV. CXm. AmgZo,
àmUm`m_, Ë`m§Mm {dMma `oWo Amho.

· `moJ {ejUmMr {d{dY C{Ôï>o AmhoV. {d{dY H$maUmgmR>r
bmoH$ `moJmä`mgmH$S>o diV AmhoV.

· `moJ {ejH$m§Mr C{Ôï>o H$m` AmhoV Vo BWo {dMmamV
KoUma Amho.

1.1 ̀ moJ {ejU nmíd©̂ y{_
`moJemó ho ̂ maVmV {Z‘m©U Pmbobo EH$ AVwbZr`,

‘m¡ë`dmZ R>odm Amho d AmO gd© OJM `moJmH$So> AmH¥$ï>
Pmbobo Amho. g§nyU© OJmgmR>r `moJemó ho Hw$Vyhb R>aV
AgyZ Ë`mda ’$ma ‘moR> o g§emoYZ Mmby Amho. AmOÀ`m
{dkmZ `wJmV Oar gd© gwIo gdmªÀ`m Xmar C^r R>mH$br
Agbr Var Ë`m~amo~a AZoH$ Xw:Io, VmUVUmdhr VodT>çmM
AmdoemZo g‘moa C^r AmhoV d Ë`mda `eñdr[aË`m H$er
‘mV H$amdr `mMr qMVm {dkmZmbmhr gVmdrV Amho. ‘mÌ
`m pñWVrV EH$M Amem g‘moa Amho Am{U Vr åhUOo
`moJemómMr {Xem. ‘mJrb eVH$m§V AZoH$ ̀ moJào‘r ì`ŠVtZr
`moJ OZgm‘mÝ`mn ª̀V nmohmoM{dÊ`mMm à`ËZ Ho$bm. ̀ moJm{df`rMo
AZoH$ J¡ag‘O Xya Ho$bo. `moJJ« §WmVrb gd© à{H«$`m§Mo
gw{Z`moOZ Va Ho$boM, nU AmOÀ`m {dkmZmÀ`m ‘werV
~gdyZ Ë`mVrb d¡km{ZH$ Ñ{ï>H$moZ, d¡km{ZH$ nwamdo, Cn`wŠVVm

g‘moa ‘m§S>br. Ë`m‘wioM AmO gd©M OU `moJmH$So> diV
AmhoV.

`moJ ho ‘mZdmÀ`m CÞVrMo emó AgyZ ‘Zwî`àmÊ`mZo
g‘m{YAdñWon`ªV OmD$Z ‘moj {‘i{dUo ho Ü`o` Amho.
‘mZdr OrdZmV Oo Mma nwéfmW© gm§{JVbo AmhoV Vo H$ê$Z
XmI{dÊ`mMo ‘mJ©Xe©Z `moJemó H$aVo. Y‘©, AW©, H$m‘
d ‘moj Ago nwéfmW© AgyZ Vo àË`oH$mZo nma nmSy>Z ñdV:Mo,
Hw$Qw > §~mMo, g‘mOmMo H$ë`mU H$amdo Ago ̂ maVr` AÜ`mË‘
gm§JVo. åhUOoM g§gmamV amhÿZhr ‘moj‘mJ© gmYVm `oVmo.
Ë`mgmR>r g§Ý`mg KoÊ`mMr Oéar Zmhr, Ago ̀ m Mma àH$maÀ`m
nwéfmWm©VyZ {gÕ hmoVo. àM{bV ì`dhmamÀ`m Ñï>rH$moZmVyZ
åhUm`Mo Va `moJ åhUOo ì`pŠV‘ÎdmMr n[anyU© OS>U-
KS>U qH$dm qH$dm hmo`. AWm©V ho gmYÊ`mgmR>r eara,
‘Z, ^mdZm, AmË‘m `m§Mm g§Vw{bV ‘oi ~gUo Amdí`H$
Amho. `m gd© KQ>H$m§Mm {dH$mg Mm§Jë`m [aVrZo gmYUo
åhUOo `moJ. earamÀ`m ‘mÜ`‘mVyZM `m gdmªMm {dH$mg
gmYm`Mm Amho, Am{U `mgmR>r gd©‘mÝ` nmdbobm ‘mJ©
åhUOo amO`moJ hmo`. Xwgaohr `moJmMo AZoH$ ‘mJ© AmhoV,
Ogo- ^pŠV`moJ, kmZ`moJ, H$‘©`moJ, b``moJ, BË`mXr.
BWo ̀ moJ{ejH$ hmoÊ`mÀ`m Ñï>rZo amO`moJmMm AmnU {dMma
H$aUma AmhmoV.

AmO AZoH$ g§ñWm `moJmMo H$m`© H$arV AmhoV.
`moJmMr JaO {Xdg|{Xdg dmT>VM Mmbbr Amho. àË`oH$
g§ñWm Amnmnbo Aä`mgH«$‘ am~drV Amho. àË`oH$ g§ñWoMm
Aä`mgH«$‘ doJdoJim Amho, {dMmaYmam doJdoJir Amho.
`mV EH$gyÌrnUm `mdm, `moJ{ejUm§V EH$dmŠ`Vm `mdr,
Aä`mgmMo EH$ ñVamda à‘mUrH$aU ìhmdo ̀ mgmR>r Zm{eH$
òWrb ̀ ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo ̀ moJ{ejH$

nX{dH$m Aä`mgH«$‘ 2006 gmbr gwê$ Ho$bm. ‘hmamï´>mVrb
AZoH$ Zm‘d§V ̀ moJg§ñWm EH$Ì Amë`m Am{U EH$ Aä`mgH«$‘
{ZpíMV Ho$bm. ̀ moJm_Ü`o AZoH$ àH$maÀ`m à{H«$`m AmhoV,
Ë`mMr ì`dpñWV[aË`m {ZdS> H$ê$Z gd©g‘mdoeH$, OZgm‘mÝ`m§Zm
ñdrH¥$V hmoB©b, Ë`mMm Ë`m§Zm ’$m`Xm hmooB©b Agm Aä`mgH«$‘
AmamIS>m V`ma Ho$bm Jobm Amho.

1.2 ̀ moJ {ejUmVrb ̀ mo{JH$ à{H«$`m
VgoM darb Aä`mgH«$‘ {eH${dUmam `moJ{ejH$

hmhr `moJmMo gImob {ejU Agbobm Ano{jV Amho.
Ogm 10 drÀ`m dJm©gmR>r 10dr {eH$bobm {ejH$ `mo½`
Zmhr, Ë`mgmR>r E‘.E., E‘. Eñgr., E‘. ES>.,~r.ES>.
Pmbobm {ejH$ Agob VaM Vmo 10 drMm Aä`mgH«$‘
`mo½` [aVrZo {eH$dy eHo$b. `moJ{ejUmVhr hoM VÎd
bmJy Amho. `moJ{ejH$mZo àJV Aä`mgH«$‘ nyU© H$ê$Z
{ejUemómÀ`m AmYmao ̀ moJ{ejU H$go Úmdo ̀ mMr Ë`mbm
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nwaonya OmU AgUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r `ed§Vamd
MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo `moJ{ejH$ à{ejUmMo
V§Ì {dH${gV Ho$bo Amho.

`moJmVyZ eara, ‘Z, AmË‘m, ^mdZm `m§Mm {dH$mg
gmYyZ OrdmMo {edmer {‘bZ H$aUo hm ‘hÎdmMm CÔoe
Amho. hm {dH$mg doJdoJiçm à{H«$`m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ gmYbm
OmVmo. {ejUmÀ`m Ñï>rZo à{H«$`m§Mo àH$ma Imbrbà‘mUo
AmhoV.

(1) AmgZo, (2) àmUm`m‘, (3) ew{Õ{H«$`m,
(4) ~§Y-‘wÐm, (5) Ü`mZ, (6) Zr{V‘yë`{ejU. `m
à{H«$`m§Mm AmnU T>mo~i ‘mJ©Xe©H$ åhUyZ {dMma H$ê$
`m.

(1) AmgZo : AmgZ åhUOo Aer emar[aH$ pñWVr
H$s `mVyZ gm§Yo, ñZm`y, VmUbo-Xm~bo OmVmV. ‘ÁOm
ñZm`{dH$ g§VwbZ gmYbo OmVo; ñZm`y-gm§Yo bdMrH$
hmoD$Z Ë`mVrb ‘bmMm {ZMam hmoVmo. Xwgao ‘hÎdmMo H$m`©
åhUOo ‘ZmMr d earamMr pñWaVm gmYUo. ̀ mbmM nV§Obr
pñWagwI‘mgZ‘² d "VVmo Û§ÛmZ{^KmV:' Ago åhUVmV.
emar[aH$ nmVirda Ho$ë`m OmUmè`m AmgZmVyZ ‘ZmMr
pñWaVm, em§VVm gmYUo hr ̀ moJmMr {H$‘`mM Amho. AmgZmVyZ
pñWaVm, gwIH$maH$Vm gmYV ‘ZmMr pñWaVmhr gmYVm
`oVo. gmdH$me hmbMmbr d hmbMmbtZm œgZmMr OmoS>
d ̀ m gdmªV ‘ZmMr CnpñWVr, Aer gdmªMr gm§JS> KmbV
emar[aH$ ñVamdaMr AmgZo ‘mZ{gH$ nmVirda AmUyZ
‘Zmbm AZ§V g‘mnÎmrÀ`m {XeoZo ZoUo ho AmgZmVyZ gmÜ`
H$amd`mMo Amho. darb gd© n[aUm‘ gmYÊ`mgmR>r AmgZo
hr ghO H$aVm Ambr nm{hOoV. AmgZpñWVr KoUo-gmoS>Uo
`m hmbMmbr gmdH$me, b`~ÕVoZo H$aUo Amdí`H$ AmhoV.
Ë`mbm œgZmMr OmoS> XoUo Amdí`H$ Amho. AmgZpñWVr
KoVë`mda à`ËZnyd©H$ {e{WbrH$aU H$ê$Z pñWaVm d
gwIH$maH$Vm gmYVm ̀ oUo Amdí`H$ Amho. AmgZ H$aVmZm
H$moUVohr PQ>Ho$, JVr Q>miUo Amdí`H$ Amho. AmgZo hr
ì`m`m‘mÀ`m ñVamda OmUma ZmhrV Aer H$miOr KoUo
Amdí`H$ Amho. AmgZmVyZ WH$dm Z OmUdVm CËgmh
dmQ>bm nm{hOo.

AmgZm§À`m nyd©pñWVrdê$Z AmgZm§Mo 4 àH$ma AmhoV.
(1) e`ZpñWVrVrb AmgZo, (2) ~¡R>H$pñWVrVrb AmgZo,
(3) {dnarVe`ZpñWVrVrb AmgZo, (4) X§S>pñWVrVrb
AmgZo.

Cn`wŠVVoÀ`m, n[aUm‘mÀ`m Ñï>rZo AmgZm§Mo VrZ
àH$ma AmhoV. - (1) Ü`mZmË‘H$ AmgZo, (2) Amamo½`mË‘H$
AmgZo, (3) {dlm§{VH$maH$ AmgZo.

(1) Ü`mZmË‘H$ AmgZo : hr AmgZo ~¡R>H$pñWVrVrb
AgyZ `m AmgZm§V XrK© H$min`ªV gwIZ¡d amhVm `oUo
Amdí`H$ Amho. VgoM `m AmgZmVyZ g‘H$m`eramoJ«rd

Aer earamMr AdñWm gmYVm `oVo. nmR>rMm H$Um `m
AmgZm§V ghOnUo VmR> R>odVm ̀ oD$ eH$Vmo. nÙmgZ, {gÕmgZ,
ñdpñVH$mgZ, dO«mgZ, B. AmgZo `m dJm©V ‘moS>VmV.

(2) Amamo½`mË‘H$ AmgZo : ̀ mV doJdoJiçm {R>H$mUMo
ñZm`y VmUbo-Xm~bo OmVmV. Ë`m‘wio ñZm`y ‘O~yV, bdMrH$
~ZVmV d Ë`m Ë`m ̂ mJmMr, gm§Ü`m§Mr H$m`©j‘Vm gwYmaVo.
hmV, nm`, nmR> `oWrb ñZm`y §Zm ~iH$Q>r `oVo. nmoQ>mMo,
N>mVrMo ñZm`y VmUbo-Xm~bo Joë`mZo nmoQ>, N>mVr `m§À`m
nmoH$irV AgUmè`m Ad`dm§da n[aUm‘ hmoD$Z Ë`m§Mr
H$m`©àUmbr gwYmaVo. VgoM ‘‚mmñZm`{dH$ g§VwbZ gmYbo
OmVo. EHy$UM emar[aH$ Amamo½` Mm§Jë`m àH$mao gmYbo
OmVo.

(3) {dlm§{VH$maH$ AmgZo : ̀ m AmgZmVyZ eara d
‘Z ̀ m§Zm {dlm§Vr {Xbr OmVo. gOJVoZo, à`ËZnyd©H$ Ho$bobo
AmgZmVrb {e{WbrH$aU WmoS>çm doimV Mm§Jbr {dlm§Vr
XoVmV.

àmUm`m‘ à{H«$`m : àmUm`m‘ hr œgZmer g§~§{YV
à{H«$`m Amho. ̀ m à{H«$ ò‘YyZ œgZ àUmbr gwYmaVo. àmUeŠVrda
{Z`§ÌU AmUbo OmVo d hiyhiy ‘ÁOmg§ñWm Am{U ‘Zmda
{Z`§ÌU AmUbo OmVo. àmUm`m‘mMr à{H«$`m Aer Amho
H$s {OMm earamda d ‘Zmda bmJbrM n[aUm‘ hmoVmo.
AmgZm§Mo n[aUm‘ OmUdm`bm H$mhr H$mbmdYr bmJVmo,
‘mÌ àmUm`m‘mMo n[aUm‘ bJoMM {XgyZ ̀ oVmV. hm n[aUm‘
{deofV: ‘mZ{gH$ ñVamda {XgyZ `oVmo. ‘ZmMr M§MbVm
ApñWaVm OmD$Z Vo pñWa, em§V hmoD$ bmJVo d hr ‘ZmMr
EH$mJ« em§V AdñWm nwT>o Ü`mZmgmaIr àJV gmYZm H$aÊ`mgmR>r
Cn`moJmV AmUbr OmVo.

œgZ{H«$`oÀ`m VrZ AdñWm AgVmV. œmg KoUo,
œmg gmoS>Uo d ̀ m {H«$`m§‘Yrb H$mhr jUmMr œmg Wm§~Ê`mMr
AdñWm hmo`. `mbmM `moJm‘Ü`o nyaH$, aoMH$ d Hw §$^H$
åhUVmV. nyaH$, aoMH$, Hw §$^H$ ho gOJVoZo {Z`§{ÌV Ho$bo
OmVmV. ‘mÌ ho {Z`§ÌU hiyhiyM ̀ oVo. åhUyZM gwédmVrbm
œgZmda {Z`§ÌU {‘idmdo bmJVo. {deofV: ̀ mVrb aoMH$mMr
{H«$`m à`ËZnyd©H$ {Z`§{ÌV H$amdr bmJVo. œmg gmoS>Ê`mMr
{H«$`m hr AmnmoAmn hmoUmar {H«$`m Agë`mZo Ë`mda {Z`§ÌU
AmUÊ`mg doi bmJVmo. aoMH$mMr {H«$`m nyaH$mnojmhr XrK©
H$aUo Ano{jV Amho. Aä`mg dmT>dV ho à‘mU 1:2
EdT>o AmUmd`mMo Amho.

Ago nyaH$ aoMH$mda {Z`§ÌU Ambo H$s ‘J Hw§$^H$
d BVa àmUm`m‘ àH$mam§Mm Aä`mg H$amdm. gd© àH$maÀ`m
àmUm`m‘mMm A§{V‘ CÔoe ñdm`Îm ‘ÁOmg§ñWm d ‘Zmda
{Z`§ÌU AmUUo Amho. ‘ZmMr em§V, EH$mJ« AdñWm gmYyZ
Vo YmaUmgw M ̀ mo½`Vm ‘Zg:& ̀ m nmVirda AmUyZ ‘Zmbm
Ü`mZYmaUoV Jw §Vdm`Mo Amho.
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ew{Õ{H«$`m : hR>à{X{nHo$V ew{Õ{H«$`m Xþgè`m A§JmV
(àmUm`m‘) gm§{JVë`m AmhoV, Va Koa§S> g§{hVoV ew{Õ{H«$`m
ho n{hboM A§J Amho. `m 6 àH$maÀ`m AmhoV.

Ym¡{V~©pñVñVWm Zo{VómQ>H§$ Zm¡{bH§$ VWm &
H$nmb^m{V íM¡Vm{Z fQ²H$‘m©Ur àMjVo && h. à. 2-22 &&

`m Ym¡{V, ~pñV, Zo{V, ÌmQ>H$, Zm¡br, H$nmb^mVr.
`m ew{Õ{H«$`m§Mo AmUIr CnàH$ma AmhoV. ̀ m ew{Õ{H«$`m§‘YyZ
Am§Va|{Ð`m§À`m H$m`m©da doJdoJiçm àH$mao {Z`§ÌU {‘i{dbo
OmVo. Ad`dm§Mr, noetMr H$m`©àUmbr gwYmê$Z Ë`mMr
H$m`©j‘Vm dmT>{dbr OmVo. H$mhr AZ¡pÀN>H$ {H«$`m§da
EopÀN>H$ {Z`§ÌUhr `m {H«$`m§‘YyZ {‘i{dbo OmVo. `m
ew{Õ{H«$`m H$mhr {R>H$mUÀ`m ñZm`y §À`m {d{eï>> hmbMmbr
H$ê$Z qH$dm hdm, nmUr, B. {ZË` ghO CnbãY nXmWmªMm
dmna H$ê$Z Ho$ë`m OmVmV. earam§V AewÕr VrZ ‘mJmªZr
`oVo. œgZ‘mJ©, AÞ‘mJ©, ZmH$, Kgm, ’w$ß’w$go, œmgdm{hÝ`m,
Vm|S>, AÞZ{bH$m, OR>a, bhmZ AmVSo>, ‘moR> o AmVSo>,
JwXÛmamn`ªV ho ‘mJ© ñdÀN> Ho$bo OmVmV. kmZ|{Ð`m§À`m
{df`m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ ‘ZmV AZoH$ {dH$ën V`ma hmoVmV
Vo ÌmQ>H$ {H«$ òÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ Xya Ho$bo OmVmV. ̀ m {ejUH«$‘mV
AZoH$ ew{Õ{H«$`m§Mm g‘mdoe H$aÊ`mV Ambobm Amho.

~§Y Am{U ‘wÐm : ~§Y ho àmUm`m‘mVrb Hw§$^H$
H$aÊ`mgmR>rMm {deof KQ>H$ Amho. Hw§$^H$ H$aVmZm Omb§Ya,
‘yb d C{È>`mZ ~§Y bmdUo Amdí`H$ AmhoV, Ë`m{edm`
àmUm`m‘ nyU© hmoD$ eH$V Zmhr. EImÚm ^mJmVrb ñZm`y
ho AmHw§$MZ H$ê$Z Vo WmoS>m doi Ë`m pñWVrV R>odUo åhUOo
hr ~§YmMr {H«$`m hmo`. `m‘wio Ë`m ^mJmVrb ‘bmMo
{ZñgmaU hmoD$Z aŠVnwadR>m gwYmaVmo, ñZm`y §Mr nwï>r hmoVo
d EHy$UM earamda Mm§Jbm n[aUm‘ hmoD$Z Amamo½` gwYmaVo
d ‘Z em§V hmoVo. hR>à{X{nHo$V ~§Y d ‘wÐm `m EH$M
gm§{JVë`m AmhoV. ̀ m ~§Ym§Zm ‘wÐmM åhQ>bo Amho. ~§Ym‘wio
àmUeŠVrMo dhZ ì`dpñWV hmoÊ`mg ‘XV hmoVo. ‘wÐm `m
hmVmÀ`m aMZoVyZ, Mohè`mdarb hmd^md, S>m oiçm§À`m
hmbMmbtZr qH$dm AmgZgÑe {H«$`m§Zr Ho$ë`m OmVmV.
‘wÐm‘wio D$O}Mr ‘§S>bo V`ma hmoD$Z {VMo ~{hJ©‘Z Wm§~{dbo
OmVo. {VMm n[aUm‘ {deofV: ‘ÁOmg§ñWoda hmoVmo. ‘wÐm§Mm
dmna {deofV: àmUm`m‘ d Ü`mZà{H«$`oV Ho$bm OmVmo.
AÜ`mË‘mVrb àJVrV ‘wÐm§Zm {deof _hÎd Amho.

YmaUm-Ü`mZ : YmaUm, Ü`mZ, g‘mYr ̀ m A§Va§JmÀ`m
à{H«$`m AmhoV. `m§ZmM EH${ÌVnUo g§`‘ åhQ>bo OmVo.
g‘mYr ho ̀ moJmMo A§{V‘ Ü`o` Amho. ‘mÌ g‘mYr AdñWoV
`oÊ`mgmR>r YmaUonmgyZM gwédmV H$amdr bmJVo. àmUm`m‘mVyZ
EH$mJ« Pmbobo d àË`mhmamVyZ B§{Ð` {df`mVyZ ‘wŠV Pmboë`m
‘Zmbm YmaUm, Ü`mZmH$So> di{dbo åhUOo ‘ZmMr A{YH$m{YH$
em§Vr, {dMmam§Mr {Zg§{X½YVm gmYVm `oVo. ‘Z EH$mM

Jmoï>rda EH$mJ« hmoD$Z kmZmMr nmVir A{YH$m{YH$ dmT>rg
bmJVo. Ü`mZmVyZ "ñd'Mr AmoiI hmoVo. Amnbo AmMma,
{dMma `m{df`r A{YH$ gOJVm {Z‘m©U hmoVo. A{YH$
g‘J« ì`pŠV‘ÎdmMr OS>UKS>U hmoVo.

Zr{V‘yë` à{ejU : ‘mUyg hm gm‘m{OH$ àmUr
Amho. g‘mOm{edm` Vmo OJyM eH$V Zmhr. àË`oH$ ‘r Zo
g‘mO ~ZV AgVmo. ̀ m g‘mOmV dmdaVmZm H$mhr Zr{V_yë`o
nmiUo Amdí`H$ Amho. Ë`m‘wio ñdV:~amo~a g‘mOmMohr
H$ë`mU gmYVm ̀ oVo, g‘mO {Q>Hy$Z amhrb. ̀ mM Zr{V_yë`m§Zm
`moJmV ̀ ‘-{Z`‘ åhQ>bo Amho. ̀ ‘ åhUOo g‘mOmV dmdaVmZm
nmimd`mMr ~§YZo, Va {Z`‘ åhUOo ì`pŠVJV OrdZm§V
nmimd`mMr H$mhr ~§YZo qH$dm H$mhr Jmoï>r, OoUoH$ê$Z
EH$ AmXe© OrdZe¡br ‘mUgmZo OJmdr. JrVoV Ë`mbmM
`moJ:H$‘©gw H$m¡eb‘² Ago åhQ>bo Amho. `moJ hr Ho$di
AmgZ àmUm`m‘ àUmbr ZgyZ Vr EH$ AmXe© OrdZ OJÊ`mMr
H$bm Amho. `moJ gdmªgmR>r Amho. gd© OU `‘{Z`‘
nmiVM AgVmV. na§Vw ̀ m{df`r A{YH$ gOJVm gmYH$m§V
AmUUo ho ̀ moJ{ejUmVyZ hmoUo Amdí`H$ Amho. hr Zr{V_yë ògwÕm
‘Zmda Iyn Imobda n[aUm‘ H$ê$Z OmVmV. `moJmVyZ ‘Z
KS>{dUo hoM `moJmMo A§{V‘ bú` Amho.

`ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo ̀ moJmÀ`m
gd©M A§Jm§Mm Imobda {dMma H$ê$Z ̀ moJ{ejU ho Mm§Jë`m
[aVrZo g‘mOmV ‘wamdo `mgmR>r à`ËZ Ho$bobm Amho. h„r
`moJmMo OwO~r kmZ KoD$Z, AY©dQ> kmZ KoD$Z AZoH$
{R>H$mUr `moJ{ejU {Xbo OmVo. Ë`mMm {dnarV n[aUm‘
hmoD$ eH$Vmo. H$mimMr JaO bjmV KoD$Z `ed§Vamd
MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo emóewÕ ̀ moJmMo {ejU
H$go XoVm `oB©b `mMm g§H$ën Ho$bm. AZoH$ `moJVÁkm§Zr
EH$Ì `oD$Z gd©g‘mdoeH$ Aem Aä`mgH«$‘mMr aMZm
Ho$br. gd© J« §Wm§Mm g‘J« {dMma H$ê$Z g‘mOm§Vrb àË`oH$
KQ>H$mbm ̂ mdob Agm Aä`mgH«$‘ V`ma Ho$bm. Vmo bmoH$m§nwT>o
ZoÊ`mgmR>r ̀ moJ{ejH$ nX{dHo$Mm Aä`mgH«$‘ gwê$ Ho$bm.
`m {ejH$m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ ̀ moJJ§Jm àË`oH$mÀ`m Kar Omdr
Agm g§H$ën Ho$bm. Mm§Jbo ̀ moJ{ejH$ V`ma hmoÊ`mgmR>r,
emóewÕ kmZ XoÊ`mgmR>r AZoH$ g§ñWm§Zm Amnë`m N>ÌmImbr
AmUbo. Ë`m§V EH$gyÌrnUm AmUbm. kmZJ§Jo~amo~a ̀ moJJ§Jmhr
`ed§Vamd MìhmU ‘hmamḯ> ‘wŠV {dÚmnrR>mVrb ̀ moJ{ejH$m§À`m
‘mÜ`‘mVyZ Ho$di ̂ maVmVM Zìho Va OJ^a nmohMyZ OJmV
‘¡ÌrMo nd© gwê$ H$aVrb. ^maVmÀ`m gZmVZ F$fr‘wZtMr
dgwY¡d Hw$Qw > §~H$‘² & hr CXmÎm g§H$ënZm àË`jmV `m`bm
doi bmJUma Zmhr.

1.3 ̀ moJ {ejUmMr C{Ôïo
`moJemó ho ^maVmV {Z‘m©U Pmbobo emó AgyZ
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OJmbm {‘imbobr hr A{ÛVr` XoUJr hmo`. ‘mZdmÀ`mM
Zìho. Va g§nyU© {dídmÀ`m H$ë`mUmgmR>r {Z‘m©U Pmbobo
ho emó AmOÀ`m {dkmZ `wJmbmhr nS>bobo EH$ H$moS> o
Amho. Am{U åhUyZM OJ^a Ë`m{df`r g§emoYZ Mmby
Amho. ̀ moJemómMm ‘{h‘mM Agm Amho H$s ‘mZdr OrdZmÀ`m
H$moUË`mhr Q>ßß`m‘Ü`o Ë`mMr ’$ma ‘moR>r ^y{‘H$m Amho.
AmOMo J{Verb OrdZ {XemhrZ hmoV Mmbbo Amho. Ë`m‘wio
AZoH$ OUm§Mr XwX©em hmoV Mmbbr Amho. Aem XwX©em
Am{U {XemhrZm§Zm EH$‘od Amem Am{U {Xem Amho Vr
`moJmMr. `moJ hr gwIr OrdZmVrb H$m‘YoZy Amho, ho
gdmªZm nQ>V Amho. `moJmä`mg AZoH$ g‘ñ`m gmoS>dVmo ho
gd©‘mÝ` Pmbo Amho. åhUyZ AZoH$ OU `moJmH$S>o diV
AmhoV d Ë`mMm ’$m`Xmhr KoV AmhoV. AWm©V gmYH$m§Mr
C{Ôï>o nyU© H$aÊ`mMo H$m‘ ̀ moJ{ejH$m§H$S>o ̀ oVo. ̀ moJ{ejH$
ho H$m‘ ̀ moJg§ñWoÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ H$arV AgVmo. g§ñWobmhr
`moJmMm àMma-àgma g‘mOmV H$ê$Z ̀ moJm{df`rMo J¡ag‘O
Xya H$ê$Z g‘mOmMo Amamo½` gwYmaUo ho H$m‘ H$aUo H$V©ì`mgmaIo
Amho. ‘w»` åhUOo EH$M `moJ{ejH$ AZoH$ gmYH$m§Mr
AZoH$ àH$maMr C{Ôï>o nyU© H$aÊ`mMm à`ËZ H$arV AgVmo.
Ë`m‘wio ̀ moJ{ejH$mZo {dÚmÏ`mªMr H$m` H$m` C{Ôï>o AmhoV
ho g‘OmdyZ KoUo Amdí`H$ Amho.

{dÚmÏ`mªMr C{Ôï>o
`moJdJm©gmR>r `oUmao gmYH$ ho doJdoJù`m d`mMo,

{ZamoJr, AmOmar, ‘{hbm, nwéf, VéU, Aem gd©M ñVam§daMo
AgVmV. Ë`m‘wio Ë`m§Mr C{Ôï>ohr doJdoJirM AgVmV.

ì`mYtMo {ZamH$aU
`m JQ>mVrb ~aoM OU emar[aH$ ì`mYrÀ`m {ZamH$aUmgmR>r

Ambobo AgVmV. Ë`m§Mo {dH$ma ~aoM OwZmQ> Pmbobo AgVmV.
AZoH$ {R>H$mUr CnMma KoD$Zhr ~ao Z Pmë`mZo eodQ>r
H$moUmH$Sy>Z Var EoHy$Z ̀ moJmZo amoJ ~am hmoVmo åhUyZ AmeoZo
Ambobo AgVmV. Jmoù`m, Am¡fY|, B§OoŠeZ KoD$Z H§$Q>mibobo
AgVmZm qH$dm Am¡fYm§Mo Xwîn[aUm‘ `m§Mo ~ir R>abobo
AgVmV. Ë`m‘wio BVam§À`m AZw^d H$WmZH$mdê$Z ̀ moJmH$S>o
dibobo AgVmV. ~aoM OU dJm©V Amnë`mbm Agbobm
emar[aH$ {dH$ma ̀ moJ{ejH$mbm gm§Jyhr eH$V Zmhr. qH$dm
Ë`mMm ’$m°‘©‘Ü`o C„oIhr H$aV Zmhr. Aem doir H$mhr
à{H«$`m§Mm Ë`m§Zm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. åhUyZM ̀ moJ{ejH$mZo
H$moUrVar à{H«$`m {eH$dVmZm gmdY{Jar gm§JUo ’$ma ‘hÎdmMo
Amho. VgoM gmYH$mbm H$m` AmOma Amho Ë`mà‘mUo ‘mJ©Xe©Z
H$amdo.

gmYH$m§Zm Amnbm AmOma 100 Q>¸o$ ~am ìhmdm
Ago AnojoZo dmQ>Vo. nU Vr nyU© hmoB©b H$s Zmhr ho
H$moUrM gm§Jy eH$V Zmhr. {Xbmgm ‘mÌ {Xbm OmD$ eH$Vmo

H$s AmOmamMr Vrd«Vm Z¸$sM H$‘r hmoB©b. gVV ̀ moJmä`mg
Ho$ë`mg hiy-hiy AmOma ~am hmoD$ eH$Vmo. ‘mÌ `mMm
H$mbmdYr H$moUr gm§Jy eH$V Zmhr. ̀ moJ{ejH$mZo gmYH$mg
`moJmä`mgmMr H$m`‘ àoaUm XoD$Z gmYH$mbm ào[aV H$amdo.
gmYH$mbmhr hiyhiy AmOma ~am hmoV Amho, Ago dmQ>Vo
d Vo Ë`m `moJmer g‘ag hmoVmV. nmR>XwIr, CƒaŠVXm~,
öX`{dH$ma. A°{g{S>Q>r, ‘bmdamoY, X‘m, gXu, gm§YoXwIr,
ËdMm{dH$ma B. OwZmQ> {dH$mam‘Ü`o `moJmMm n[aUm‘ ’$ma
Mm§Jbm {XgyZ ̀ oVmo. gmYH$ ñdV…M Amam‘ H$gm {‘imbm
ho AZw^dmVyZ gm§JVmV. hoM `moJ{ejH$mMo Iao `e hmo`.

‘mZ{gH$ ñdmñÏ`
h„rMo OrdZ ho J{V‘mZ d VUmd`wŠV Amho. gd©M

joÌmV AË`§V ñnYm© Amho. Ë`m‘wio ‘mZ{gH$ g§VwbZ dma§dma
{~KS>Vo. Ë`m‘wio Z¡amí`, {MS>{MS>, S>moHo$XwIr, H$m‘mV,
Aä`mgmV ‘Z EH$mJ« Z hmoUo d BVa ‘mZ{gH$ ~Xb
bjUo {XgyZ `oVmV. Ë`mnmgyZ gwQ>H$m H$ê$Z KoÊ`mgmR>r
AZoH$ OU `moJmH$S>o diy bmJbo AmhoV.

h„r S>m°ŠQ>g©gwÕm é½Um§Zm `m~m~V `moJmä`mgmMm
g„m XoVmV d AZoH$m§Zr hiyhiy Amnë`m dmJUwH$sV gH$mamË‘H$
~Xb hmoV Agë`mMr AmR>dS>m^amV OmUrd hmoVo Amho,
Ago AZw^d gm§JVmV. AmnUM H$mhrVar MwH$V Agë`mMr
OmUrd gmYH$mg hmoD$ bmJVo. ho ̀ moJmä`mgmZo eŠ` Amho
ho Ë`m§Zm nQ>Vo. Ë`mMo _hÎd `moJ{ejH$mZo Ë`m§Zm nQ>dyZ
XoUo _hÎdmMo hmo`.

Hw$Vyhb
H$mhr gmYH$ h„r dmMyZ, EoHy$Z gd©gmYmaU Amamo½`

Mm§Jbo AgVmZmhr `moJdJm©da `oVmV Vo Amnbo ñdmñÏ`
Mm§Jbo amhmdo åhUyZM. BVam§À`m gëë`mZo, AZw^dmZo
Ë`mÀ`m§V ̀ moJmä`mg H$aÊ`mMo Hw$Vyhb OmJo hmoVo. H$mhrhr
g‘ñ`m ZgVmZm ̀ moJmgmR>r ̀ oUmè`m H$mhr {Xdgm§VM AmnUmV
H$mhr Mm§Jbo ~Xb hmoV Agë`mMr OmUrd hmoVo. Ë`m§À`mV,
AmZ§X, hahþÞar, CËgmh dmTy>Z gH$mamË_H$ D$Om© dmT>Vo.
Ë`m§Zm AmnU `moJmV H$mhr H$m`© H$amdo Aer ^mdZm
{Z‘m©U hmoVo. Aem gmYH$m§Zm hoaUo, Ë`m§Zm nwT>À`m Aä`mgmgmR>r
ào[aV H$aUo, hiyhiy Ë`m§Zm g§ñWoÀ`m H$m`m©V AmoT>Uo,
H$m‘ Amho d Aem bmoH$m§V {Okmgm {Z‘m©U H$aUo ̀ moJ{ejH$mMo
H$m‘ Amho.

\°$eZ åhUyZ ̀ moJ
h„r gJirH$S>o `moJmMm Iyn ~mob~mbm Pmbobm

Amho. `moJmbm OmUo qH$dm `moJm H$aUo ho à{Vð>oMo bjU
‘mZbo OmVo qH$dm Vr EH$ ’°eZ Pmbobr Amho. Amnë`m
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{ZH$Q>Mo bmoH$ `moJmbm OmVmV, AmnUnU OmD$Z nmhÿ `m
Aer Ë`m§Mr ‘mZ{gH$ YmaUm AgVo. AmnU `moJmbm H$m
OmV AmhmoV, Amnë`mbm H$m` {‘im`Mo Amho `m{df`r
‘ZmV H$moUVrhr OmUrd Ë`m§Zm ZgVo qH$dm Ho$di {da§Jwim
åhUyZhr ̀ oVmV. ho bmoH$ dJm©V ’$ma AmË‘r`VoZohr ̀ moJmä`mg
H$aVmZm AmT>iV Zmhr. dJm©V doioda d {Z`{‘VnUo `oV
ZmhrV. VargwÕm Vo `moJmbm {Z`{‘V Ambo Va Ë`m§Mm
H$gm ’$m`Xm hmoB©b, Ë`m§À`m OrdZmV ~Xb H$gm hmoD$
eH$Vmo ho {ejH$m§Zo Ë`m§Zm nQ>dyZ XoUo _hÎdmMo Amho.
Aem bmoH$m§er {ejH$mZo VwQ>H$nUo Z dmJVm {‘ÌËdmÀ`m
^mdZoZo dmJ{dbo Va Ago bmoH$ Z¸$sM ̀ moJmH$S>o Mm§Jë`m
Ñï>rZo nmhÿ eH$Vrb Ë`m§Zm `moJm{df`r JmoS>r bmJob.
`moJm{df`r gH$mamË‘H$ Ñï>rZo dmQ>Mmb hmoD$Z _hÎd dmT>ob.

`moJemó {OkmgmnyVu
H$mhr OUm§Zm `moJm{df`r WmoS> o’$ma kmZ AgVo.

dV©‘mZnÌ, ‘m{gHo$, nwñVHo$ `m§VyZ WmoS> o’$ma kmZ Ë`m§Zr
{‘idbobo AgVo. A{YH$ kmZ {‘i{dÊ`mgmR>r Vo ̀ moJdJm©V
àdoe KoVmV. ̀ moJm{df`r A{YH$ kmZ {‘iÊ`mgmR>r Ë`m§Mr
{Okmgm AgVo, qH$dm Ë`m§À`m{df`r Vo {ejH$m§Zm A{YH$
‘m{hVr {dMmaVmV. `moJ{ejH$ hm Ë`m§À`mgmR>r à‘mU
AgVmo. Ë`m‘wio Aem bmoH$m§Mr {OkmgmnyVu H$aUo ho
{ejH$mMo H$m‘ AgVo. åhUOoM {ejH$mbm ̀ moJmMo gImob
kmZ AgUo _hÎdmMo R>aVo. `moJmMo dmMZ Agbo nm{hOo.
ñdV…Mo kmZ dmT>dyZ gmYH$mMr {OkmgmnyVu H$amdr. Oo
‘mhrV Zmhr Ë`m{df`r ImoQ> oZmQ> o Z gm§JVm Iao kmZ Úmdo.
ImoQ>r _m{hVr XoD$Z gmYH$mMr {Xem^yb H$ê$ Z`o Ago
`moJmä`mg gm§JVmo. Vgo Z Ho$ë`mg H$Yr Zm H$Yr AkmZmMo
{nVi CKS>o hmoD$Z gmYH$mÀ`m ZOaoVyZ {ejH$ CVê$
eH$Vmo. MwH$sMr ‘m{hVr Z§ XoVm d[að>mZm {dMmê$Z gm§JVmo
Ago gm§{JVbo Va gmYH$mÀ`m ‘ZmV {ejH$mÀ`mà{V AmXa^md
dmT>Vmo. {ejH$mbmhr A{YH$ Aä`mg H$aÊ`mMr àoaUm
{‘iob.

`moJ{ejH$ hmoÊ`mgmR>r
h„r `moJmMm àMma Iyn OmoaXma Mmby Amho. aMZm

gm‘mÝ` bmoH$hr `moJmH$S> o diyZ Amnbo Amamo½` Mm§Jbo
amIÊ`mR>r à`ËZ H$arV AmhoV. VgoM gaH$ma Xa~mar
`moJm{df`r qMVZ Mmby AgyZ ̀ moJ{ejUmÀ`m àgmamgmR>r
gaH$ma à`ËZerb Pmbo Amho. àmW{‘H$ emionmgyZM
`moJ{ejUmbm gwédmV H$ê$Z ‘wbm§Mo ì`{ŠV‘Îd KS>dUo
hr H$mimMr JaO R>aV Amho. VgoM H$maImZo, Am°{’$gog
`oWohr H$‘©Mmè`m§Mr CËnmXZj‘Vm dmT>{dUo d Amamo½`
gwYmaUo ̀ mgmR>r ̀ moJmMm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. VUmd {Z`moOZhr

`moJmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ A{YH$ gwIH$a hmoV Amho. Ë`m‘wio
emóewÕ ̀ moJ{ejH$m§Mr {ZH$S> ̂ mgy bmJbr Amho. Ë`m‘wio
`moJ{ejH$ hmhr EH$ ì`dgm` hmoD$ nmhmV Amho. naXoemVyZgwÕm
`moJ{ejH$m§Mr ‘mJUr `oD$ bmJbr Amho. Ë`m‘wio Ë`mV
ì`mdgm{`H$ Ñ{ï>H$moZ Ambm Amho. VéUm§Zm hr EH$ {deof
g§Yr CnbãY hmoV Amho. AmVm ̀ ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´>
‘wŠV {dÚmnrR>mÀ`m `moJ{ejH$ nX{dH$m Aä`mgH«$‘mMm
XOm©hr Am§Vaamï´>r` nmVirMm Amho. åhUyZ ~aoM OU
`moJmH$S>o diV AmhoV. Aem BÀNw>H$ gmYH$m§Zm ̀ moJ{ejH$m§Zr
àoaUm Úmdr. ‘mÌ nwT>Mo àJV dJ© `mgmR>r Amdí`H$
AmhoV `mMr OmUrd Ë`m§Zm H$ê$Z Úmdr. {dÚmnrR>mÀ`m
XOm©{df`r Ë`m§Zm gm§Jmdo. Amnbr g§ñWm Ë`mgmR>r H$m`
H$m‘ H$aVo ho Ë`m§Zm gm§JyZ `moJ{ejH$ Aä`mgH«$‘gmR>r
Ë`m§Zm V`ma H$amdo. g§ñWoÀ`m H$m‘m‘Ü`o Ë`m§Zm hiyhiy
gm‘rb H$ê$Z ¿`mdo. `moJmVyZ g‘mOgodoMm AmZ§X {H$Vr
AgVmo, ho Ë`m§Zm nQ>dyZ XoUo ho `moJ{ejH$m§Mo H$m‘ Amho.
`moJmVyZ {Zanoj d¥ÎmrZoM ghO g‘mOgodm hmoD$ eH$Vo.

1.4 ̀ moJ{ejH$m§Mr C{Ôï>o
{dÚmÏ`mªMr C{Ôï>o nyU© H$aUo : {dÚmWu ̀ m H$maUmgmR>r

`moJdJm©V ̀ oVmV, ̀ m C{Ôï>m§gmR>r ̀ oVmV, ̀ m g‘ñ`mnyVr©gmR>r
`oVmV Ë`m§Mo {ZamH$aU H$aUo ho gdmªV n{hbo d _hÎdmMo
{ejH$mMo C{Ôï> Amho. AZoH$m§Mr AZoH$ C{Ôï>o nyU© H$aUo
ho EH$m {ejH$mMo H$m‘ Amho, Ë`m {dÚmÏ`m©À`m C{Ôï>ny{V©gmR>r
Ë`mZo gVV à`ËZerb am{hbo nm{hOo. {dÚmÏ`mªMr C{Ôï>ço
{ejH$mZo AmYr OmUbr nm{hOoV, Ë`m§Mm Aä`mg Ho$bm
nm{hOo d Vmo Aä`mgH«$‘mÀ`m Mm¡H$Q>rV ~gdyZ {dÚmÏ`mªZm
H$er ‘XV H$aVm `oB©b `mMm {dMma {ejH$mZo Ho$bm
nm{hOo. gmYH$m§À`m emar[aH$, ‘mZ{gH$ g‘ñ`m ~è`mM
A§er àmW{‘H$ `moJgmYZoVyZ nyU© hmoVrb AerM `m
Aä`mgH«$‘mMr aMZm H$aÊ`mV Ambobr AgVo d Ver
hiyhiy AZŵ yVr gmYH$m§Zm ̀ oD$ bmJVo. àmW{‘H$ Aä`mgH«$‘mMr
ì`dpñWV A§‘b~OmdUr {ejH$mZo H$aUo ho ’$ma _hÎdmMo
H$m`© Amho. H$moUVr à{H«$`m H$moUË`m g‘ñ`ogmR>r Cn`wŠV
Amho, ho n[aUm‘H$maH$[aË`m gm§{JVbo, H$ê$Z KoVbo Va
gmYH$m§Zm bdH$a AZw^yVr {‘iVo. EImXr à{H«$`m EImÚm
gmYH$mgmR>r dÁ`© Agob Va Vohr AmdOy©Z gm§JUo {ejH$mMo
H$m‘ Amho. H$mhr doim Aer gmdY{Jar d¡`pŠVH$[aË`m
gm§Jmdr bmJVo. åhUOo Ë`m à{H«$`oMm Ë`m§Zm Ìmg hmoUma
Zmhr. `mgmR>r {ejH$mZo dJm©V gVV gVH©$ amhUo ’$ma
‘hÎdmMo Amho.

`moJ{ejH$mMr ‘`m©Xm : ̀ ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´>
‘wŠV {dÚmnrR>mMm àmW{‘H$ ̀ moJ{ejH$ nX{dH$m hm Aä`mgH«$‘
g§ñWoZo A{Ve` {dMmanyd©H$ ~Z{dbobm Amhoo. gd©g‘mdoeH$
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Agm hm Aä`mgH«$‘ AgyZ gd©gmYmaU Amamo½` Agbobo
gd©OU H$ê$ eH$Vrb Agm hm Aä`mgH«$‘ Amho. gdmªZm
H$aVm `oB©b, ‘mZdob, ’$m`Xm hmoB©b Aem `m à{H«$`m
AmhoV. hm Aä`mgH«$‘ åhUOo ̀ moJmMrM gwédmV Agë`mZo
Aä`mgH«$‘mì`{V[aŠV H$mhr {eH$dy Z`o. EH$ ‘{hÝ`mÀ`m
H$mbmdYrV OodT>m Aä`mgH«$‘ AmIyZ {Xbm Amho, VodT>oM
{eH$dmdo. Vr ‘`m©Xm qH$dm Mm¡H$Q> {ejH$mZo Amobm§Sy>
Z`o. {Okmgy gmYH$m§Zm A{YH$ Am¡ËgwŠ` Agë`mg Ë`m§Zm
nwT>À`m dJm©gmR>r àd¥Îm H$amdo. `moJmMr ‘`m©Xm, ì`már
AZ§V Amho. Úmdo VodT>o AnwaoM Amho, nU Hw$R> oVar Wm§~mdo
bmJVo. åhUyZ Aä`mgH«$‘mMr ‘`m©Xm {ejH$mZo Amobm§Sy>
Z`o.

`moJm{df`rMo J¡ag‘O Xya H$aUo : nydu ̀ moJm{df`r
AZoH$ J¡ag‘O hmoVo. `moJ ho g§Ý`memZoM AmMamd`mMo
emó Amho, Agm J¡ag‘O Agë`mZo g§gmar bmoH$ ̀ moJmnmgyZ
XyaM amhV hmoVo. ‘mÌ Joë`m 25 dfmªV `moJmMm IynM
àgma Pmbm, AZoH$ J¡ag‘O Xya Pmbobo AmhoV. AmVm
bhmZWmoa ‘§S>ir gd©M OU `moJmH$So> diÊ`mMm à`ËZ
H$arV AmhoV. VargwÕm `moJ åhUOo H$m`, ho AZoH$m§Zm
AOyZ H$iV Zmhr. AmgZ-àmUm`m‘ Ho$bo åhUOo ̀ moJmä`mg
Pmbm Agm AmOhr J¡ag‘O `moJm{df`r àM{bV Amho.
`moJ åhUOo EH$ AmXe© OrdZe¡brMm ‘mJ© Amho. `moJmMr
AZoH$ A§Jo AmhoV. Ë`m§Mo AZwð>mZ Ho$bo åhUOo `moJmMo
AZwð>mZ H$aUo hmo`. ho gdmªZm nQ>dyZ XoUo, g‘OmdyZ XoUo
ho ̀ moJ{ejH$mMo H$m‘ Amho. AWm©V ho gd© EH$ ‘{hÝ`mÀ`m
H$mbmdYrV gm§JUohr eŠ` Zmhr. åhUyZM Ë`m§Zm àJV
`moJmä`mgmgmR>r gVV àoaUm XoV amhUo Amdí`H$ Amho.
`mgmR>r Amhma-{dhma, `moJemóm{df`r g‘O-J¡ag‘O,
Aem {df`m§da ì`m»`mZo R> odbr H$s `moJmMr ì`már ’$ma
‘moR>r Agë`mMo gmYH$m§À`m bjmV ̀ oVo d Ë`m§Mr ̀ moJm{df`rMr
{Okmgm A{YH$ dmT>dyZ `moJm{df`r AmdS> {Z‘m©U hmoD$
bmJVo. VgoM `moJmVyZ gd© AmOma ~ao hmoVmV Agmhr
gmYH$m§Mm J¡ag‘O Agy eH$Vmo, Voìhm AmOma ~ao hmoB©bM
Ago AmídmgZ Z XoVm AmOmamMr Vrd«Vm H$‘r hmoD$
eH$Vo, XrK©H$mi gVV Aä`mg Ho$bm VaM AmOma ~am
hmoÊ`mMr eŠ`Vm Amho, Ago Ë`m§Zm ñnï> gm§JUo Amdí`H$
Amho. {ejH$ OodT>m AZw^dr Agob VodT>çm `m gd©
Jmoï>r gmYH$m§Zm Vmo Mm§Jë`m àH$mao g‘OmdyZ gm§Jy eH$Vmo.
AZw^dmMo ~mob ho A{YH$ à^mdr AgVmV.

`moJàMma : `moJdJ© KoÊ`m~amo~aM `moJ{ejH$mZo
`moJmMm àMma-àgma H$aUo hohr _hÎdmMo Amho. ̀ moJm{df`r
g‘mOmV OmJ¥Vr {Z‘m©U H$ê$Z gdmªMo Amamo½` H$go gwYmaob
`mgmR>r ̀ moJ{ejH$mZo à`ËZ H$aUo Amdí`H$ Amho. AWm©V
ho H$m‘ gmono Zmhr. dJm©V Ambobo gmYH$ `m§ZmM hmVmer
YaUo Amdí`H$ Amho. Ë`m§Mr ‘XV ’$maM ‘mobmMr AgVo.

Ë`m§Zmhr `moJmMm AZw^d Ambobm AgVmo. Ë`m§Mo AZw^d
’$ma ~mobHo$ AgVmV d VoM à^mdrnUo A{YH$ gmYH$
{Z‘m©U H$ê$ eH$VmV. VoM dJm©gmR>r AZoH$m§Zm àmoËgmhZ
XoVmV. VgoM BVa àH$maÀ`m H$m‘mVyZ Vo g§ñWobm ‘XVhr
H$ê$ eH$VmV. `moJ OmJ¥Vr {Z‘m©U H$aÊ`mgmR>r 1-2
ì`m»`mZo ̀ moOÊ`mgmR>r Ë`m§Zm àmoËgmhZ Úmdo. ̀ m nÕVrZo
AZoH$ H$m`©H$V} {Z‘m©U H$amdoV. Ë`m§Zm g§ñWoÀ`m H$m`m©V
gh^mJr hmoÊ`mg àmoËgmhZ Úmdo.

`moJ{Zð>oMo AmMaU : ̀ mo{ejH$ hm ̀ moJmdarb ào‘m‘wio,
lÕo‘wioM `moJ{ejH$ Pmbobm AgVmo. ‘mÌ `moJàMmamMo
H$m`© ho Ë`mbm EImÚm g§ñWoÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ H$amdo bmJVo.
Ë`m‘wio ̀ moJàMma A{YH$ à^mdr hmoVmo. Ë`m‘wio ̀ moJàMmam§V
{ejH$ hm ’$ma _hÎdmMm KQ>H$ AgVmo. H$moUmÀ`mVar
àoaUoZo Vmo `moJmH$So> diVmo, `moJ{ejU KoVmo, A{YH$
{OkmgmnyVr©gmR>r d g‘mOgodogmR>r Vmo ̀ moJ{ejH$hr hmoVmo.
Vmo g§ñWogmR>r H$m‘hr Mmby H$aVmo. ‘mÌ H$m‘ H$aVmZm
AmnU `moJmMo H$m‘ g§ñWogmR>r H$arV AmhmoV ho ^mZ
R>odmdo. ho H$m`© H$aVmZm ì`pŠVgmnojVm R>ody Z`o, ì`pŠV{Zð>m
R> ody Z`o, ì`ŠVrgmR>r H$m‘ Z H$aVm `moJmgmR>r H$m‘
H$aÊ`mMr, g§ñWogmR>r H$m‘ H$aÊ`mMr ^mdZm R>odmdr.
ì`pŠV{Z{ð>V H$m`© ho ’$ma ÌmgXm`H$ R>ê$ eH$Vo. {ejH$mÀ`m
àJVr‘Ü`ogwÕm hm ’$ma ‘moR>m AS>Wim hmoD$ eH$Vmo. Amnbr
Apñ‘Vm g§ñWoV OnyZ ̀ moJmMo H$m`© {Zð>oZo H$amdo. H$m`©{Zð>m
’$ma _hÎdmMr Amho. `moJmMo H$m`© OodT>çm lÕoZo d
{Zanoj ̂ mdZoZo Ho$bo OmB©b {VVH$m AmZ§X, g‘mYmZ dmT>V
amhrb, ‘mÌ Ë`mV AW©H$maU, B©fm©, B. Xmof Ambo H$s
`moJ{ejU ̀ moJmnmgyZ Xya amhVo. gmYH$m§darb ̀ moJg§ñH$mam§V
ÌwQ>r amhÿ eH$VmV, åhUyZ ̀ moJ{ejUmV, ̀ moJàMmamV {ejH$mZo
H$m`©{Zð>, `moJ{Zð> amhUo Amdí`H$ Amho.

g§ñWoMo C{Ôï >: AZoH$ ̀ moJào‘r, ̀ moJàMmamMr {ZH$S>
Agboë`m ì`ŠVr EH$Ì `oD$Z `moJmMr g§ñWm ñWmnZ
Pmbobr AgVo. gwédmV 2-3 ì`ŠVtnmgyZ gwê$ hmoD$Z
`moJH$m`© H$aUmao H$m`©H$V} dmT>V OmVmV d `moJàMmamMo
H$m‘ A{YH$ ì`mnH$ hmoV OmVo. g‘mOmVrb àË`oH$ KQ>H$,
àË`oH$ ì`ŠVrn`ªV ̀ moJ nmohmoMob Ago g§ñWoMo Ü`o` AgVo.
Am~mb d¥Õ, é½U, B. gdmªZm `mo½` hmoB©b Ago doJdoJio
`moJmMo Aä`mgH«$‘ V`ma H$ê$Z `moJ gdmªÀ`m OrdZmMm
KQ>H$ hmoB©b ̀ mgmR>r g§ñWobm gVV à`ËZ H$amdo bmJVmV.
‘Yw‘oh, CƒaŠVXm~, X‘m, A°{g{S>Q>r, gm§YoXwIr, ‘{hbm§gmR>r,
J^m©dVrgmR>r, embò  {dÚmÏ`mªgmR>r Ago AZoH${dY Aä`mgH«$‘
V`ma H$ê$Z `moJmV gdmªZm AmoTy>Z KoUo ho g§ñWoMo C{Ôï>
AgVo. `moJmVyZ g‘mOmMo Amamo½` gmYUo `mgmR>r g§ñWm
gVV à`ËZerb AgVo. ̀ mgmR>r ̀ moJ{ejH$ AgUo Amdí`H$
Amho d Vo AmOÀ`m {dÚmÏ`m©‘YyZM {Z‘m©U hmoVmV `mMr
OmUrd g§ñWobm R> odmdr bmJVo. OmñVrVOmñV {Zanoj
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{ejH$ H$go V`ma hmoVrb `mgmR>rhr g§ñWm à`ËZerb
AgVo.

1.5 nwZamdbmoH$ZmgmR>r àíZ
(1) Mma nwê$fmWmªÀ`m Ñï>rZo ̀ moJmMo A§{V_ Ü ò̀  H$m` Amho?

(2) {ZVr_yë` {ejUmMo _hÎd gm§Jm?

(3) `moJ{ejUmMr C{Ôï>o {bhm.

(4) `moJ{dÚmÏ`mªMr C{Ôï>o {bhm.

(5) `moJ {ejH$m§Mr C{Ôï>o {bhm.

MyH$ H$s ~amo~a?
(1) `moJ {ejUmV \$ŠV {dÚmWu Am{U {ejH$ _hÎdmMo

AmhoV.

(2) \$ŠV \°$eZ åhUyZ `moJ H$arV ZmhrV.

(3) `moJ {ejH$mbm {dÚmÏ`mªÀ`m C{Ôï>m§er H$mhr XoUo-KoUo
ZgVo.

(4) `moJg§ñWoÀ`m `moJ {ejUmV _hÎdmMr ŷ{_H$m AgUo.

(5) \$ŠV {ZamoJr _mUgoM `moJ H$ê$ eH$VmV.
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KQ>H$ 2 : ̀ moJ{ejU Amdí`H$Vm d
_hÎd

AZwH«$_{UH$m
2.1 `moJ{ejU nÕVr
2.2 AÜ`mnZmMr _mJ©Xe©H$ VÎdo
2.3 `moJ{ejU nÕVr _ybVÎdo
2.4 gm_wXm{`H$ `moJ{ejU - JaO d _hÎd
2.5 ñdmÜ`m`

C{Ôï>o
· ¶moJ {ejUnÕVr_Ü ò _hÎdmMo KQ>H$ H$moUVo AmhoV, Vo

AmnU ~KUma AmhmoV.

· gm_mÝ`V: {ejUmMr _wbVÎdo R>adbr Jobr AmhoV. VrM
`moJ joÌmVrb {ejUmbm bmJy AmhoV. Ë`m§Mm {dMma
AmnU òWo H$aUma Amho.

· `moJ {ejUmMr {d{dY _wbVÎdo R>a{dbr Jobr AmhoV.
Vr H$moUVr AmhoV òWo ~KUma AmhmoV.

· gm_wXm{`H$ nÕVrZo ̀ moJ {ejU XoÊ`mV ̀ oVo. ̀ mMr JaO
H$m` d _hÎd H$m` ho AmnU òWrb EH$m àH$aUmV
~KUma AmhmoV.

2.1 ̀ moJ{ejU nÕVr
{ejU hr ‘mZdmMr EH$ nm`m^yV JaO Amho.  {ejU

H$moUË`mhr àH$maMo Agmo, emioV OmD$Z KoVbobo Agmo
dm KaÀ`m Kar H$mhr {eH$bobo Agmo, dm  ì`dgm`mÀ`m
OmJr OmD$Z {eH$bobo Agmo, {ejU ho R>amdrH$ nÕVrZoM
{Xbo OmVo. Kar ñd`§nmH$ {eH${dVmZm AmB© ‘wbrbm EH$X‘
nmoiçm H$am`bm gm§JV Zmhr. AmYr H$UHo$Mo Jmoio H$am`bm
{eH${dbo OmVo. {VÀ`m IoimVë`m dñVy§Mm Cn`moJ H$ê$Z,
nmhÿZ nmhÿZ nmoir bmQ>Ê`mMm ‘wbJr à`ËZ H$aVo. ‘J
WmoS>r ‘moR>r, doS>r-dmH$S>r H$m hmoB©Zm nmoir bmQ>m`bm
{eH$Vo. ‘J hiyhiy JmobmH$ma nmoir `oD$ bmJVo. ‘J
^mOÊ`mMo V§Ì {eH${dbo OmVo. Ago hiyhiy g§ñH$ma H$aVM
{ejU KoVbo OmVo. `m {eH$Ê`mÀ`m AZoH$ Q>ßß`m§VyZ
H$mhr VÎdo AmnUm§g ghO ñnï> hmoVmV d Vr gd©M
{R>H$mUr bmJy hmoVmV. VËnydu H$mhr eãXm§À`m ì`m»`m
AmnU nmhÿ `m.

{ejU åhUOo H$m`? - {ejU hr {dH$mgmMr
à{H«$`m Amho. `mVyZ {‘imboë`m ‘m{hVrMm dmna H$ê$Z
OrdZ OJVmZm g‘moa `oUmè`m àíZm§Mr CH$b H$aÊ`mMr
j‘Vm  àmá hmoVo. {ejU hr àJVrMr, dmT>rMr, AZw^dmMr,
H¥${Verb amhÊ`mMr à{H«$`m Amho. {ejUm‘wio OrdZ ho
~hþñneu hmoVo. OrdZmVrb AZoH$ Jmoï>tMm AZw^d KoD$Z
Ë`m§Mm ñdV:À`m, Hw$Qw > §~mÀ`m, g‘mOmÀ`m d amï´>mÀ`m
{dH$mgmgmR>r Cn`moJ H$aVm `oVmo. {ejU KoD$Z Ë`mMm
Hw$R> oM Cn`moJ Pmbm Zmhr Va Vo ì`W© Amho. {ejUmVyZ
Am{W©H$, gm‘m{OH$ {dH$mg gmYbm OmUo Amdí`H$ Amho.
      `m  {ejUmMo XmoZ KQ>H$ AmhoV. (1) {ejH$,
(2) {dÚmWu d  XmoZ à{H«$`m AmhoV. (1) AÜ`mnZ,
(2) AÜ``Z. AÜ`mnZmMo H$m‘ {ejH$ H$aVmo. AÜ``ZmMo
H$m‘ {dÚmWu H$arV AgVmo. `m gdmªMm EH${ÌV n[aUm‘
åhUOo {ejUmMr à{H« ª$`m hmo`.

{ejH$ : AÜ`mnZmMo H$m‘ {ejH$ H$aVmo. AZoH$
{dÚmÏ`mªZm EH$ {ejH$ kmZ XoVmo. {ejH$mZo {‘i{dbobo
kmZ {dÚmÏ`mªÀ`m Ñï>rZo gwK{Q>V H$ê$Z `mo½` VodT> oM
kmZ Ë`m§Zm XoUo ho {ejH$mMo ’$ma ‘moR> o O~m~XmarMo H$m‘
Amho. {ejH$ ZwgVm kmZr AgyZ Cn`moJ Zmhr. g‘moa
Agboë`m {dÚmÏ`mªMr nmVir nmhÿZM {df`mMo CX²~moYZ
H$aUo Amdí`H$ Amho. CXm. àmW{‘H$ {ejUm§V {dÚmÏ`mªZm
{edmOr ‘hmamO H$go hmoVo ho N>moQ>çm N>moQ>çm Jmoï>rVyZ
gm§Jmdo bmJVo. Va ‘mÜ`{‘H$ {ejUm§V Ë`mM Jmoï>tMm
A{YH$ {dñVma H$amdm bmJVmo. Ë`m§Mr hþemar, aU{ZVr,
B. Mm Ë`mV C„oI H$amdm bmJVmo. Va ‘hm{dÚmb`m§V
VmoM {df` amO{H$`, gm‘m{OH$, Am{W©H$ Ñï>rH$moZmVyZ
Aä`mgmdm bmJVmo. Va g§emoYZmgmR>r (nrEMS>r) AmUIr
~marH$ ~marH$ Jmoï>tMm Vnerb nhmdm bmJVmo. hoM V§Ì
`moJ{ejUm§Vhr dmnamdo bmJVo. `moJ  dJm©V ZwH$VmM
àdoe KoVboë`m gmYH$mbm Oa g‘m{Y{df`r gm§{JVbo
Va Ë`mbm `moJmMr AmdS> {Z‘m©U Z hmoVm Vmo dJm©bm
`oUoM ~§X H$aob.

{dÚmWu : {dÚm J«hU H$aUmam Vmo {dÚmWu. {dX²
hm eãX ‘yi eãX AgyZ Ë`mMm AW© OmUUo Amho. Ë`mnmgyZ
{dÚm åhUOo kmZ hm eãX V`ma Pmbm Amho. {dÚmO©Zmg
Omo CËgwH$  Amho Vmo {dÚmWu hmo`. {dÚmÏ`m©{edm` {ejH$mMo
kmZXmZ ì`W© Amho.  kmZ hr Ia§ Va XoÊ`mMr Jmoï> Zmhr.
kmZ  ho AmVyZ àH$Q> hmoV AgVo. {dÚmÏ`m©bm  {ejH$mH$Sy>Z
{Xbr OmVo Vr ‘m{hVr hmo`. () ‘mÌ Ë`m{df`r kmZ ()
{dÚmÏ`m©bm AmVyZ hmoUo Amdí`H$ AgVo. n§MkmZ|{Ð`m§À`m
‘mÜ`‘mVyZ ‘m{hVr Jmoim Ho$br OmVo d Vr ‘ZmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ
‘|XyH$So> OmVo. VoWo ~w{Õbm kmZ hmoVo. Amboë`m ‘m{hVrMo
{dûbofU (AmH$bZ) ~w{Õ H$aVo. Ë`mMr ñ‘¥Vr‘Ü`o gmR>dU
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Ho$br OmVo d `mo½` doir nwZ: Ë`m kmZmMm Cn`moJ Ho$bm
OmVmo. åhUOo EImÚm Jmoï>r{df`rMo {ejU hmo`.

{ejUmMr ‘ybVÎdo
{ejU ho {d{eð> nÕVrZo {Xbo Jobo VaM Vmo {dÚmWu

J«hU H$é eHo$b d Ë`mMm OrdZm§V Cn`moJ H$é eHo$b.
{dÚmÏ`m©À`m Ñï>rZo gdªH$f {dMma H$ê$ZM kmZXmZ H$amd`mMo
Amho. hiyhiy Ë`mÀ`m kmZmMr C§Mr dmT>dV Ý`m`Mo Amho.
Mm§Jë`m [aVrZo Ë`mZo kmZ AmË‘gmV H$ê$Z KoUo ho ’$ma
_hÎdmMo Amho. Ë`mbm {ejUm{df`r gVV AmH$f©U dmQ>V
am{hbo nm{hOo. {ejUmMr ‘ybVËdo hr Imbrbà‘mUo AmhoV.

(1) AmdS> {Z‘m©U H$aUo (Law of Readiness) : bhmZ
‘wbm§Zm emioV OmÊ`mgmR>r Ioi, ImD$ `m§Mo AmH$f©U
XmIdmdo bmJVo. VgoM `moJmÀ`m {ejUmgmR>r XoIrb
AZw^dmÀ`m H$m§hr Mm§Jë`m Jmoï>r gm§Jmì`m bmJVmV.
`moJmVyZ {‘iUmao ’$m`Xo Amnë`m AZŵ dmdéZ gm§JyZ
Ë`m§Zm AgUmè`m g‘ñ`m§{df`r H$er CH$b H$aVm ̀ oB©b
ho gm§JUo Amdí`H$ Amho. ̀ moJmä`mgmVyZ Ë`m§À`m OrdZm§V
H$gm ~Xb hmoVmo, emar[aH$, ‘mZ{gH$ ’$m`Xo H$go hmoVmV
ho g‘OmdyZ gm§{JVbo Va AZoH$OU `moJ{ejUmgmR>r
V`ma hm oD$ eH$VmV. EH$Xm Amë`mZ§Va `m o½`
`moJà{H«$`m§Mr {ZdS> H$ê$Z  `WmH$mb Ë`m§Zm à{ejU
XoD$Z Ë`m{df`r AZŵ y{V XoÊ`mMo H$m‘hr {ejH$mMo Amho.
`mgmR>r `moJ{ejH$hr AZw^dr Agob Va bmoH$
Ë`mÀ`mH$So> nQ>H$Z AmH¥$ï> hmoVmV. EH$Xm {dÚmÏ`mªZm
`moJm{df`r AZw^y{V `oD$ bmJbr {H$ Ë`m{df`r Ë`m§Zm
AmdS> {Z‘m©U hmoD$ bmJVo. gmYH$mÀ`m JaOoà‘mUo {ejU
{Xbo Va Ë`mMm Ë`m§Zm A{YH$ ’$m`Xm hmoD$Z Ë`m{df`r
AmoT> {Z‘m©U hmoV am{hb. JaOoà‘mUo à{H«$`m§Mr {ZdS>
H$amdr. Ë`m§Mr ~m¡{ÕH$ Hw$dV AmoiIyZ Ë`mà‘mUo
{eH${dUo _hÎdmMo Amho. IoS>çmVrb ‘mUgm§~amo~a CJmM
OS>-g§ñH¥$V ^mfm dmnéZ AÜ`mnZ Ho$bo Va Vo Ë`m§Zm
J«hU hmoUma Zmhr. Ë`m§À`m ^mfoV à{H«$`m gmonr H$ê$Z
{eH${dUo _hÎdmMo Amho. Aemdoir eãXm§À`m O§OmimV
’$ma nSy> Z`o. {dÚmÏ`mªZm {dÚmOZm©V `moJmMm  H$gm
Cn`moJ hmoD$ eH$Vmo ho gm§{JVbo Va A{YH$ AmdS>rZo Vo
`moJmä`mg H$aVrb. Ë`m§Mm Aä`mgmVrb XOm© C§MmdVmo
Amho Ago {XgyZ Ambo {H$ `moJm{df`r Ë`m§Zm AmoT> dmQy>
bmJob. ̀ moJm{df`r AmdS>, AmoT>, ào‘ {Z‘m©U H$aÊ`mMo
H$m¡eë` nyU©nUo {ejH$mÀ`m hmVr AgVo. {ejH$mZo
Amnbo H$m¡eë` nUmbm bmdUo Amdí`H$ Amho.

(2) gamd H$aUo (Law of Fixation, Repeatation) :
`moJ{ejUm‘Ü ò `moJà{H«$`m§Mm gmVË`mZo gamd H$aUo ho
AË §̀V _hÎdmMo Amho. H$moUVr{h Jmoï> {eH$br {H$ {VMo

gVV AÜ``Z, Aä`mg, qMVZ, ‘ZZ Amdí`H$ AgVo.
nwZ: nwZ: Aä`mg  Zgob Va {eH$boë`m Jmoï>r {dñ‘¥VrV
OmVmV. ̀ moJmÀ`m ~m~VrVhr ho bmJy nS>Vo. ̀ moJ à{H«$`m§Mm
gamd W§m~bm {H$ nwZ: emar[aH$, ‘mZ{gH$ g‘ñ`m Vm|S>
da H$mTy> bmJVmV. emar[aH$, ‘mZ{gH$ Amig A{YH$
à^mdr hmoD$Z ̀ moJmnmgyZ Xya OmÊ`mMr à{H«$`m gwé hmoVo.
`moJm‘wio Pmbobm ’$m`Xm ‘m{hV AgyZhr Ë`mH$So> nmR>
{’$a{dbr OmVo. ho Ago hmoD$ Z ò åhUyZ  {ejH$mZoM
OmJ¥V  amhUo Amdí`H$ Amho. dJ© Mmby AgVm§Zm daModa
gamd KoUo Amdí`H$ Va AmhoM nU dJ© H$mbmd{Y
g‘már Z§Va Ë`m§À`m gamdmMr gmò  H$aUo hr {ejH$mMr
O~m~Xmar Amho.

(3) à{MVr XoUo, AZŵ d XoUo (Law of Effect) : KoVboë`m
kmZmMr ì`dhmam§V à{MVr ̀ oUo, Ë`mMm ì`dhmam§V Cn`moJ
hmoUo dm AZw^d `oUo hoM {ejUmMo C{Ôï> Amho. `moJ
{ejUmÀ`m ~m~VrV Ambobm AZŵ dM gmYH$mbm nwT>o
nwT>o OmÊ`mg CÚwŠV H$aV AgVmo. ̀ moJ à{H«$`m§Mr {ZdS>
hr gmYH$mbm gH$mamË‘H$ AZŵ dmH$So> KoD$Z OmVo. ̀ mo½`
{ZdS> d ‘mJ©Xe©Z hoM `moJ{ejUmÀ`m `emMo J‘H$
Amho.

2.2 AÜ`mnZmMr _mJ©Xe©H$ VÎdo
AÜ`mnZmMr ‘hÎdmMr ‘mJ©Xe©H$ VÎdo : AÜ`mnZ,

kmZXmZ ho {dÚmÏ`mªgmR>r gwb^, gw~moY d AmZ§XXm`r
ìhmdo ̀ mgmR>r H$m§hr Jmoï>tMm {dMma H$aUo Amdí`H$ Amho.
gd© Jmoï>tMm gmYH$ ~mYH$ {dMma H$ê$Z AÜ`mnZmMo
H$m‘ H$aUo Amdí`H$ Amho. {deofV: gm‘wXm{`H$ ̀ moJ{ejU
XoVm§Zm ’$ma H$miOr ¿`mdr bmJVo. dJm©V ór-nwéf,
doJdoJiçm d`mMo, doJdoJiçm joÌmVbo, doJdoJio {ejU
KoVbobo, doJdoJir ~m¡{ÕH$, emar[aH$, ‘mZ{gH$ j‘Vm
Agbobo  Agm g§{‘l g‘wXm` AgVmo. gdmªZm EH$M
àH$maMo kmZ ¿`m`Mo AgVo. Ë`m‘wio kmZXmZ ho gd©
g‘mdoeH$ Ago Agbo nm{hOo, `mo½` dmVmdaUm§V Pmbo
nm{hOo. VgoM {df`mMr-à{H«$`oMr ‘m§S>Ur VH©$g§JV d
nÕVeranUo Pmbr nm{hOo. `mgmR>r H$m§hr ‘wb^yV VËdoM
{ejUmgmR>r ‘m§S>br Jobr AmhoV. hr ‘wbVËdo åhUOo
{ejUmMm nmobmXr gm§JmS>m hmo`. VgoM `moJ{ejU ho
VmpËdH$ d àmË`{jH$ Aem ñdénm§V AgVo. Ë`m‘wio gd©M
~m~tMm ̀ m gm§JmS>çmVyZM {dMma H$ê$Z ‘mJ©Xe©Z H$am`Mo
Amho.

(1) kmVmH$Sy>Z AkmVmH$So> : {dÚmÏ`m©Zo nydu AZoH$ Jmoï>tMm
AZw^d KoVbobm AgVmo. Ë`m AZw^dmVrb Jmoï>tMm
Cn`moJ Ho$ë`mg kmZJ«hU ho A{YH$ Mm§Jbo d à^mdr
hmoVo. kmV Jmoï>tMm Cn`moJ AkmV Jmoï>r g‘OyZ XoÊ`mgmR>r
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’$ma Mm§Jbm  hmoVmo qH$dm Vr Jmoï> AkmVmÀ`m OdiMr
Agmdr. ‘wbm§Zm EH$ hm A§H$ {eH$dVm§Zm Ë`m§À`m
IoimVrb M|Sy> d ’$ir `m   kmV Jmoï>tMm  Cn`moJ
H$ê$Z KoVm òVmo. M|Sy>À`m eoOmar ’$ir C^r Ho$br H$s
EH$ hm A§H$ nQ>H$Z  V`ma hmoVmo. `mMo kmZ Ë`mbm
nQ>H$Z hmoVo, gwb^, gw~moYH$a hmoVoM {edm` AmZ§X
XoUmaohr hmoVo. `moJmVhr kmV Jmoï>tMm Cn`moJ `m¡{JH$
à{H«$`m§Mo {MÌ ñnï> H$aÊ`mgmR>r hmoV AgVmo. ̂ wO§JmgZ
åhQ>bo {H$ ’$Um H$mT>boë`m ZmJmÀ`m earamgmaIr AdñWm
hmoVo Ago gm§{JVbo {H$ AmgZmMo H$mën{ZH$ {MÌ gmYH$
‘Zm§V gmH$mé eH$Vmo. Ho$di eãXm§À`m AmYmao Mm§Jbo
{MÌ ñnï> H$aVm `oD$ eH$Vo. {edm` Z§Va `mbm
àmË`{jH$mMr OmoS> {‘imbr {H$ 90 Q> o̧$ bmoH$m§Zm à{H«$`m
Mm§Jë`m àH$mao g‘Oy eH$Vo. {edm` eãX d H¥$Vr ̀ m§Mr
gwg§JVr Agbr {H$ {MÌ A{YH$ gwñnï> hmoVo.
H$aUmè`mÀ`m ‘ZmMr V`mar hmoVo. Ë`m Ñï>rZo  Vr à{H«$`m
AmnUm§g {H$Vr O‘ob ̀ mMo AmS>mIo ~m§Yy eH$Vmo. à{H«$`m
{eH${dVm§Zm N>moQ>o N>moQ>o Q>ßno ZrQ> gm§{JVbo {H$ à{H«$ òVrb
gwb^VoMm gmYH$mbm A§XmO òD$ eH$Vmo.

(2) gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So> : ho VËd `moJ{ejUmÀ`m
~m~VrV ’$ma _hÎdmMo Amho. `moJmä`mgmV emar[aH$
H¥$Vr hr OmñV _hÎdmMr Agë`mZo earambm H$‘rVH$‘r
Ìmg hmoB©b ̀ mH$So> {ejH$mbm bj XoUo Amdí`H$ Amho.
gwédmVrbm earambm gd` Zgë`m‘wio EH$X‘ AdKS>
à{H«$`m KoVbr Va Vr ZrQ> H$aVm `oUma Zmhr d ñZm`y,
gm§Yo XwImdbo OmD$Z `moJmä`mg Wm§~ob. `mgmR>r amoO
hmoUmè`m hmbMmbtÀ`m Odinmg  gÑe AgUmè`m
hmbMmbtZr gwédmV H$ê$Z hiyhiy àJV à{H«$`m
{eH$dmì`mV. gwédmVrbmM gmYH$mbm AY©‘Ëñ |̀ÐmgZ
{eH${dbo Va Vo g‘OUma Zmhr d H$am`bmhr O‘Uma
Zmhr d H$Xm{MV nmR>rMo ñZm`whr XwImdbo OmVrb.
`mgmR>r Ë`mÀ`mH$S y >Z gwédmVrbm `m oJmgZnyd ©
hmbMmbrVrb S>mdrH$So >, COdrH$So > diÊ`mÀ`m
hmbMmbr KoD$Z Z§Va ~¡R>H$pñWVrVrb dH«$mgZ 1 d 2
`m à{H«$`m {eH$dyZ Z§Va AY©‘Ëñ |̀ÐmgZ {eH$dmdo. `m
Q>ßß`mVyZ {ejU {Xë`mg eara d ‘ZmMr V`mar Mm§Jbr
hmoD$Z à{H«$`oMo bm^hr gmYH$mbm OmñVrV OmñV
{‘iVrb.

(3) gyú‘mH$Sy>Z ñWybmH$So> : nyUmªemH$Sy>Z Ñ  A§eV:
ÑnyUmªemH$So> = EImXm AdKS> {df`  {dÚmÏ`mªZm
{eH$dm`Mm Agob Va Vmo EH$X‘ {eH$dyZ Ë`m§Zm H$iUma
Zmhr. Ë`m {df`mMo VwH$So> VwH$So> H$ê$Z EHo$H$ VwH$S>m
{eH$dyZ, g‘OmdyZ gm§JV nyU© à{H«$`m hiyhiy AmË‘gmV
H$adyZ ¿`mdr bmJVo. Ogo, JmS>r ~Zdm`Mr Agob Va

{VMo gd© ^mJ AmYr Jmoim H$ê$Z Ë`m§Mr `mo½` [aVrZo
OwidUr H$ê$Z, Vo `mo½` [aVrZo {’$Q> H$amdo bmJVmV.
‘JM JmS>r V`ma hmoVo. Vgo `moJmVrb H$m§hr ‘moR>çm
à{H«$`m  ̂ mJe: {eH$dyZ, {VMm gamd H$ê$Z ‘J  Ë`m§Mr
OwiUr H$ê$Z gbJ gamd H$amdm bmJVmo. åhUOo
{dÚmÏ`mªZm Vo ~m¡{ÕH$ d ‘mZ{gH$ Ñï>çmm Ë`mMo Mm§Jbo
AmH$bZ hmoVo {edm` earahr Q>ßß`mQ>ßß`mVyZ øm
à{H«$ ògmR>r V`ma hmoV OmVo. CXm. ̀ moJmVrb gỳ ©Z‘ñH$ma
hr à{H«$`m AmnU nmhÿ `m. hr ~arM ‘moR>r (emar[aH$
Ñï>çmm) à{H«$`m Amho. hr à{H«$`m Xhm AmgZm§Mr gmIir
AgyZ Ë`mbm ‘§Ìm§Mr  d œgZmMmhr OmoS> Amho. ho gd©
Z{dZ {dÚmÏ`mªZm EH$X‘ gm§{JVbo Va Ë`m§À`m ’$mago
H$m§hr bj§mV Z  `oVm à{H«$`m AdKS> dmQ>ob  d Vr
Q>miÊ`mH$So> Ë`m§Mm H$b am{hb d emar[aH$ Ag‘W©Vmhr
{Z‘m©U hmoB©b. ̀ mgmR>r Ë`m à{H«$ òMo 4-5 Q>ßß`m§V {d^mJ
Ho$bo d EHo$H$ {eH${dbo Va Vo gmono OmVo `mgmR>r
gỳ ©Z‘ñH$mamÀ`m Xhm AdñWm XmoZ ̂ mJ§mV {eH$dmì`mV.
n{hë`m ^mJmVrb 4 AdñWm g‘OmdyZ gm§JyZ, àË`j
XmIdyZ 4-5 doim H$ê$Z KoD$Z {dlm§Vr (edmgZ )
Úmdo. ‘J  Z§Va  1-10 AdñWm nwZ: 2-3 doim gbJ
H$ê$Z ¿`mì`mV. (5-10 Aem KoD$ Z òV.) nwZ: {dlm§Vr
Úmdr. n{hë`m {Xder EdT>oM {eH$dmdo, Z§Va Xwgè`m
{Xder ‘§ÌmMr OmoS>, œgZmMr OmoS> {eH$dyZ Ë`mMo
_hÎd gm§JyZ, nyU© gy`©Z‘ñH$ma KmbyZ ¿`mdm. Ago
Q>ßß`mQ>ßß`mVyZ {Xbobo kmZ Mm§Jbo g‘OmdVm òVo d
{dÚmÏ`mªZmhr Mm§Jbo g‘OVo.

(4) ‘yVm©H$Sy>Z A‘yVm©H$So> : hr Z¡g{J©H$ Aer kmZJ«hU à{H«$`m
Amho. amoOÀ`m ì`mdhm[aH$ Jmoï>rVyZ A‘yVm©Mm àdmg
hmoV AgVmo. {d{eð> n[a^mfoH$So> OmVm `oVo. ‘wbm§Zm
EH$X‘ nmQ>rda ~oarO-dOm~mH$s Aem A‘yV© à{H«$`m
{eH${dë`m Va H$iUma ZmhrV. nU Oa R>moH$io, ‘{U
qH$dm  ì`dhmamVrb AÝ` gmYZm§Mm Cn`moJ H$ê$Z
{eH${dbo Va ~oarO-dOm~mH$s B. A‘yV© g§H$ënZm
Ë`m§À`m bjm§V ̀ oVmV ‘J Vo kmZ nmQ>rda ‘wbm§Zm CVadVm
`oVo. VgoM  H$m§hr Jmoï>r H¥$VrdéZ g‘OVmV, Ë`m§Zm
‘yV© Ago ñdén ZgVo. Ogo, {edmOrMm namH«$‘ qH$dm
EImÚmMo ào‘ Ë`mÀ`m H¥$VrVyZ, ~mobÊ`mVyZ hmd^mdmdéZ
g‘OVo. ho JwU AdJwU A‘yV© AgVmV, Vo H¥$VrVyZM
g‘OVmV. Omo H$aob  Ë`mbmM Ë`mMr AZŵ y{V òUma
Amho. `moJmgZo Ho$ë`mZ§Va emar[aH$ Amamo½`mMr OmUrd
hmoVo, N>moQ>çm N>moQ>çm emar[aH$ VH«$matMo {ZdmaU hmoVo.
Va àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmVyZ ‘mZ{gH$ em§VVm, EH$mJ«Vm
bm^Vo. ho XmIdVm `oV Zmhr nU AZw^d ‘mÌ gdmªZm
Z¸$sM òVmo.
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(5) gwJ‘mH$Sy>Z g§{H$Um©H$So> qH$dm T>mo~imH$Sy>Z gyú‘mH$So>:
WmoS>Š`m§V ho gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So> dm gyú‘mH$So>
dmQ>Mmb Amho. `mgmR>r d¡Ú{H$` joÌmVrb Mm§Jbo
CXmhaU XoVm òB©b. d¡ÚH$ emómVrb gd© {df`m§Mo
T>>mo~i‘mZmZo kmZ ho nXdr Aä`mgH«$‘m§V (MBBS)
{Xbo OmVo. Medicine, Surgery, Gynee, B. {df`m§Mo
T>mo~i‘mZmZo kmZ {Xbo OmVo. nXdr n[ajm nmg Pmë`mZ§Va
`mVrbM EImÚm {df`m§V nXì`wËVa Aä`mg H$ê$Z
A{YH$ gImob  d gyú‘ kmZ {Xbo OmVo. nwZ: A{YH$
gyú‘-Imob Aä`mg Ë`mVrb EImÚm KQ>H$mda Ho$bm
OmD$Z   Ho$bo OmVo. {h T>mo~imH$Sy>Z gyú‘mH$So> dmQ>Mmb
Pmbr. VgoM `moJmVhr Amho. `moJmgZ-àmUm`m‘mÀ`m
‘mÜ`‘mVyZ gd©gmYmaU emar[aH$ Amamo½`, ‘mZ{gH$ ÑT>Vm
àmá H$ê$Z X¡Z§{XZ OrdZ gwIr d g‘mYmZH$maH$ hmoVo,
AmZ§XmMo hmoVo. ‘mÌ ̀ m§Zm A{YH$ kmZ {‘idm`Mo Amho,
g‘m{Y-H¡$dë`mMr AdñWm àmá H$am`Mr Amho Ë`m§Zm
A{YH$ gyú‘ Agboë`m A§Va§J ̀ moJmVrb YmaUm, Ü`mZ
g‘m{YMm Imobda Aä`mg H$amdm bmJVmo, ‘J Amnë`m
OrdZmMo ahñ` H$m` Amho Vo H$iVo. AmnU `m ~«÷mMm
EH$ gyú‘ A§eM Agë`mMr OmUrd hmoVo. ̀ oWo d¡̀ pŠVH$
gmYZm _hÎdmMr Amho.

(6) {d{eð>mH$Sy>Z gm‘mÝ`mH$So> (Specific to Gen-

eral): {d{dY CXmhaUo gm§JyZ Ë`mVyZ {ZKUmam gm‘mÝ`
{Z`‘ qH$dm {gÕµm§V. CXmhaUo XoD$Z {dÚmÏ`mªH$Sy>Z CÎmao
H$mT>mdrV. Ë`m§Mr {Okmgm OmJ¥V H$amdr. Ë`m§À`m {dMma
eŠVrbm, ~w{Õbm ImÚ nwadmdo. Ë`m‘wio {ZarjU eŠVr,
{díbofU, VwbZmË‘H$ VmH$X d Ë`mVyZ gm‘mÝ`rH$aUmMr
(Generalisation) à{H«$`m V`ma hmoVo. ̀ m‘wio ~w{ÕÀ`m
doJdoJiçm n¡by§Mm {dH$mg hmoVmo. ̀ mbmM CX²Jm‘r nÕVr
(Induction Process) åhUVmV.

(7) ‘mZgemó Vo VH©$emómH$So> : da gm§{JVboë`m gd©
‘ybVÎdm§Mm EH${ÌV {dMma Ho$bm Va EH$ Jmoï> bjm§V
òB©b {H$ hr gd© VËdo ‘mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ ñVamMm

{dMma H$ê$Z {Z‘m©U Pmbobr AmhoV. åhUOoM {ejU
ho ì`pŠVÀ`m ‘mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ ñVamda Adb§~yZ
Amho qH$dm {ejU hr ì`pŠVÀ`m ‘mZ{gH$VoMr dm ~w{ÕMr
A{^ì`pŠV Amho. {ejUmVyZM ì`pŠVMo ‘mZ{gH$-
~m¡{ÕH$ ~i àH$Q> hmoV AgVo. ̀ m‘wioM ‘mZgemómÀ`m
Ñï>rH$moZmVyZ {ejUemómMr ~¡R>H$ ~Zdmdr bmJVo.
‘ZmbmM H|${Ð ŷV H$ê$Z ̀ m VËd§mMr ~¡R>H$ KmVbr Jobr
Amho. Vgo Ho$bo VaM Ho$bobo AÜ`mnZ {dÚmÏ`mªn ª̀V
nm ohm oMUma Amho. ‘mZgemómÀ`m Ñï>rH$m oZmVyZ
VH©$emómH$So> dmQ>Mmb hmoV OmVo. gwê$dmVrbmM AmnU
nm{hbo {H$ kmZ hr A§VamVyZ àH$Q> hmoUmar {H«$`m Amho.

kmZ ho VH©$emómda Adb§~yZ Amho, ‘mZ{gH$Voda
Adb§~yZ Amho. {ejU XoVm§Zm ‘Zmbm AmdS>Vrb,
^mdVrb AemM Jmoï>tMo kmZ XoUo Amdí`H$ Amho, Z§Va
Ë`mVrb VH©$emómMm dmna H$amdm bmJVmo. kmZ J«hU
H$aVm§Zm ‘mZ{gH$VmM Oa Mm§Jbr Zgob Va Vo kmZJ«hU
ZrQ> hmoUma Zmhr. Ë`m‘wio VH©$emómMm VoWo Cn`moJhr
hmoUma Zmhr.

2.3 ̀ moJ{ejU nÕVr _ybVÎdo
{ejUemómVrb {Z{X©ï> {ejUmMr ‘ybVÎdo hr

`moJ{ejUm§Vhr gd© àH$mao bmJy nS>VmV. H$maU hr {ejUmMrM
à{H«$`m Amho. ̀ m VËdm§À`m AmYmamZoM gmYH$m§Zm ̀ moJ{ejU
XoD$Z  Ë`m§Mo BpÀN>V nyU© H$am`Mo Va AmhoM {edm`
Ë`m§Zm ̀ moJemóm{df`r  A{YH$m{YH$ JmoS>r {Z‘m©U H$aUo,
gmVË`mZo `moJ gmYZm H$aÊ`mgmR>r àoaUm XoUo, `mgmR>r
darb VËdm§MrM H$mg Yamdr bmJVo. ‘mÌ ho gd© H$aVm§Zm
`moJemómVrb ‘wb^yV VËdm§Mmhr {dga nS>Vm  H$m‘m
Z`o. ZmhrVa Vo ̀ moJ{ejU hmoUmaM Zmhr. ̀ moJmVrb ‘wb^yV
VËdm§Zm {ejUemómVrb  ‘ybVËdm§À`m ‘yfrV ~gdyZM
`moJ{ejUmMm àMma d àgma hmoUo Amdí`H$ Amho. ̀ moJ{ejU
hm àW‘V: àmË`{jH$ d Z§Va VmpËdH$ Aä`mg Amho.
VgoM emar[aH$ d ‘mZ{gH$ nmVirda n[aUm‘  H$aUmao
emó Amho. VgoM `m {ejUm§V gd© d`mMo, doJdoJiçmm
~w{Õ‘ËVoMo, doJdoJiçmm gm‘m{OH$ ñVamVrb bmoH$, ór-
nwéf, doJdoJiçmm Amamo½`mMo bmoH$ AgVmV. Ë`m‘wio
`moJ{ejU gd©g‘mdoeH$ hmoB©b, ̀ mMo ̀ moJ{ejH$mbm ̂ mZ
AgUo Amdí`H$ Amho. hr O~m~Xmar ̀ moJ{ejH$mMr AgVo,
`moJ{ejH$ hmM `moJ{ejUmMm H|$Ðq~Xy AgVmo. åhUyZ
`moJmMr Or ‘mJ©Xe©H$ VËdo AmhoV Ë`m§Mo nmbZ H$ê$Z
`moJ{ejU Úm`Mo Amho. Vr ‘mJ©Xe©H$ VËdo AmnU nmhÿ`m.

(01) AmdS> {Z‘m©U H$aUo : `m{df`r AmnU nydu nm{hbo
Amho. `moJ{ejU Amamo½`mÀ`m Ñï>rZo  _hÎdmMo H$m
Amho ho nQ>dyZ XoUo, Ver Ë`m§Zm AZw^y{V XoUo, àmoËgmhZ
XoUo, gVV àoaUm XoV amhUo Ago gm§JV am{hë`mg bmoH$
`moJ{ejUmgmR>r V`ma hmoVmV.

(02) J«hUeŠVr {dMma : `moJ{ejUmgmR>r doJdoJiçmm
~m¡{ÕH$ j‘VoMo gmYH$ EH$mM dJm©V AgVmV. Ë`m§À`m
J«hUeH$VrMm A§XmO 2-3 {Xdgm§V òVmo. gmYmaUnUo
10% V¡b~{wÕ, 80% gm‘mÝ` ~w{ÕMo d 10% ho
H$‘Hw$dV ~w{ÕMo  AgVmV. ̀ mgmR>r gd©g‘mdoeH$ nÕV
dmnamdr. à{H«$`m XmoZ doim XmI{dbr Jobr {H$ 90%
bmoH$m§Zm Ë`mMo kmZ hmoVo. am{hboë`m 10%gmR>r dJm©Mm
doi dm`m Z KmbdVm Ë`m§Zm dJ© g§në`mda g‘OmdyZ
gm§Jmdo. Ë`m§Mm H$moUË`m{h àH$mao An‘mZ H$é Z`o dm



{ejUemó : 72

Ë`m§À`mH$So> Xwb©j H$é Z`o. Ë`m§Zm àmoËgmhZ XoV ahmdo.
à{H«$`m dJm©V {eH${dVm§Zm eãX aMZm, dmŠ`aMZm hr
gmYr gwQ>gwQ>rV, ~moOS> eãXm§Mm dmna Z H$aVm Agmdr.
ì`dhmamVrb CXmhaUo ÚmdrV. åhUOo {dÚmÏ`mªZm
à{H«$`o{df`r CËgwH$Vm dmQ>ob. Ë`m§À`mV AmdS> {Z‘m©U
hmoB©b. à{H«$ òVrb gwb^Vobm OmñV _hÎd XoV AdKS>
^mJmda H$er ‘mV H$aVm ̀ oB©b ̀ m{df`r H$m§hr ̀ wŠË`mhr
gm§Jmì`mV, åhUOo gmYH$ à`ËZerb amhVrb.

(03) ì`pŠV ì`pŠVVrb {ZamionU qH$dm ̂ oX : d`, qbJ,
àH¥${V ôXmZo àË òH$OU doJim AgVmo. gdmªZm gd©
à{H«$`m gma»`mM [aVrZo O‘Vrb Ago Zmhr. eara-
‘Zmda ’$magm VmU Z XoVm Ogo O‘ob Vgo H$é Úmdo.
Oéa VoWo MwH$m§Mr XwéñVr H$amdr, ‘mÌ à`ËZ H$aÊ`mg
àmoËgmhZ XoV ahmdo. d`mÀ`m, àH¥$VrÀ`m, ñWybVm B.À`m
‘`m©Xm `moJ{ejH$mZo bjm§V KoUo Amdí`H$ Amho.
‘{hbm§Zm H$m§hr à{H«$`m H$aUo AdKS> OmVo. CXm.
gdmªJmgZ. órMm   H$Q>r^mJ {ZgJ©V:M é§X d  OS>
AgVmo. Ë`m‘wio gdmªJmgZ, hbmgZ, B. AmgZm§V H$‘a
CMbUo OS> OmVo. à{H«$`m bdH$a O‘V Zmhr. Aemdoir
g§̀ ‘mZoM Ë`m§Zm {eH${dbo nm{hOo àW‘ H$‘a H$er
CMbmdr, Ë`m§Zm ‘XV H$er H$aVm `oB©b `mgmR>r
`moJ{ejH$mZo à`ËZerb amhUo Amdí`H$ Amho. ‘XV
H$aVm§Zm, MwH$m§Mr XwéñVr H$aVm§Zm Ë`m§Mr emar[aH$ j‘Vm
bjm§V ¿`mdr, Mohè`mdarb hmd^mdm§H$So> bj XoD$Z
‘`m©{XV ‘XV H$amdr. ‘m{gH$ nmirV, JamoXanUr {ò`m§Zr
`moJmä`mg H$é Z`o `m Jmoï>rMo ^mZ Agy Úmdo.
Ë`m§À`mgmR>r doJiçmm à{H«$`m§Mr `moOZm H$amdr.

(04) gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So> : ho VÎd `moJ{ejUm§V ’$ma
_hÎdmMo Amho. emar[aH$ j‘Vm hiyhiy dmT>{dV Omdr.
gmoß`m gmoß`m à{H«$`m AmYr {eH$dmì`mV d hiyhiy
AdKS> à{H«$`m ¿`mì`mV. åhUOo gmYH$m§da emar[aH$,
‘mZ{gH$ d ~m¡{ÕH$ VmU nS>Uma Zmhr. `moJdJm©À`m
n{hë`mM {Xder Oa gỳ ©Z‘ñH$ma KoVbo Va Ë`m§À`m
earamda {dn[aVM n[aUm‘ hmoB©b. Xwgè`m {Xder gmYH$
dJm©daM òUma ZmhrV. dJm©Vrb  dmVmdaU nmhÿZM
à{H«$`m§Mr `moOZm H$amdr. dJm©V VéU gmYH$ OmñV
AgVrb Va H$‘r H$mbmdYrV OmñV à{H«$`m {eH${dVm
`oVrb. nU d`ñH$a bmoH$ Oa OmñV AgVrb Va
gmdH$me Omdo bmJob, ‘`m©{XV à{H«$`mM {eH$dmì`m
bmJVrb. AY©‘Ëñ |̀ÐmgZmgma»`m AdKS> à{H«$ òÀ`m
AmYr dH«$mgZ àH$ma 1d 2 AmYr {eH$dyZ earamMr
V`mar H$ê$Z ¿`mdr bmJob.

(05) MoV{ZH$ nm`m : H$m§hr {d{eï> à{H«$ ògmR>r {d{eð>
eãX`moOZm H$aUo Amdí`H$ Amho. `m‘YyZM gmYH$

`m¡{JH$ n[a^mfoer n[a{MV hmoVmo. {dn[aV e`Z pñWVrbm
ì`dhmam§V nmbWo PmonUo Agm eãX Amho nU nmbWo
Pmonm. Ago Z gm§JVm {dn[aV e`ZpñWVrV `mdo.
e`ZpñWVr, ~¡R>H$pñWVr, X§S>pñWVr Ago eãX dmnamdoV.
àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgm§V nyaH$, aoMH$, Hw§$^H$ Ago eãX
dmnamdoV. `m‘wio hiyhiy gmYH$ `moJemómer nU
n[a{MV hmoVmV. ̀ moJemómÀ`m {dkmZm{df`r EH$ doJir
‘mZ{gH$Vm {Z‘m©U hmoVo. {d{eð> eãX`moOZm gm§JVm§Zm
Cƒma ñnï> d ewÕ AgUo Amdí`H$ Amho. MwH$sMo
Cƒma nwT>o OmD$ XoD$ Z`oV qH$dm EImXm OmUH$ma
Agë`mg Ë`mÀ`m ‘Zm§V {ejH$mÀ`m kmZm{df`r e§H$m
{Z‘m©U hmoD$ eH$Vo.

(06) dma§dma {~ZMyH$ gamd : H$moUVrhr ̀ moJà{H«$`m {eH${dbr
{H$ {VMm nwZ:nwZ: gamd  H$aUo dm H$ê$Z KoUo ho AË §̀V
Amdí`H$ Amho. AmgZ àmUm`m‘m{X à{H«$`m§Mo nyaonya
’$m`Xo {‘idm`Mo AgVrb Va dma§dma gamd H$ê$Z KoUo
Amdí`H$ Amho. Z{dZ à{H«$`m {eH${dbr {H$ Xwgè`m
{Xder XoIrb Vr à{H«$`m dU©Zmg{hV gm§JyZ {VMm gamd
KoUo Amdí`H$ Amho. åhUOo Vr à{H«$`m {dñ‘¥VrV OmV
Zmhr. dma§dma gamd Ho$ë`mZo ñZm`w§Mr VmUpñWVr d
X‘j‘Vm dmT>rg bmJVo. gm§Yo hiyhiy bd{MH$ ìhm`bm
bmJVmV. àË òH$ gamdm~amo~a hiyhiy AmgZpñWaVoMm
H$mbmd{Y dmT>dV Ý`mdm. `m‘wio à{H«$ òMo nyaonya ’$m`Xo
gmYH$mbm {‘iVmV. EHo$H$ ’$m`ÚmMr AZŵ y{V òD$
bmJVo. VgoM Z{dZ à{H«$`m {eH$dÊ`mÀ`m AmYr
nyd©V`marÀ`m AmgZmMm gamd Oéa ¿`mdm. Ë`m‘wio
nwT>rb àJV à{H«$`m bdH$a H$iVo d  H$aÊ`m§V gwb^Vm
òVo. gamd H$aV AgVm§Zm hmoUmè`m MwH$m§Mr XwéñVr

H$ê$Z AmXe© AdñWoH$So> Ë`m§Mr dmQ>Mmb H$amdr.
gamdmgmR>r O‘ob VoWo d¡̀ pŠVH$ bj Úmdo. gamd H$aVm§Zm
KmB© JXu H$é Z ò. gamd CaHy$Z KoD$ Z ò. gamdmgmR>r
nwaogm doi Úmdm. EImÚmgmR>r à{H«$ òV WmoS>m’$ma ~Xb
H$aÊ`mMr Oéa nS>ë`mg Vr H$amdr. gamd R>am{dH$
nÕVrZo ¿`mdm. gamdm§V gd© pñWVrVrb AmgZm§Mm
g‘mdoe AgUo Amdí`H$ Amho. earamÀ`m gd© ̂ mJm§da
n[aUm‘ hmoB©b Aem nÕVrZo AmgZm§Mr {ZdS> H$amdr.
àmUm`m‘mMm Aä`mg amoO KoVbm Jobm nm{hOo.

(07) {dlm§Vr edmgZ / ‘H$amgZ : H$moUË`m{h `m¡{JH$
à{H«$ òMo gd© earamda VmU ̀ oVmV. VmU Amë`mMo bjm§V
Ambo {H$ gmYH$m§Zm bJoM edmgZ / ‘H$amgZm§VyZ
{dlm§Vr Úmdr. eara {e{Wb H$aÊ`mÀ`m gyMZm Úmì`mV.
earamda {H$Vr VmU nS>bm Amho ho Ë`m§À`m Mohè`mdéZ
dm œmgmdéZ H$iVo. œmgmMo AmdmO ̀ oD$ bmJbo, JVr
dmT>br {H$ bJoM edmgZ Úmdo qH$dm Mohoè`mdahr WH$dm
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OmUdVmo Voìhm {dlm§VrMr gyMZm  Úmdr. åhUOo nwT>rb
à{H«$`m A{YH$ Mm§Jë`m [aVrZo O‘y eH$VmV. AmgZm§Mm
gamd nyU© Pmë`mZ§Va d àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmÀ`m
AmYr edmgZ XoUo Amdí`H$ Amho åhUOo œgZmda
A{YH$ Mm §Jb o {Z` §ÌU AmUVm ` oV o . H$m §hr
ew{Õ{H«$`mZ§Vahr nwaoer {dlm§Vr Úmdr.

(08) Z{dZ à{H«$ òg§~§Yr ̀ mo½` gyMZm : Z{dZ à{H«$`m Mm§Jë`m
[aVrZo {eH${dUo ho ̀ moJ{ejH$mMo H$m¡eë` Amho, OoUoH$ê$Z
`m à{H«$`o{df`r gmYH$m§V CËgwH$Vm, {Okmgm d AmdS>
{Z‘m©U hmoB©b. Z{dZ à{H«$`m {eH${dÊ`mMo VrZ Q>ßno
AmhoV, Vo åhUOo ~mobyZ empãXH$ dU©Z H$aUo, Vr H$ê$Z
XmI{dUo, H$adyZ KoUo Ago VrZ Q>ßno AmhoV. empãXH$
dU©Z Ago Agmdo {H$ Ë`mVyZM à{H«$ òMo {MÌ gmYH$m§g‘moa
V`ma hmoB©b. Cƒma ñnï>, ewÕ AgmdoV. dmŠ ò N>moQ>r,
gwñnï>, AW©nyU© d `mo½` eãXaMZog{hV Agmdr. H$m§hr
g§ñH¥$V eãX Agë`mg Ë`m§Mo AW© gm§Jmdo. à{H«$ òMr
ŵ{‘H$m, hoVw ho gd© ì`dpñWV ñnï> H$amdoV. H$moUË`m

pñWVrVrb Amho Vo gm§Jmdo. _hÎdmMo ’$m`Xo gm§JyZ
Q>mH$mdoV, nU Ë`m§V ^S>H$nUm Agy Z`o. ¿`md`mMr
gmdY{Jar nU ì`dpñWV ñnï> H$amdr. dU©Z Ago
{Z:g§{X½Y Agmdo {H$ gmYH$m§Zm H$iÊ`m§V AS>MU ̀ oUma
Va ZmhrM. nU à{H«$`m H$aÊ`mMr CËgwH$Vm {Z‘m©U
ìhmdr.à{H«$`m H$ê$Z XmIdVm§Zm Vr AmXe©pñWVrV
XmI{dÊ`mMm à`ËZ H$amdm. Ë`m§V H$moUVr{h CUrd Agy
Z ò. n[anyU© Agmdr. ho AmOH$mb grS>rÀ`m ‘mÜ`‘mVyZhr
Mm§Jbo àX{e©V  H$aVm `oVo. ‘mÌ àË`jm§V H¥${V
XmI{dÊ`mMm à^md A{YH$ Mm§Jbm nS>Vmo.

(09) eãX, H¥${V, hmd^md ̀ mVyZ à{H«$ òMo {MÌ gmH$mamdo:
{eH${dUo hr EH$ H$bm Amho. {Xbobo kmZ ho gmYH$mÀ`m
öX`mn ª̀V nmohmoMUo Amdí`H$ Amho. {eH${dë`m OmUmè`m
à{H«$ òMo {MÌ ho dU©Z H$aVm H$aVmM gmYH$mÀ`m ‘Zm§V
gmH$ma Pmbo nm{hOo. `mgmR>r eãX`moOZm {~ZMyH$ d
`mo½` Agmdr. dmŠ`o N>moQ>rN>moQ>r AgmdrV. Cƒma ñnï>
d ewÕ AgmdoV. à{H«$ òMo amoOÀ`m ì`dhmamVrb Jmoï>rer
gmå` Agë`mg Ë`mMo CXmhaU  XoUo dm Vgo ñnï>rH$aU
XoUo Amdí`H$ Amho. CXm. {ÌH$moUmgZ gm§JVm§Zm
AmgZpñWVr {ÌH$moUmgmaIr {XgVo, ho gm§JV hmVmZo
hdoV {ÌH$moU XmIdVm òVmo. Aer H¥${V H$amdr. {H«$`m
gm§JVm§Zm Mohoè`mda hmd^md {Z‘m©U ìhmdoV. AmdmOm§V
MT>CVma Agmdm. Mohoè`mda Zoh‘r pñ‘V hmñ` Agmdo.
Moham ‘»I, ^mdeyÝ` Agy Z ò. EH$mM b`rV ~moby
Z ò. ~mobÊ`m§V  H$moaSo>nUm, Vm§{ÌH$nUm Agy Z ò. hmVdmao
gwÕm   Zo H$é Z`oV. ^mfm gm¡å` Agmdr. ‘Ü`oM
gwg§JV Z‘© {dZmoX Ho$bm Var haH$V Zmhr. åhUOo dJm©V

dmVmdaU Ioir‘oirMo amhVo. Zmhr H$ië`mg nwZ: gm§Jmdo.
EImÚm à{H«$ òMo Zm§d AdKS> Agë`mg Vo gmdH$me
gm§Jmdo qH$dm  Vo ’$içmmda {bhÿZ XmIdmdo. {deofV:
g§ñH¥$V Zmdm§er gmYH$ n[a{MV Zgë`mZo Cƒma H$iV
Zmhr. VgoM g§ñH¥$V eãXmMr ’$moS> qH$dm {dJ«h O‘V
Agob Va Vmo gm§JyZ eãXmMm AW© gm§Jmdm. ‘mÌ ’$ma
Imobm§V OmD$ Z ò d Ë`mV AmUIr pŠbï>Vm AmUy Z ò.

(10) ‘moR>r à{H«$`m Q>ßß`mQ>ßß`mZo {eH${dUo : ho VËd {deofV:
gỳ ©Z‘ñH$mambm bmJy nS>Vo. gỳ ©Z‘ñH$mamMo Xhm qH$dm
~mam Q>ßno ho XmoZ Q>ßß`m§V ¿`mdoV. åhUOo gmYH$m§Zm
g‘OUo d H$aUo gmono OmVo. `m{df`r A{YH$ Vnerb
AmnU gỳ ©Z‘ñH$mam§V nm{hbm Amho.

(11) {ejUmVrb {d{dYVm : {ejUm§V EH$gwarnUm ̀ oD$ Z ò.
VmoM Vmo nUm Agy Z ò. ZmhrVa gmYH$ H§$Q>miyZ ̀ oUo ~§X
H$aVmV. gd© pñWVrVrb AmgZo ¿`mdrV åhUOo earamda
doJdoJio VmU nSy>Z eara ‘moH$io hmoÊ`mg ‘XV hmoVo.
nañna {damoYr VmU XoUmè`m AmgZm§Mm g‘mdoe Agmdm.
amoO EImXr Var Z{dZ à{H«$`m {eH${dbr Omdr. AmXë`m
{Xder {eH${dboë`m AmgZm§Mm gamd Oéa ¿`mdm. EImXo
VmobmË‘H$ AmgZ H$ê$Z ¿`mdo. H$m§hr AdKS> Va H$m§hr
gmonr-gwb^ Aem àH$maMr AmgZ `moOZm Agmdr.
‘YyZ ‘YyZ `moJmbm nyaH$ Aer ì`m»`mZo R>odmdrV.
åhUOo gmYH$m§À`m kmZm§V ̂ a nS>Vo. amoOÀ`m Aä`mgm§V
`moJmMo BVa kmZ XoUo eŠ` ZgVo. åhUyZ AmR>dS>çmVyZ
EImXo ì`m»`mZ R>odmdo. VgoM AmR>dS>çmVyZ EH$Xm
Am|H$ma On gmYZm R>odmdr. Ë`mMo _hÎd nQ>dyZ Úmdo.
Aem àH$mao dJm©V {eH${dÊ`mV {d{dYVm R>odmdr. åhUOo
gmYH$m§Mr {Okmgm H$m`‘ amhVo. `moJm{df`r AmdS>
{Z‘m©U hmoVo.

(12) J{V d AMwH$Vm : gmYH$m§H$Sy>Z à{H«$`m H$ê$Z KoVm§Zm
gyMZm ZrQ> Úmì`mV. {deofV: `moJmgZ nyd© hmbMmbr,
gỳ ©Z‘ñH$ma, AmgZpñWVr KoUo, gmoS>Uo `m{df`rÀ`m
gyMZm ZrQ> Úmì`mV. {ejH$m§À`m gyMZm d gmYH$m§À`m
hmbMmbr ̀ m§À`mV {~ZMyH$ ‘oi ~gbm nm{hOo. nañna
{damoYr H¥$Vr hmoUma Zmhr ̀ mMr I~aXmar KoUo Amdí`H$
Amho. g§W d gmdH$me hmbMmb d Ë`mbm œgZmMr
OmoS> øm `moJmÀ`m VËdm§Mm ‘oi KmbVm Ambm nm{hOo.
Ë`m‘wio gwMZmhr VemM hì`mV. à{H«$ òMm A§H$ qH$dm
H¥$VrMr gyMZm `m JVrZo H¥$Vr nm{hOo Ë`mM JVrZo {Xbr
Jobr nm{hOo. EH$bm œmg KoV hmV da E @@@H$, XmoZbm
H$‘aoVyZ œmg gmoS>V nwT>o dmH$m`Mo Amho Xmo @@@Z.
Aem gyMZmVyZM gmYH$m§Mr JVr {Z §̀{ÌV H$am`Mr Amho.
AmYrMr H¥$Vr g§nm`À`m Am§V Xwgè`m H¥$VrMr gyMZm
gwé Pmbr nm{hOo åhUOo gmYH$mbm nwT>Mr hmbMmb
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H$m` H$am`Mr Amho. AmYrM bjm§V ̀ oVo d hmbMmbrV
EH$ àH$maMr b` gmYbr OmVo d à{H«$`m {~ZMyH$nUo
H$aVm `oVrb. gmè`m§Mr JVr PQ>Š`mZo Agob Va
gmYH$m§À`m hmbMmbrnU PQ>Š`m§V hmoVrb. EH$, XmoZ,
VrZ Ago gm§{JVbo Va VrM  JVr gmYH$ gmYVmV d
Ago Ho$ë`mZo ̀ m¡{JH$ VËdm§MmM  ̂ §J hmoB©b VgoM gyMZm
`m A{V{db§{~Vhr Agy Z`oV. H$moUË`mhr AdñWoV
’$ma H$mi Wm§~dyZ R>ody Z ò. gd© gmYH$m§Mr H¥${V nmhÿZ
nwT>Mr gyMZm Úmdr. ‘mÌ EImÚmZo {db§~ Ho$bm Va
{VH$So> Xwb©j H$ê$Z ~hþVm§e gmYH$m§~amo~a ahmdo.

(13) gmYH$m§Zm d¡̀ pŠVH$ àmoËgmhZ : dJm©V AZoH$ gmYH$
Mm§Jbr ̀ moJmgZo H$é eH$VmV. Ë`m§À`m Mm§Jë`m H¥${VgmR>r
Ë`m§Zm àmoËgmhZ XoUo Amdí`H$ Amho. Mm§Jbo Ho$bo,
’$maM N>mZ! AOyZ WmoS>m à`ËZ hdm, AmUIr WmoS>m
à`ËZ H$am, Ago àmoËgmhZ XoV ahmdo. åhUOo à{H«$`m
H$aVm§Zm Ë`m§Mm hþén dmT>ob, Aä`mgm§V A{YH$ é{M,
AmdS> {Z‘m©U hmoB©b. VgoM `m§Zm ’$mago O‘V Zmhr,
Ë`m§Zm A{YH$ à`ËZerb amhÊ`mgmR>r àmoËgmhZ Úmdo.
à«{H«$`m Mm§Jbr O‘br Zmhr Va ‘J Amnë`mbm H$m§hr
’$m`Xm hmoUma Zmhr Ago dmQy>Z gmYH$ à{H«$`mM H$aÊ`mMo
Q>miVrb. Vo KSy> Z`o åhUyZ Ë`m§Zm à`ËZerb ahmÊ`mMo
AmdmhZ H$amdo. WmoS>m doi OmñV bmJy eH$Vmo,
Amnë`mbmhr Mm§Jbo O‘ob Agm {Xbmgm Ë`m§Zm Úmdm.
åhUOo gH$mamË‘H$ ̂ y{‘H$m Ë`m§À`mV éOob. VgoM Ë`m§Zm
OodT>o O‘Vo Amho Ë`mÀ`mVyZhr ~mH$sÀ`m§Zm OodT>m ’$m`Xm
{‘iVmo VodT>mM ’$m`Xm Ë`m§Zmhr {‘iob Ago AmœmgH$
eãX gm§JmdoV d Vgo ’$m`Xo Ë`m§Zm {‘iVmVhr. Aem
VèhoZo Ë`m§Zm bJo ahmo gmR>r gVV CÚwŠV H$arV ahmdo.
AmgZ ’$maM Mm§Jbo òV Agë`mg gdmªZm XmIdmdo.
BVa Omhra H$m ©̀H«$‘m§Vrb g§Yr{df`r Ë`mbm gm§Jmdo d
ñnYm©V CVaÊ`mgmR>r Ë`mbm V`ma H$amdo. AdKS>
AmgZm§Mrhr V`mar Ë`mÀ`mH$Sy>Z H$ê$Z ¿`mdr.

(14) `moJmä`mgnyd© V`mar : EH$ Vmg `moJ dJm©V  gmYH$
{ejH$mÀ`m A{YnË`mImbr AgVmV. Oo H$m§hr dJm©V
{eH${dbo OmUma Amho Ë`mgmR>r gmYH$mZo nyU© ‘Z bmdyZ
dJm©V bj XoUo Amdí`H$ Amho. ̀ mgmR>r dJm©Mr gwédmV
3 ›H$ma d Jwéd§XZm åhUyZ ¿`mdr. ›H$ma d àmW©Zm
AmnU gm§JyZ Z§Va Ë`m§Zr åhUmd`mMr Amho. gmYH$m§Zm
Oar àmW©Zm nmR> Agbr Var Ë`m§Zr {ejH$mÀ`m ‘mJyZM
åhUm`Mr AgVo. `m‘wio gmYH$mMo ‘Z EH$mJ« hmoVo,
Amkm qH$dm gyMZm nmiÊ`mMr ‘Zmo^y{‘H$m V`ma hmoVo.
gmYH$ AZoH$ {dMma KoD$Z dJm©da Ambobo AgVmV.
Ë`m {dMmam§Mr JXu, ‘ZmMr {ÛYmdñWm ho àmW©Zo‘YyZ
H$‘r hmoVo. {deofV: XwnmaÀ`m gÌm§V ‘Zm§V AZoH$ àH$maMo

{dMma AgVmV, {dMmaJ«ñV AgVmV. {dMma ‘Zm§V
a|JmiV am{hbo {H$ `moJmä`mgmH$So> bj bmJV Zmhr.
àmW©ZoVyZ hr ì`J«Vm ñdm^m{dH$nUo H$‘r hmoVo.

(15) `moJmä`mg ‘mZ{gH$ nmVirda AmUUo : Ia§ ̀ moJemó
ho ‘Zmda Mm§Jbo, {dYm`H$ g§ñH$ma H$aUmao emó Amho.
‘mÌ ̀ mMr gwédmV earamda g§ñH$ma H$aÊ`mnmgyZ åhUOoM
AmgZ à{H«$`oVyZ hmoV AgVo. AmgZm§À`m ‘mÜ`‘mVyZ
earam{df`r gOJVm {Z‘m©U H$aUo, earamMr AmoiI
hmoVo. à`ËZnyd©H$ Ho$bobo {e{WbrH$aU ‘ZmVrb Û§Ûo
Zmhrgo H$aVo. VgoM AmgZpñWVrV Ho$bobr àmUYmaUm
åhUOo œgZ  gOJVm œgZ àUmbrMr AmoiI H$ê$Z
XoVoM {edm` ‘Z  hr em§V em§V hmoD$ bmJVo. eara em§V
em§V Pmbo {H$ bJoM ‘Zhr em§V hmoVo, EH$mJ« hmoVo.
`mgmR>r {ejH$mZo AmgZm§À`m H¥$VrVyZ hiyhiy gmYH$m§Zm
‘mZ{gH$ nmVirda AmUmdo. {edm` àmUm`m‘m{X Ü`mZ
YmaUm ho ‘mZ{gH$ nmVirdaM hmoV AgVmV. gmYH$m§Mr
`moJm§V V„rZVm Ambr nm{hOo. Vo nyU©nUo  hmoVrb Aer
{ejUmMr {Xem Agbr nm{hOo. pñWagwI‘mgZ,
à`ËZe¡{Wë` AZ§Vg‘mnpÎm, VVmo Û§ÛmZ{^KmV:, VV:
jr`Vo àH$memdaU‘², YmaUmgyM ̀ mo½`Vm ‘Zgm ̀ m
nV§ObtÀ`m VËdm§À`m {XeoZo, Ë`m§Mr AZw^yVr XoUo ho
`moJ{ejH$mZo à`ËZnyd©H$ Ho$bo nm{hOo.

(16) `moJmä`mgmVrb {e{WbrH$aU : {e{WbrH$aU hm
`moJmMm AmË‘mM Amho. Ë`m‘wio gd©M à{H«$`m§‘Ü`o
{e{WbrH$aU H$aÊ`mMo V§Ì gmYH$m§‘Ü ò ‘wabo nm{hOo.
g wê $dmVrbm {ejH$mZ o  g yMZm X oD $Z X oD $Z
{e{WbrH$aUmgmR>r gmYH$m§Zm à`ËZerb H$aUo Amdí`H$
Amho. Ë`mgmR>r Ë`m§Zm VmU H$go, Hw$R>o AgVmV ho
AmoiIm`bm {eH${dUo Amdí`H$ Amho. VmU AmoiIyZ
Vo à`ËZnyd©H$ {e{Wb H$am`bm {eH${dUo hm nwT>mMm
Q>ßnm Amho. Z§Va {e{WbrH$aUmMr EdY gd` ìhmdr
{H$ Vmo EH$ ñWm`r ^md hmoD$Z à`ËZmV{h {e{WbVm
`mdr. åhUOoM {e{WbrH$aU ho ghO d AmnmoAmnM
ìhmdo. `mZ§VaMr AmUIr nwT>rb AdñWm åhUOo
AmgZpñWVr {~KSy> Z XoVm {e{WbrH$aU H$aUo åhUOoM
AmgZpñWVrgmR>r Amdí`H$ VodT>oM VmU R>odyZ BVa
Ad`dm §M o  ñZm` y  {e{Wb H$aU o hm o`. CXm.
AY©‘Ëñ`|ÐmgZm§V Mohoè`mMo ñZm`y, A§JR>çmMo ñZm`y
{ZîH$maU VmUmImbr AgVmV. gOJVoZo Ë`m§À`mVrb
VmU Xya Ho$bo {H$ A{YH$ gwIH$maH$Vm bm^Vo. ‘mÌ
H$m§hr doim Im§Xo {T>bo gmoS>bo {H$ AmgZpñWVr {~KSy>
eH$Vo åhUyZ ghZ hmoVrb VodT>o VmU R>odyZ AmgZpñWVr
{Q>H${dÊ`mMm à`ËZ H$amdm Ago gmYH$m§Zm gm§Jmdo.
‘mÌ H$m§hr doimZ§Va VmU ghZ H$aÊ`mMr j‘Vm g§nyZ
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H§$n gwé Pmë`mg, doXZm gwé Pmë`mg ‘mÌ AmgZmMr
A{bH$S>Mr A{YH$ gwIH$maH$ AdñWm ¿`mdr. ho VËd
gd©M AmgZm§Zm bmJy Amho. hoM VËd AmgZ {Xboë`m
H$mbmdYrn`ªV {Q>H${dÊ`mgmR>r bmJy Amho. {Xboë`m
H$mbmdYrV AmgZ gwIH$a, pñWa amhUo ho ’$ma _hÎdmMo
Amho. `mVyZM ‘Zmbm pñWaVm àmá hmoVo d hiyhiy
AZ§Vg‘mn{Îm d Û§ÛmZ{^KmVmMr AdñWm àmá hmoVo.
Ë`mVyZ gmYH$mbm ‘mZ{gH$ em§VVm àmá hmoVo. {dMma
gH$mamË‘H$ d pñWa hmoVmV. `m AdñWoàV AmUUo ho
`moJ{ejH$mMo H$m¡eë` Amho.

(17) MwH$m§Mr XwéñVr : ̀ moJ ho {H«$`mË‘H$ {ejU Amho. VgoM
Vo gÚ:pñWVrV gm‘wXm{`H$[aË`m {Xbo OmVo. gm§{JVboë`m
à{H$`m gdmªZm XmoZ doim g‘OmdyZhr ZrQ> H$aVm ̀ oVrbM
Ago Zmhr. ̀ mgmR>r à{H«$`m H$aVm§Zm gmYH$m§À`m AdñWm
nmhÿZ, Hw$R>o MwH$bo Agë`mg Vo XwéñV H$aUo Amdí`H$
Amho. `mgmR>r gd©gmYmaU ~è`mM OUm§Mo MwH$Vo Amho
Ago dmQ>bo {H$ gm‘wXm{`H$ gyMZm Xwê$ñVrgmR>r H$amdr.
‘J `m§Mo MwH$bo Amho Vo AdñWm ~amo~a H$ê$Z KoVmV.
EdT>o gm§JyZhr Zmhr O‘bo Va MwH$boë`m gmYH$m§À`m
Odi OmD$Z hiy AmdmOm§V gyMZm XoD$Z Xwê$ñVr H$amdr.
Vo{h Z O‘ë`mg H¥$VrZo AdñWm XwéñV H$ê$Z Úmdr.
Aer H¥$Vr H$aVm§Zm eŠ`Vmo ‘{hbm§Zr ‘{hbm§Mr d
nwéfm§Zr nwéfm§Mr Xwê$ñVr H$amdr. d¡̀ pŠVH$ MwH$m Xwê$ñVr
H$aVm§Zm gmYH$mMm Zm‘mo„oI H$ê$ Z`o. Ë`mbm
An‘mZmñnX dmQ>ob Ago ~moby Z`o. CbQ> àmoËgmhZ
XoD$Z à`ËZ H$aÊ`mg Ë`m§Zm CÚwŠV H$amdo, Ë`m§Mm hþén
dmT>dmdm.

(18) n[anyU© Aä`mg : dJm©V Oo {eH$dm`Mo Amho, Ë`mMo
100 Q> o̧$ kmZ `moJ{ejH$mbm AgUo Amdí`H$ Amho.
`mgmR>r daModa dmMZmMr gd` Agmdr. Oo dJm©V
{eH$dm`Mo Amho Ë`m à{H«$`m§Mm Aä`mg, nwñVH$ dmMZ
AmYrM H$aUo Amdí`H$ Amho. àË òH$ dmMZm§V Z{dZ
Jmoï> H$iV AgVo. Oo dJm©V {eH$dm`Mo Amho Ë`mMr
nmR>`moOZm AmYrM H$mJXmda H$amdr. Oo ~mobm`Mo Amho
Ë`mMr AmYrM V`mar H$amdr. dJm©V nwñVH$ KoD$Z à{H«$`m
{eH$dy Z`o. gmYH$m§Zr {dMmaboë`m àým§Mr CËVao
Vm~S>Vmo~ XoVm Ambr nm{hOoV. ‘mÌ Wmnm ‘mé Z`oV.
CËVa òV Zgë`mg Z§Va gm§JVmo åhUyZ gm§Jmdo, nU
MwH$sMo CËVa XoD$ Z ò dm {Xem ŷb H$é Z ò VgoM CËVa
XoÊ`mMo Q>miy Z`o. gmYH$m§Mr {Okmgm nyU© H$amdr. Ë`m§Mo
e§H$mg‘mYmZ H$aUo hr `moJ{ejH$mMr ’$ma ‘moR>r
O~m~Xmar Amho d Ë`mdaM {ejH$ åhUyZ Ë`mMo `e
Ë`m§V gm‘mdbobo Amho.

(19) `mo½` VodT>oM kmZ : ̀ moJmMo àmW{‘H$ {ejU XoÊ`mgmR>r

`moJ{ejH$mbm ̀ moJmMo àJV kmZ AgUo Amdí`H$ Amho.
Ogo Xhmdrbm {eH${dÊ`mgmR>r {ejH$ E‘.E., E‘.
ES>, B. AgUo Amdí`H$ Amho. nU Vmo E‘.E. Mm
Aä`mg Xhmdrbm {eH${dV Zmhr. Omo Xhmdrbm Aä`mg
Amho VmoM Ë`mZo {eH${dUo Amdí`H$ Amho. hoM VËd
`moJ{ejUm§V bmJy Amho. àmW{‘H$ `moJ{ejUmMr Or
Mm¡H$Q> AmIyZ {Xbobr Amho VodT>oM kmZ Ë`m§Zm XoUo
Ano{jV Amho. Ë`mÀ`m ì`{V[aŠV H$m§hr {eH$dy Z`o. ho
kmZ ‘J H$m§hr AdKS> AmgZo H$aÊ`m{df`r Agmo dm
VmpËdH$ Agmo. {ejH$mbm erfm©gZ ̀ oVo åhUyZ Vo bJoM
XmIdyZ Ë`m§Zm {eH$dy Z ò qH$dm g‘m{Y dJ¡aoÀ`m ~m~VrV
’$ma Imob gm§Jy Z ò. OmñV kmZ XoÊ`m§V ‘J H$moUË`mM
‘`m©Xm ahmV Zmhr. VgoM g§ñWoÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ ̀ moJàMma
H$aVm§Zm gJirH$So> {eñV, EH$gyÌrnUm {XgUo Amdí`H$
Amho. H$moUmbm A{YH$ ‘m{hVr hdr Agob Va Vr dJ©
g‘már Z§Va, d¡̀ pŠVH$ nmVirda Ë`mMr MMm© H$amdr.
VgoM dJm©V BVa {df`m§dahr MMm© H$é Z ò. `moJmÀ`m
AZwf§JmZoM gd© MMm© Agmdr d Vr AmQ>monVr Agmdr.
amoOÀ`m Aä`mgmMm doi KoD$Z BVa H$moUVrhr MMm©
H$é Z ò. EH$ Vmg ’$ŠV ̀ moJm{df`rM ~mobUo Amdí`H$
Amho.

(20) gmYH$m§À`m à{V{H«$`o{df`r OmJéH$Vm : dJm©V
{eH${dVm§Zm, ~mobVm§Zm gd© gmYH$m§da Amnbr ZOa
{’$abr nm{hOo. Ë`m§À`m Mohè`mdarb hmd^mdmVyZ Ë`m§Zm
H$ibo {H$ Zmhr, Ë`m§À`mV EH$mJ«Vm hmoVo {H$ Zmhr ho
H$iy eH$Vo. Amnbo {eH${dUo H§$Q>midmUo Va hmoV ZmhrZm
`mMmhr gVV A§XmO KoV ahmdo d Oéa Vo ~Xb Amnë`m
AÜ`mnZm§V H$go Amdí`H$ Amho ho nS>VmiyZ nhmdo.
Ë`m§À`m e§H$m§Mo WmoS>Š`m§V {ZagZ H$amdo. OmñV doi
bmJV Agë`mg Z§Va d¡̀ pŠVH$[aË`m MMm© H$amdr.

(21) {ejH$mZo {dÚmÏ`mªÀ`m nmVirda ̀ oUo : ̀ moJ{ejU Ago
Amho {H$ ̀ m{R>H$mUr gd© d`mMo, gd© àH$maÀ`m àH¥$VrMo,
doJdoJiçm ñd^mdmMo, noemMo, ~w{ÕMo bmoH$ EH$Ì ̀ oVmV.
`m gdmªZm {eH${dUo åhUOo {ejH$mMo H$m¡eë` nUmbm
bmJVo. gdmªZm g‘Oob Ago gm§Jmdo bmJVo. VgoM
àË`oH$OU Amnë`mH$So>, Amnë`m {eH${dÊ`mH$So>
AmH${f©V hmoVrb ho {ejH$mZo gVV bjm§V R>odUo
Amdí`H$ Amho. dJm©V {dÚmWu AgVrb Va Ë`m§Zm
AmdS>Umè`m Jmoï>tMmhr C„oI hmoUo Amdí`H$ Amho.
VgoM Ë`mM dJm©V `oð> ZmJ[aH$ AgVrb Va Ë`m§À`m
g‘ñ`m§{df`r AmnwbH$s XmIdV AmnU Ë`m§À`m {df`r
nU OmJéH$ AmhmoV, ho OmUdyZ {Xbo nm{hOo. dJm©V
Ago bhmZ ‘moR>çm§‘Ü`o {‘ÌËdmMo dmVmdaU {Z‘m©U
H$aÊ`mMr O~m~Xmar {ejH$mMr Amho. bhmZ-‘moR>o,
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Jar~-lr‘§V, em‘iy-~S>~So>, ~w{ÕOr{d d gm‘mÝ` ̀ m
gdmª‘Ybr Xar d Xyar Xya H$aÊ`mMo H$m‘ Ho$di
`moJ{ejH$M H$é eH$Vmo d gdmª‘Ü ò {‘ÌËdmMo g§~§Y
àñWm{nV hmoD$ eH$VmV. AmngmVrb ôX^md {dgéZ
gd©OU EH$mM nmVirV òVmV. hrM ^mdZm {Xdg^a
gmYH$m§À`m ì`mdhm[aH$ OrdZm§Vhr  ‘yé bmJVo. ho ~Xb
Ho$di `moJmZoM Pmbo Ago Ë`m§Zmhr dmQy> bmJVo. EH$
{eH${dÊ`mMm H$mbmdYr gmoS>bm Va BVa doir
`moJ{ejH$mMr ̂ w{‘H$m hr {‘ÌËdmMrM Agmdr. gmYH$mMo
d¡`pŠVH$ g‘ñ`m `m‘wio H$Xm{MV gwQy> eH$VmV.
gmYH$m§À`m OrdZm§V EH$ XrnñV§̂ mgmaIr ̀ moJ{ejH$mMr
ŵ{‘H$m hmoD$ eH$Vo.

(22) {ejH$mMr OrdZe¡br ̀ moJmZwHw$b : ̀ moJemó ho OrdZmMo
emó Amho qH$dm ̀ moJ: H$‘©gw H$m¡eb‘² ho AmnUm gdmªZm
‘m{hVM Amho. `moJ{ejUmMr gwédmV hr AmgZ-
àmUm`m‘mVyZ hmoV AgVo. {Xdgm§Vrb Ho$di EH$ VmgM
ho {ejU {Xbo OmVo. Ë`mÀ`m ~amo~arZo Amhma-{dhma,
`‘-{Z`‘, B. {df`rnU gm§{JVbo OmVo. ho gd©
gm§JUmam, {eH${dUmam `moJ{ejH$ gm§JV AgVmo. Vmo
gm§JV AgVm§Zm gmYH$m§À`m ‘Zm§V  `moJ{ejH$  hm
AmXe© AgVmo d Ë`m AZwf§JmZo gmYH$hr Amnë`m
{ejH$mM o ‘ yë`‘mnZ H$arV AgVm o . AmXe ©
`moJ{ejH$m{df`r A{YH$ MMm© AmnU AÝ` ñdV§Ì
àH$aUm§V  nhmUmaM AmhmoV. nU `m H$m§hr Jmoï>r
`moJ{ejH$ à{Vnm{XV H$arV AgVmo, Ë`mMm g§~§Y gmYH$
`moJ{ejH$m§er bmdrVM AgVmo. Voìhm  ~mobo V¡gm Mmbo
Ë`mMr d§Xmdr nmD$bo qH$dm CŠVr Ver H¥$Vr Amho H$m§?
`mMm ̀ moJ{ejH$mZo nS>Vmim KoV ahmdo. gH$mir bdH$a
CR>Ê`mnmgyZ Vo amÌr Pmonon`ªVMr {XZM`m© `moJmZwHy$b
Amho {H$ Zmhr Ë`m{df`r {ejH$mZo gVV OmJéH$ amhUo
Amdí`H$ Amho. ZmhrVa Xwgè`m gm§Jo ~«÷kmZ, ñdV:
‘mÌ H$moaSo> nmfmU Ago hmoD$ Z ò. `mMm gd© Vnerb
AmXe© `moJ{ejH$ `m àH$aUm§V òUma Amho.

(23) AmË‘qMVZ : Omo gVV {dÚmWu amhVmo, VmoM Mm§Jbm
{ejH$ hmoD$ eH$Vmo. Oar R>am{dH$ kmZ XoÊ`mgmR>r AmnU
{ejH$ qH$dm Jwé Agbmo Var AmnU kmZ {‘i{dÊ`mgmR>r
gVV {dÚmWu AmhmoV Aer ^mdZm  ‘Zm§V gVV VodV
R>odUo Amdí`H$ Amho åhUOo kmZmMr ̀ moV gVV A§Va§JmV
VodV amhrb. {Okmgmd¥pËV gVV OmonmgV amhmdo. VgoM
amoO AmnU Oo H$m§hr {eH${dbo, Ë`mVyZ Amboë`m
gmYH$m§À`m à{V{H«$`m, `m{df`r gVV gmjr^md R>odyZ
qMVZ H$amdo AmnU Ho$boë`m MwH$m§{df`r gVV gVH©$
amhÿZ Ë`m§V gwYmaUm H$amì`m. AmnU ‘mZnmgyZ {eH${dVmo
{H$ Ho$di Vm§{ÌH$VoZo {eH${dVmo Amho `mMm  {dMmV

ìhmdm. gmYH$m§Mr C{Ôï>çmo AmnU  nyU© H$arV AmhmoV
H$s Zmhr? Hw$R>o H$‘r nS>Vmo H$m? ‘J ~Xb H$aUo
Amdí`H$ Amho H$m ? Vmo H$gm H$amdm ? doJio H$m§hr
H$aVm òB©b H$m ? `m{df`r ‘Zm§V gVV {dMma‘§WZ
Mmby R>odmdo d OmñVrVOmñV ’$m`Xm gmYH$m§Zm H$ê$Z
XoÊ`mgmR>r à`ËZerb ahmdo.

2.4 gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejU - JaO d _hÎd
"{ejU' hr ì`ŠVrV....... Agboë`m A§J^yV JwUm§Mm

~mø A{dîH$ma KS>dyZ AmUUmar à{H«$`m Amho d Ë`mVyZ
OrdZmMr dmQ>Mmb H$aÊ`mMo _mJ©Xe©Z {_iV AgVo. Ë`mVyZM
ì`pŠV_ÎdmMr OS>U KS>U hmoV AgVo. {ejU hr XmoZ
ì`ŠVrV KS>Umar XmoZ àH$maMr à{H«$`m Amho. {ejUmV
A§V^y©V AgUmè`m XmoZ _hÎdmÀ`m à{H«$`m åhUOo AÜ``Z-
{ejU, kmZ KoUmam, Aä`mgH$ åhUOoM {dÚmWu Am{U
AÜ`mnZ-kmZXmZ H$aUo qH$dm {eH${dUo. ì`pŠV AWm©VM
Jwé qH$dm {ejH$ Omo AÜ`mnZmMo H$m`© H$aVmo d kmZ
J«hUmMo AÜ``Z H$aUmam KQ>H$ åhUOo {dÚmWu hmo`.

`moJ{ejU ho {ejH$ d {dÚmWu `m§À`mV hmoUmar
à{H«$`m Amho. Iao Va `moJ{ejU hr EH$ {ejH$ d EH$
{dÚmWu ̀ m§À`mV MmbUmar à{H«$`m Amho. ̀ moJ hr d¡`pŠVH$
{dH$mgmMr gmYZm AgyZ {VMo A§{V_ Ü`o` _moj hoM
Agë`mZo `moJ{ejU d¡`pŠVH$ AgUo Amdí`H$ Amho.
AWm©V ho àmMrZ H$mir eŠ` hmoVo. _mÌ AmOMr g_mOmMr
JaO nhmVm `moJ{ejU ho gm_wXm{`H$ hmoUo hr H$mimMr
_mJUr Amho. AmOÀ`m {dkmZ `wJmV gd© gwIo g_moa
C^r R>mH$br Agbr Var Ë`m§À`m OmoS>rbm VmU-VUmd
hr J§^ra én YmaU H$arV AmhoV. H$m_ H$aUmar nÕV,
{Xdg|{Xdg R>mgiV Mmbobr ImnmZ nÕVr, Ë`mVyZ {Z_m©U
hmoUmè`m Amamo½` g_ñ`m, ~Xbbobr OrdZe¡br, dmVmdaUmVrb
àXÿfU, d¡Mm[aH$-Z¡{VH$ àXÿfU, ZmVo g§~§YmVrb BË`mXr
Jmoï>tZr gd©gm_mÝ` _mUgmMo OrdZ Aem§V, AñdñW,
Ag_mYmZH$maH$, {Û{dYm`wŠV, Jm|Yibobo Pmbo Amho.
g_mOmV àË`oH$mbm hdr Amho em§VVm, g_mYmZ, AmZ§X,
gm_§Oñ` ! Am{U ̀ m gdmªMo CÎma Am{U Cnm` EH$M`moJ.
_mÌ AmO AgUmar `moJ{ejH$m§Mr dZdm-H$_VaVm d
`moJmoËgwH$ gmYH$m§Mr dmÜVr g§»`m, gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejU
A{Zdm`©M R>aV Amho. gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejUmMr VS>OmoS>
pñdH$mabr VaM R>mgibobo d¡`pŠVH$ d gm_m{OH$ Amamo½`
gmdaVm `oUo eŠ` Amho.

`moJ{ejU Oar gm_wXm{`H$ Agbo Var kmZJ«hU
ho _mÌ d¡`pŠVH$ nmVirdaM AgUma Amho. kmZXmZ
gm_wZm{`H$ Agbo Var kmZJ«hU ho Zoh_r d¡`pŠVH$M
amhVo, Aä`mg d¡`pŠVH$M amhUma Amho Ë`m_wio {dÚmWu
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{H$Vr AmdS>rZo, EH$mJ«VoZo, CËgwH$VoZo kmZJ«hU H$aob
Ë`mda Ë`mbm hmoUmam \$m`Xm Adb§~yZ Amho.

gm_wXm{`H$ `moJ{ejUmMm ñdrH$ma H$aVm§Zm H$mhr
nÏ`o nmiUo Amdí`H$ Amho, Ë`m_wio gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejU
A{YH$ g\$b, n[aUm_H$maH$ d bmoH${à` hmoD$ eHo$b.
`moJ{ejUmgmR>r g_moa AgUmam g_wXm` hm R>am{dH$ d`mo_`m©Xm
qH$dm qbJ^oX qH$dm EImXm {d{eï> ì`dgm{`H$ JQ> qH$dm
{d{eï> ì`mYrJ«ñV JQ> Agob Vm gm_wXm{`H$ {ejU A{YH$
n[aUm_H$maH$ hmoD$ eHo$b. Ë`mÀ`m JQ>mà_mUo ̀ moJmä`mgmMr
AmIUr H$aUo gmono OmVo. d`, ~w{Õ, qbJ^oX, Amamo½`
AdñWoà_mUo doJdoJir aMZm H$aUo àmá hmoVo. Oa à{H«$`m
gm_wXm{`H$[aË`m {eH${dVm `oVrb Ë`m§Mr {ZdS> H$amdr
bmJVo.

_mÌ ho H$aVm§Zm d¡`pŠVH$ bj XoUo Amdí`H$ Amho
d ho `moJ{ejH$mMo H$m¡eë` Amho. {dÚmÏ`m©Zo gdmªda
~maH$mB©Zo bj XoUo Amdí`H$ Amho. VaM gm_wXm{`H$
{ejUmVyZ `moJmMo Ü`o` gdmªZmM JmR>Vm `oB©b. Ë`mVbm
CUrdm OmñVrOmñV Xÿa H$aÊ`mMm à`ËZ H$ê$Z Vo OmñVrV
OmñV \$m`Xoera H$go hmoB©b ̀ mgmR>r ̀ moJ{ejH$mZo à`ËZerb
AgUo Amdí`H$ Amho. `mgmR>r àW_ AmnU gm_wXm{`H$
{ejUmMo \$m`Xo-VmoQ> o bjmV KoUo JaOoMo Amho.

gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejUmMo \$m`Xo
(1) EH$M {ejH$ AZoH$ {dÚmÏ`mªZm Mm§Jbo {eH$dy eH$Vmo

hm gdm©V _hÎdmMm \$m`Xm Amho. _mÌ {dÚmÏ`mªMr
g§»`m _`m©{XV Agmdr. gmYmaUnUo EH$ {ejH$ 15 Vo
25 {dÚmÏ`mªZm ì`dpñWVnUo d¡̀ pŠVH$ bj XoD$Z {eH$dy
eH$Vmo. (_XVrÀ`m 1-2 {ejH${_Ì AgVrb Va \$maM
Mm§Jbo d¡̀ pŠVH$ bj XoVm òVo.) _mÌ OmñVrV OmñV
40 Vo 50 {dÚmWu JQ>, 2-3 {ejH${_Ìmg{hV `mo½`
R>aVmo. _mÌ `mnojm OmñV {dÚmWu Agë`mg à^md
H$_r nS>Vmo. d¡̀ pŠVH$ bj \$mago XoVm òV Zmhr. h„r
H$mhr {R>H$mUr eoH$S>mo, hOmamo {dÚmWu `moJ{e{~amV
AgVmV Aemdoir _mB©H$ d ŠboO g{H©$Q> Q>r.ìhrMm
Cn`moJ H$ê$Z Ë`m§Zm {ejU XoVm ̀ oD$ eH$Vo. _mÌ Ë`m§À`m
MwH$m Xþê$ñV H$aUo, e§H$m g_mYmZ H$aUo AdKS> OmVo.

(2) A{YH$ {dÚmWu AgVrb Va Üd{ZjonH$, ŠbmoO g{H©$Q>
Q >r.ìhr., ÑH$-lmì` _mÜ`_m§Mm Cn`moJ H$aUo
n[aUm_H$maH$ R>aVo. _mÌ hr CnH$aUo _hmJ Agy eH$VmV.
`m _mÜ`_m§VyZ kmZ AZoH$m§n ª̀V à^mdrnUo nmohmoMVo,
kmZJ«hU gwb^ hmoVo.

(3) gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejUmV gdmªZm EH$mMdoir ̀ mdo bmJVo.
EH$_oH$m§_wi kmZJ«hU A{YH$ gwb^ d gwgø hmoVo.
H§$Q>midmUo hmoV Zmhr. EH$_oH$m §Mo nmhÿZ _ZmV

AmË_{dídmg hiyhiy ÑT> hmoD$ bmJVmo. Amnë`mnojm
H$_r-OmñV JwadmZ {dÚmWu AmhoV, Ë`m_wio Ý ẁZJ§S>Vm
H$_r hmoVo. AZoH$ àH$maÀ`m bmoH$m§er AmoiI, _¡Ìr
hmoD$Z ì`pŠV_ÎdmMm {dH$mg A{YH$ Mm§Jbm hmoVmo.
gdmªer OwidyZ KoÊ`mMr d¥Îmr {Z_m©U hmoD$ bmJVo.
`moJdJm©bm OmÊ`mgmR>r CËgwH$Vm      bmJVo. EH$_oH$m§Zm
_XV H$aÊ`mMr d¥Îmr d{Yg bmJVo. Amnna ^md H$_r
hmoVmV, hiyhiy _Zo _moH$ir hmoVmV, `moJmä`mgmV éMm
dmTy> bmJVo. nw¿Mo àJV Aä`mg H$aÊ`mMo ñ\w$aU EH${ÌV
{ejH$mZo A{YH$ dmÜVo. hrM d¥Îmr Kar, Hw$Qy>§~mV,
ì`dgm`mÀ`m {R>H$mUrhr hiyhiy éOy bmJVo. gd©M
{R>H$mUr gm_§Oñ`mMo dmVmdaU {Z_m©U hmoD$Z OrdZ
AmZ§Xr d n[anyU© dmQy> bmJVo.

gm_wXm{`H$ {ejUmVrb Ì¥Q>r
gm_wXm{`H$ {ejUmMo Ogo AZoH$ \$m`Xo AmhoV VgoM

Ë`mV AZoH$ Ì¥Q>r Ü`mZmV Amnë`m H$s, Ë`mdarb Cnm``moOZm
H$aVm ̀ oD$ eH$VmV. Ë`m§À`mda H$mhr à_mUm§V _mV H$aVm
`oD$ eH$Vo. gdm©V _hÎdmMo åhUOo {dÚmÏ`mªH$S> o nyU©nUo
d¡`pŠVH$ bj XoVm `oV Zmhr. _`m©{XV g§»`on`ªV H$mhr
à_mUmV d¡`pŠVH$ bj XoVm ̀ oD$ eH$Vo qH$dm Z§Va Ë`m{df`r
e§H$m {ZagZ H$aVm `oD$ eH$Vo. `mgmR>r gmamgma {dMma
H$ê$Z {dÚmÏ`mªMr g§»`m {g{_V R>odmdr. ho H$aVm§Zm
OmJm, {ejH${_Ìm§Mr g§»`m, ÜdZrjonH$, AÝ` AmYw{ZH$
CnH$aUm§Mr CnbãYVm, ŠbmoO g{H©$Q> Q>r.ìhr, ÑH$-
lmì` grS>r gmR>r gmo`, BË`mXr Jmoï>tMm gmYH$-~mYH$
{dMma H$aUo Amdí`H$ Amho. VgoM ̀ moJ{ejH$mÀ`m _`m©Xm§Mmhr
{dMma H$aUo Amdí`H$ Amho. Iyn _moR>çm dJm©gmR>r ̀ moJ{ejH$hr
AZw^d{gÕ AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`mMm AmË_{dídmghr
O~aXñV AgUo Amdí`H$ Amho. ̂ mfm-~mobUo ̀ mda à^wËd
AgUo Amdí`H$ Amho. ̀ mgd© _wÚm§Mm {dMma H$ê$Z ̀ moJ{ejH$mZo
{dÚmWug§»`m R>admdr. \$ma _moR>çm {e{~amV (hOmamo
{dÚmWu) Va d¡`pŠVH$ bj XoÊ`mMm {dMmahr H$aVm ̀ oUma
Zmhr.

gm_wXm{`H$ {ejUmVrb Xþgar g_ñ`m åhUOo dJm©Vrb
àË`oH$mMr doJdoJir kmZJ«hU eŠVr qH$dm ~m¡{ÕH$ nmVir.
Ë`m_wio AÜ`mnZmMo H$m_ WmoS> o AdKS> hmoVo, Jw §VmJy §VrMo
hmoVo. ~m¡{ÕH$Ñï>çm gd©gmYmaU {dMma Ho$bm Va 80
Q>¸o$ bmoH$ gd©gmYmaU ~w{ÕMo (M_©~w{ÕMo) AgVmV.
10 Q>¸o$ bmoH$ AË`§V Hw$emJ« qH$dm V¡b ~w{ÕMo AgVmV,
Ë`m§Zm EH$Xm gm§{JVbo H$s nQ>H$Z² H$iVo d Cabobo 10
Q>¸o$ bmoH$ WmoS> o _§X ~w{ÕMo (~waUyg ~w{ÕMo) AgVmV.
Ë`m§Zm EH$M Jmoï> AZoH$doim AZoH$ VèhoZo g_OmdyZ
gm§Jmdr bmJVo. `mdê$Z Ago bjmV `oB©b H$s, 90 Q>¸o$
bmoH$m§Zm XmoZ doim gm§{JVbo H$s bjmV `oVo. CaVmo àíZ
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10 Q>¸o$ bmogm§gmR>r, Ë`m§À`mgmR>r gd© dJm©Mm doi Z
KmbdVm Z§Va g_OmdyZ gm§Jmdo dm {ejH${_ÌH$adr _mJ©Xe©Z
Úmdo. `m_wio H$moUmMoM ZwH$gmZ hmoUma Zmhr.

Oo ~m¡{ÕH$Ñï>çm Mm§Jë`m nmVirda AmhoV, Ë`m§À`mgmR>r
_mÌ gd©gmYmaU gm_wXm{`H$ {ejU H$mhrdoim XrK© R>aVo.
nU Ë`mbm ZmB©bmO AgVmo qH$dm Ë`m§Zm ì`pŠVJV[aË`m
nwÜMo kmZ XoUo JaOoMo hmoVo.

H$mhrOU emar[aH$Ñï>çm `m¡{JH$ {H«$`m§_Ü`o _mJo
nS>VmV, Ë`m§À`mgmR>r H$Xm{MV dJ© Yr_m H$amdm bmJVmo.
emar[aH$Ñï>çm bd{MH$, g~i AgUmè`m§Mr _mÌ `oWo
n§MmB©V hmoVo. d`ñH$a, Vê$U, _{hbm, embo` _wbo Aem
gm_wXm`mV `m g_ñ`m§Zm gm_moao OmdoM bmJVo. nU `m
gdmªZm ~amo~a ZoUo, gdmªZm gma»`m nmVirda ghOnUo
AmUUo ho `moJ{ejH$mMo H$m¡eë` Amho. gdmªZm g_Oob
Aer ^mfm-eãX dmnaUo, A{YH$m{YH$ d¡`pŠVH$ bj
XoUo, g_OmdyZ gm§JUo Am{U Vohr H$moUmbmhr Z XþIdVm
ho {ejH$mMo H$m¡eë` Amho.

`moJ{ejUmV àmUm`m_, ew{Õ{H«$`m {eH${dVm§Zm H$mhr
AS>MUr ̀ oVmV. ̀ m ̀ moJmVrb àJV à{H«$`m AgyZ ̀ mgmR>r
d¡̀ pŠVH$ bj XoUo JaOoMo AgVo. ̀ mgmR>r A{YH$ {ejH${_ÌmMr
_XV Amdí`H$ AgVo.

ì`mYrJ«ñVm§gm§R>r dJ© KoVm§Zm eŠ`Vmo EH$mM àH$maMo
é½U AgmdoV åhUOo AÜ``Z d AÜ`mnZ gwH$a hmoVo.
H$maU àË`oH$ ì`mYtgmR>r doJdoJiçm `m¡{JH$ à{H«$`m§Mr
aMZm H$amdr bmJVo.

`mdê$Z Ago bjmV ̀ oVo H$s, gm_wXm{`H$ ̀ moJ{ejUmV
AZoH$ VS>OmoS>r H$amì`m bmJVmV. AZoH$ g_ñ`m§da
`moJ{ejH$mbmM àg§JmZwê$n _mJ© H$mT>mdm bmJVmo. gm_wXm{`H$
`moJ{ejU A{YH$m{YH$ à^mdr, n[aUm_H$maH$ hmoÊ`mgmR>r
H$mhr Jmoï>tMr H$miOr KoUo Amdí`H$ AgVo. `mgmR>r
dJ© Mmby H$aVm§Zm Ë`mMo {Z`moOZ H$amdo. dJ© Kmo{fV
H$aVm§ZmM Vmo H$moUmgmR>r, H$moUË`m d`moJQ>mgmR>r, H$moUË`m

ì`mYrgmR>r, BË`mXr Jmoï>tMm C„oI Agmdm. Ë`m_wio ̀ moJ{ejU
gwb^ d à^mdembr hmoVo. gmYH$m§H$Sy>Zhr ̀ mo½` Ë`m à{V{H«$`m
{_iVmV. gmYH$m§Zm OmñVrV OmñV \$m`Xm hmoVmo, Ë`m§Mr
C{Ôï>ço nyU© hmoÊ`mMm AmZ§Xhr XmoKm§Zm hmoVmo. `moJmMm
àMmahr Ë`m_wio doJmZo hmoD$Z àË`oH$ ì`pŠVn`ªV ̀ moJJ§Jm
nmohm oMob.

2.5 nwZamdbmoH$ZmgmR>r àíZ
(1) gm_wXm{`H$ `moJ{ejU

(2) gm_wXm{`H$ `moJ {ejUmMo \$m`Xo gm§Jm?

(3) gm_wXm{`H$ `moJ {ejUmMr AmO JaO H$m§ Amho?

(4) gm_wXm{`H$ `moJ {ejUmÀ`m _`m©Xm ñnï> H$am.

(5) {ejU åhUOo H$m`? Ë`mMr à{H«$`m gm§Jm.

(6) {ejUmMr VrZ _wb ŷV VÎdo gm§Jm.

(7) AÜ`mnZmMr H$moUVrhr 5 _hÎdmMr VÎdo gm§Jm.

(8) `moJmMm nm` ^¸$_ H$aÊ`mgmR>r H$moUVr _wb ŷV VÎdo
AmhoV?

(9) "kmZmH$Sy>Z AkmZmH$S>o' ho VÎd `moJmgZo {eH${dVm§Zm
H$go dmnamb? CXmhaU Úm.

Jmiboë`m OmJm ̂ am.
(1) `moJmä`mgm_wio _mUgmMr............ AmH$ma KoVo.

(2) EH$ ̀ moJ{ejU.................... BVŠ`m ̀ moJ gmYH$m§Zm
{eH$dy eH$Vmo.

(3) 40-50 gmYH$ Agë`mg..............._XV bmJVo.

(4) `m oJ AÜ`mnZ EH$gmaI o AgV o nU
AÜ``Z...............

(5) 80% bmoH$m§Mr ~w{Õ_Îmm..................AgVo.

(6) EH$Ì {eH$dbo H$s...............Q> o̧$ bmoH$m§Zm H$iVo.
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KQ>H$ 3 : ̀ moJ{ejUmMo nyaH$ KQ>H$

AZwH«$_{UH$m
3.1 `moJmä`mgmgmR>r dmVmdaU {Z{_©Vr
3.2 AmXe© `moJ{ejH$
3.3 nmR> `moOZm
3.4 gyú_ nmR>

C{Ôï>o
· `moJmä`mgmgmR>r dmVmdaU _hÎdmMo AgVo. Ë`mgmR>r

H$moUË`m Jmoï>tMm {dMma H$amdm Vo nhmUma Amho.

· `moJ {eH$dUmam {ejH$ hm H$gm Agmdm, Ë`mMo JwU
H$moUVo Agmdo, Vo òWo {dMmamV KoVbo Amho.

· {ejU XoVm§Zm nmR>mMo {Z`moOZ H$go H$amdo, nmR>mMr
aMZm H$er Agmdr Vo òWo ~KVm òB©b.

· gyú_ nmR> H$gm KoVbm Omdm `m~Ôb {dMma òWo Amho.

3.1 ̀ moJmä`mgmgmR>r dmVmdaU {Z{_©Vr
H$moUVmhr àg§J Agmo dm {ZË` H$m‘H$mO Agmo.

Ë`m Ë`m àg§Jmbm AZwê$n Ago dmVmdaU AdVr^modVr
AgUo ’$ma _hÎdmMo Amho. àg§Jmbm, H$m`©H«$‘mbm dmVmdaU
nmofH$ Agob Va Ë`m H$m`©H«$‘mbm A{YH$ CR>md `oVmo.
‘Zmo^y{‘H$m Ë`mgmR>r à^mdrnUo V`ma hmoVo. CXm. b¾,
CX²KmQ>Z qH$dm AÝ` ‘§Jbàg§Jr AmZ§X‘`, àgÞ dmVmdaU
ìhmdo `mgmR>r gSo> am§Jmoiçm, ’w$bm§Mr gOmdQ>, AÎma,
B. Q>mHy$Z n[aga gwemo{^V Ho$bm OmVmo. ‘§JbYyZ qH$dm
àg§Jmbm AZwê$n-{MÎmd¥ÎmtZm AmZ§{XV hmoVrb Aer JmUr,
ZdZdrZ H$nSo> KmVbobo Am~mbd¥Õ Ago dmVmdaU Pmbo
H$s Ë`m H$m`©H«$‘mgmR>r `oUmao bmoH$hr Cëh{gV, àgÞ
hmoVmV. EH$‘oH$m§Mo AmZ§{XV Mohao nmhÿZ, AmXam{VÏ`
nmhÿZ nyU© dmVmdaUM Cëh{gV, àgÞ hmoVo. {Z`mo{OV
H$m`©hr AmZ§XmZo {Z{d©¿ZnUo nma nS>Vo. EH$ H¥$VH¥$Ë`Vm
`oVo. h„r YmdnirÀ`m OrdZmV Va ho ’$ma _hÎdmMo
Amho. Mm§Jbo Agob Va da Ë`mMm ’$ma Mm§Jbm n[aUm‘
hmoVmo. H$m‘ H$aUmè`mbm gd© gw{dYm AZwHy$b AgVrb
Va emar[aH$-‘mZ{gH$ Amamo½`hr Mm§Jbo amhÿZ H$m‘mVrb
H$m`©j‘Vmhr dmT>Vo. ho Ogo H$m‘mÀ`m ~m~VrV Amho
VgoM {ejUà{H«$`ogmR>rhr dmVmdaU A{YH$ nmofH$, nyaH$

AgUo ’$ma _hÎdmMo Amho. BWo AmnU EH$ Vmg ̀ moJ{ejUmgmR>r
dmVmdaU H$go nm{hOo, Ë`mgmR>r `moJ{ejH$mZo H$m`H$m`
Ho$bo nm{hOo ̀ m{df`r AmnU nmhUma AmhmoV. ̀ moJ{ejUmgmR>r
ZwgVm Mm§Jbm `moJ{ejH$M nm{hOo Ago Zmhr, Va BVa
Jmoï>rhr `moJ{ejUmÀ`m dmVmdaU{Z{‘©VrgmR>r Amdí`H$
Amho.

`moJ{ejUmVyZ Va AZoH$ C{Ôï>o gmYm`Mr AmhoV.
eara, ‘Z, B§{Ð`o, ~wÕr, AmË‘m `m gd© ‘mZdr KQ>H$m§Mm
{dH$mg ̀ moJmVyZ KS>dyZ AmUm`Mm Amho Am{U VoM ̀ moJmMo
Ü`o` Amho. `mgmR>r OoWo `moJ {eH$dm`Mm Amho, VoWrb
dmVmdaU H$go Amho, VgoM `moJmgmR>r `oUmè`m gMwH$m§Mo
gm‘wXm{`H$ dmVmdaU d d¡`pŠVH$ dmVmdaU ho gd© KQ>H$
EH$‘oH$m§Zm nyaH$ AgyZ `moJmÀ`m C{Ôï>mbmhr nyaH$ AgUo
Amdí`H$ Amho, VaM gMwH$m§Zm `moJmMo Mm§Jbo AZw^d
`oUma AmhoV. AWm©V `m dmVmdaU {Z{‘©VrMr O~m~Xmar
`moJ{ejH$mda Adb§~yZ Amho. ̀ mgmR>r Ë`mZo nwT>rb Jmoï>tMm
{dMma `moJdJm©gmR>r H$aUo Amdí`H$ Amho.

dmVmdaU : Á`m {R>H$mUr ̀ moJdJm©Mo {Z`moOZ H$am`Mo
Amho Vr OmJm H$er Amho Vo AmYr {ejH$mZo nmhUo ’$ma
_hÎdmMo Amho. OmJm nmhVm `moJ{ejH$mbm VoWrb AZoH$
Jmoï>tMm {dMma H$aUo Amdí`H$ Amho.

gd©àW‘ OmJm {H$Vr ‘moR>r Amho, Ë`mà‘mUo A§XmO
KoD$Z VoWo ghOnUo ‘mdVrb EdT>çmM gMwH$m§Zm dJm©gmR>r
àdoe Úmdm. gdmªZm PmonyZ AmgZo, edmgZ ZrQ> H$aVm
`oB©b, C^o amhÿZ ‘moH$içm hmbMmbr H$aVm ̀ oVrb, {edm`
{ejH$m§Zm dJm©V ‘moH$ionUmZo {’$aVm ̀ oB©b ̀ mà‘mUo gMwH$m§Mr
g§»`m R>admdr. BVam§Zm nwT>rb ~°M‘Ü`o àdoe XoVm `oB©b
Ago AmídmgZ Úmdo, åhUOo Ë`m§À`mhr ‘ZmV g§ñWo{df`r
AmXa {Z‘m©U hmoB©b. `moJ{ejUhr Mm§Jë`m àH$mao XoVm
`oB©b.

Or OmJm dJm©gmR>r {ZdS>m`Mr Amho, Vr hdoera,
‘moH$ir Aer Agmdr. H$m|XQ> dm ’$ma dmè`mMr Zgmdr.
H$m|XQ> Agob Va AñdñW dmQ> ob, ’$ma dmam `oUmar OmJm
Agob Va EH$mJ«Vm bdH$a hmoV Zmhr, ídgZmÀ`m Aä`mgmda
{Z`§ÌU `oV Zmhr qH$dm H$mhr OUm§Zm W§S>r dmOy bmJVo.
n§Io Agbo Va Mm§Jbo. OmJoÀ`m joÌ’$imà‘mUo OmJoMr
C§Mrhr à‘mUmV Agmdr. ‘moR>m hm°b d C§Mr 10-11
’y$Q> Agob Va H$m|XQ>nUm `oVmo. Jƒrda dJm©V hdm,
nmD$g ̀ m§Mm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. ‘mÌ CÝhmiçm§V JƒrdaMo
dJ© gH$mir àgÞ dmVmdaUmV ’$ma Mm§Jë`m àH$mao KoVm
`oVmV. gH$mir gmVZ§Va ‘mÌ CÝhmMm Ìmg hmoD$ eH$Vmo.
bm°Zda eŠ`Vmo dJ© KoD$ Z`o, H$maU gH$mir Xd nSy>Z
Amobmdm `oVmo. S>mg, {MbQ>o, {H$So>, ‘w §½`m Agë`mg
EH$mJ«Vm ̂ §J hmoVo. VgoM bm°ZMm n¥ð>^mJ EH$gmaIm Zgë`mZo
AmgZo H$aÊ`mV AS>MU `oD$ eH$Vo. VgoM dJm©Mr OmJm
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’$ma ahXmarÀ`m {R>H$mUr Agy Z`o. dmhZm§Mo AmdmO,
Jb~bm `m§‘wio EH$mJ«Vm gmYbr OmV Zmhr, Ë`m‘wio
eŠ`Vmo Aer OmJm dJm©gmR>r {ZdSy> Z`o. {ZdS>brM Va
ahXmar Mmby hmoÊ`mÀ`m AmV dJ© g§ndmdm. ahXmarÀ`m
{R>H$mUr g§Ü`mH$miMo dJ© KoUo ’$ma J¡agmo`rMo hmoVo.

dJm©gmR>r {ZdS>bobr OmJm hr XaamoO ñdÀN> H$aUo
Amdí`H$ Amho. Ë`mgmR>r EImÚm H$‘©Mmè`mMr {Z`wŠVr
H$amdr. {Xdg^a Vr OmJm AÝ` H$m‘mgmR>r dmnabr OmV
Agë`mg Vr ñdÀN> H$aUo A{Zdm`© Amho. VgoM Ë`m
OmJoV H$mhr AÝ` gm‘mZ Agë`mg Vo EH$m ~mOybm
R>odÊ`mMr ì`dñWm H$amdr. AñdÀN>Vm, AñVmì`ñV nS>bobo
gm‘mZ ̀ m_wio gMwH$m§‘Ü`o Z¡amí` ̀ oD$Z gmYH$ ̀ moJmgmR>r
`oUo Q>miVrb. OmJoÀ`m q^Vr, H$monao PmSy>Z Oi‘Q>o H$mT>mdrV,
n§Iohr ñdÀN> H$ê$Z ¿`mdoV. q^VrMo a§J {’$H$Q> AgmdoV.
q^Vrda ^S>H$ {MÌo Z bmdVm `moJ{df`H$ {MÌo, VŠVo
bmdmdrV, åhUOo gmYH$ nyU©nUo `moJmÀ`m dmVmdaUmVM
amhVrb. AÝ` {MÌo, ’$moQ>m o `m§‘wio Vo AÝ` {df`m§H$So> Vo
diUma ZmhrV `mMr `moJ{ejH$mZo H$miOr ¿`mdr. ’$ma
Ja‘ hmoV Agë`mg n§»`m§Mr gmo` Agmdr. ‘mÌ Vo ’$ma
Omoam§V bmdy Z`oV. COoS>mgmR>r `mo½` Vr gmo` Agmdr.
‘mÌ {dOoMm AZmdí`H$ dmna Q>mimdm. pIS>Š`m CKS>çm
Agmì`mV åhUOo hm°b‘Ü`o hdm IoiVr amhrb. ‘mÌ
OmoamMr hdm Agë`mg Ë`m ~§X R>odmì`mV. ~mhoê$Z OmñV
AmdmO `oV Agë`mg pIS>Š`m ~§X R>odmì`mV.

O_rZ hr ̀ moJmä`mgmV AmgZpñWVrgmR>r g‘nmVirV
Agmdr. IS>~S>rV Agy Z`o. {deofV: Jƒrda dJ© KoV
AgVmZm Jƒrda dmiyMo H$U, S>m§~a B.Jmoï>r‘wio ̀ moJmä`mgm§V
AS>Wim `oD$ eH$Vmo. {edm` ’$aer ehm~mXr, g§J‘adar
Agë`mg {hdmim-nmdgmiçm§V ’$aer A{Ve` Jma AgVo.
`mgmR>r gMwH$m§Zm OmS>ga AmgZ, H$m§~io qH$dm S>~b
MmXa nwaoer bm§~ é§X AmUmd`mg gm§Jmdr, H$maU Jmadm
OmñV Agë`mg Ìmg hmoD$ eH$Vmo.

dJm©Vrb àgÞVm A{YH$ dmT>{dÊ`mgmR>r CX~ÎmrMm
Cn`moJ H$amdm. ‘mÌ Iyn Yya hmoB©b dm Iyn CJ« Xn©
`oB©b BVŠ`m CX~Î`m bmdy Z`oV. Ë`m‘wio àgÞVm {Z‘m©U
hmoÊ`mEodOr ÌmgM OmñV hmoD$ eH$Vmo. EH$mJ«Vm ^§J
nmdy eH$Vo. ‘§X dmg `oB©b EdT>mM CX~ÎmrMm dmna
H$amdm. S>mg Agë`mg ‘ÀN>a AJa~ÎmrMm Cn`moJ H$amdm.
S>mgm§‘wio `moJmä`mgmV daModa AS>Wio `oVmV. {deofV:
AmgZpñWVr pñWa R>odVm§Zm S>mgm§Mm A{Ve` Ìmg hmoVmo.
dJm©À`m AmH$ma‘mZmà‘mUo 2-4 AJa~Î`m§Mm dmna H$amdm.
‘mÌ Ë`mhr à‘mUm§VM dmnamì`mV. H$mhr OUm§Zm Ë`mMmhr
Ìmg hmoD$ eH$Vmo.

dJm©V gMwH$m§Zm ~gÊ`mMr {eñV bmdmdr. C^r-
AmS>dr bmB©Z ~amo~a bmdÊ`mÀ`m gyMZm daModa Úmì`mV.

gVa§Á`m dm AmgZ ì`dpñWV bmdÊ`mg gm§Jmdo. gMwH$m§À`m
{neì`m dJ¡ao gm‘mZ EH$m {R>H$mUr R>odm`bm bmdÊ`mMr
{eñV `moJ{ejH$mZo bmdmdr.

dmVmdaU {Z{‘©VrgmR>r g§JrV hogwÕm A{Ve` à^mdr
Ago ‘mÜ`‘ Amho, H$m`©H«$‘mbm nmíd©g§{JV Agbo {H$
AmUIr CËgmh `oVmo. ‘mÌ `moJ dJm©V Aem H$moUË`mhr
àH$maÀ`m g§JrVmMm Cn`moJ H$ê$ Z`o. H$maU `moJ hr
eara d ‘Zmda g§ñH$ma H$aÊ`mMr à{H«$`m Amho. ‘Zmbm
A§V‘w©I H$aÊ`mMr {H«$`m Amho. {dMma H$‘r H$aÊ`mMr,
{dMmam§da {Z §̀ÌU AmUÊ`mMr à{H«$`m Agë`mZo nmíd©g§JrVmMm
dJm©V Cn`moJ Ho$ë`mg H$Uª{Ð` Ë`m g§JrVmV bmJyZ amhrb
d Ë`mVyZ AZoH$ {dMmaVa§J {MÎmm§V CËnÞ hmoV amhrb.
eara d ídmgmda ‘Z EH$mJ« hmoÊ`mEodOr ‘Z g§JrVmV
AS>Hy$Z nSo>b Am{U Zo‘Ho$ hoM Q>mim`Mo Amho. eara d
ídmgmda ‘Zmbm bmdyZ Ë`mbm A§V‘©wI H$aÊ`mMr à{H«$`m
`moJmMr Amho. g§JrVmMo AmJiodoJio _hÎd ZmH$mê$Z
MmbUma Zmhr, nU `moJmä`mgm§V Ë`mbm ñWmZ Zmhr.

Aem [aVrZo dJm©Mo dmVmdaU am{hë`mg gmYH$
Vmg^a ’$ŠV ̀ moJm{df`rM EoH$Vrb, eara d ‘ZmZo ̀ moJm~amo~aM
amhÿZ Am{U {Xdg^a AmZ§Xr d àgÞ d¥ÎmrV amhVrb.
`m{edm` AmUIr H$mhr AS>MUr `oD$ eH$VmV. Ë`mda
àg§JmZwê$n Cnm` emoYÊ`mMm ̀ moJ{ejH$mZo à`ËZ H$amdm.
`mgmR>r H$mhr doim Oê$a nS>ë`mg gMwH$m§Mr nU ‘XV
¿`mdr.

gm‘wXm{`H$ dmVmdaU : ̀ moJ{ejU ho gm‘wXm{`H$
AgVo. 5-50 gmYH$ EH$Ì `oD$Z EH$ `moJ{ejH$ Ë`m§Zm
{ejU XoVmo. gMwH$mMm doJdoJiçm d`mMo, {ejUmMo,
ì`dgm`mMo, kmZmMo ór-nwéf ho `moJ{ejUmÀ`m EH$mM
CÔoemZo EH$Ì Ambobo AgVmV. gwédmVrbm gd©M ZdIo,
~wObobo, Jm|Yibobo d WmoS>çm VmUmImbr AgVmV. `moJ
hr VUmd‘wŠV hmoÊ`mMr à{H«$`m Amho. Ë`m‘wio ̀ moJ{ejH$mZo
dJm©Vrb dmVmdaU hbHo$-’w$bHo$, hgVo-IoiVo, àgÞ
amhrb ̀ mMr XjVm ¿`mdr. Moham ’$ma J§^ra H$ê$Z {eH$dy
Z`o, VgoM à{H«$`m§Mo X~md Ë`m§À`mda AmUy Z`oV. gm§JÊ`m§V,
H$adyZ KoÊ`mV ghOVm BVH$s Agmdr H$s gMwH$m§Zm à{H«$`m
gmoß`m Agë`mMr gVV OmUrd Pmbr nm{hOo. ‘¡ÌrnyU©
dmVmdaUmV dJ© Pmbm nm{hOo. hbH$m-’w$bH$m àg§J{Zï>
{dZmoX H$am`bm haH$V Zmhr. nU gMwH$m§Zm bJoM {Z`§ÌUmVhr
AmUVm Ambo nm{hOo. dmVmdaU ’$ma J§^ra dm ’$maM
‘wŠV Agy Z`o. gVV gMwH$m§Zm Amnë`m ~mobÊ`mda pIidyZ
R>odUo ho `moJ{ejH$mMo H$m¡eë` Amho. dJm©Vrb dmVmdaU
ho {eñVrMo hdo. gMwH$m§Zr ì`dpñWVnUo Amnmnë`m OmJr
~gUo, gm‘mZ EH$m {R>H$mUr R>odUo, ~yQ>, Mnbm ZrQ>
R> odUo, gVa§Or ZrQ> Q>mH$Uo, B. Jmoï>t~m~V Mm§Jbr {eñV
AgUo Amdí`H$ Amho. `mVyZM X¡Z§{XZ OrdZmMr {eñV,
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Kar, H$m‘mÀ`m {R>H$mUr gMwH$m§Zm bmJUma Amho. ‘mÌ
{eñVrMm ~S>Jm Zgmdm, Ë`m§V H$mQ>oH$moanUm Zgmdm, {eñV
Q>moMUmar ZH$mo, Vr AmZ§X XoUmar, àgÞVm AmUUmar Agmdr.
VmU XoUmar Zgmdr. Iyn H$S>H$ {eñV Agob Va Ë`mMm
VmU gMwH$m§Zm ÌmgXm`H$ hmoD$Z `moJmä`mg ZrQ> hmoUma
Zmhr. ̀ m¡{JH$ à{H«$`m H$aVmZm H$moUVmhr H$S>H$nUm, A{Zdm ©̀Vm
R> ody Z`o, ‘mÌ àgÞVogmR>r àmoËgmhZ Úmdo, Oo Ho$bo, Ogo
Ho$bo Ë`m{df`r Ë`m§Mo H$m¡VwH$ H$amdo, N>mZ Ho$bo Ago
gm§Jmdo åhUOo dmVmdaUmVrb VmU H$‘r hmoVmo. ̀ moJ{ejH$mÀ`m
ì`pŠV‘ÎdmMm `moJdJm©À`m dmVmdaUmda ’$ma _hÎdmMm
n[aUm‘ KS>Vmo. AmXe© `moJ{ejH$ H$gm Agmdm, `mMm
AmnU AÝ` àH$aUm§V {dMma Ho$bobm Amho. {ejH$m§Mo
MmbUo, ~mobUo, dmJUo, nmoemI, ì`pŠV‘Îd Ago Agmdo
H$s Ë`mbm nmhVmM ‘ZmV EH$ AmXamMr ^mdZm {Z‘m©U
ìhmdr. {eñV {Z‘m©U ìhmdr, Ë`mMo EoH$Ê`mMr ‘Zmo^y{‘H$m
V`ma ìhmdr. EImXo ì`pŠV‘Îdhr Ago AgVo H$s Vr
ì`ŠVr Ë`m dmVmdaUmV `oVmM gd©H$mhr gwairV hmoVo.
gd© H$mhr {Z{d©¿ZnUo nma nS>Vo. ̀ moJ{ejH$mZo {eH${dVmZm
`moJeãXm§Mm dmna H$amdm. ’$ma pŠbï>, Z g‘OUmè`m
^mfoV ~moby Z`o. N>moQ>r N>moQ>rM dmŠ`o gm§JmdrV. Cƒma
ñnï> d ewÕ AgmdoV. g§nyU© dJm©bm EoHy$ OmB©b EdT>çm
‘moR>çm AmdmOmV ~mobmdo. OmJoà‘mUo dm {dÚm{W©g§»`oà‘mUo
AmdmO bhmZ-‘moR>m H$amdm bmJVmo. ‘moR>çm OmJoV à{VÜdZr
{Z‘m©U hmoVmV, Ë`mMmhr {dMma H$amdm. OmJm ‘moR>r d
gmYH$ H$‘r AgVrb Va à{VÜdZrMm Iyn Ìmg hmoVmo.
CKS>çmda dJ© Agë`mg WmoS>çm ‘moR>çm AmdmOmV ~mobmdo
bmJVo. {dÚmWu H$‘r Agë`mg hiy AmdmOmV ~mobmdo.
~mobVmZm AmË‘{dídmg Agmdm. eãXmdarb Omoamdê$Z,
Mohè`mdarb hmd^mdmdê$Z AmË‘{dídmg bjmV `oVmo.
^md{dde hmoD$Z ~moby Z`o qH$dm ~mobÊ`mMm A{VaoH$
Q>mimdm. ’$ma doJmZo dm ’$ma hiy ~moby Z`o. ̀ moJmì`{V[aŠV
BVa {df`m§da EH$ Vmg H$mhrM ~moby Z`o d dJm©Mm doi
dm`m Kmbdy Z`o. gMwH$m§Zr àý-e§H$m {dMmaë`mg ‘moOHo$M
CÎma Úmdo. A{YH$ ‘m{hVr hdr Agë`mg dJ© g‘márZ§Va
~mobmdo. gMwH$m§Zm Amnmngm§V ~mobÊ`mMr g§Yr XoD$ Z`o
dm àmoËgmhZ XoD$ Z`o. Ë`m§Zm bJoM Wm§~dmdo.

dJm©‘Ü`o àdoe KoUmè`m gMwH$m§MrnU nS>VmiUr
ìhmdr. gmYH$ EH$mM àdmhmVrb AgVrb Va `moJ{ejU
XoUo A{YH$ gmono OmVo. CXm. ’$ŠV {dÚmWuM AgVrb
Va Ë`m§À`m H$bmà‘mUo `moJ{ejH$mbm {eH$dmdo bmJVo.
J«hUeŠVr Mm§Jbr Agë`mZo d earahr bd{MH$ Agë`mZo
à{H«$`m§Mr JVr A{YH$ ObX R>odVm ̀ oVo. AdKS> AmgZohr
{dÚmWu ghO H$aVmV. EH$mM ì`dgm`mVrb AgVrb
Va gdmªMr ‘mZ{gH$Vm EH$gmaIr Agë`mZo dmVmdaU
A{YH$ gm¡Xmh©nyU© d Ioir‘oirMo hmoVo. EH$m {d{eï> AmOmamgmR>r

dJ© Agob Va Amnë`mgmaIoM AZoH$ OU `oWo Agë`mZo
gH$mamË‘H$ ̂ y{‘H$m A{YH$ bdH$a V`ma hmoVo, EH$‘oH$m§Mr
Xw:Io AmnbrM gwIXw:Io hmoD$Z OmVmV. d`ñH$a ‘§S>itMm
dJ© Agob Va à{H«$`m§Mr JVr g§W R>odmdr bmJVo. gmoß`m
à{H«$`m {eH$dmì`m bmJVmV. AmXe© H¥$VrgmR>r ’$ma AÅ>mhmg
Yê$ Z`o. Ë`m§Zm H$mhr Ìmg hmoUma Zmhr `m{df`r A{YH$
Xj amhmdo bmJVo. ‘mÌ dJ© g§{‘l gMwH$m§Mm Agë`mg
gd©g‘mdoeH$ gwdU©‘Ü` JmR>mdm bmJVmo. dJm©V àdoe
XoVmZm gmYH$ ‘Zmoé½U Va Zmhr Zm, Aer e§H$m Amë`mg
Mm¡H$er H$amdr d Vgo Agë`mg àdoe XoD$ Z`o. H$maU
‘Zmoé½U ~oM¡Z AgVmV. gd© dJm©MrM EH$mJ«Vm Ë`m‘wio
^§J hmoD$ eH$Vo. qH$dm Ë`mÀ`m AmOmamMm EH$X‘ CÐoH$
Pmë`mg dJm©V EH$M Jm|Yi hmoB©b. BVa gmYH$ ‘J
Km~ê$Z dJm©da ̀ oUoM ~§X hmoD$ eH$Vo. Aem§gmR>r doJiçm
dJm©Mr ì`dñWm H$amdr qH$dm d¡`pŠVH$[aË`m Ë`m§Zm {ejU
Úmdo. gd© dJm©Mo dmVmdaU {~KS>y XoD$ Z`o. J§^ra dm
OwZmQ> AmOmamZo J«ñV Agboë`m ì`ŠVrbm gd©gm‘mÝ`
àmW{‘H$ dJm©V àdoe XoD$ Z`o. Ë`m§Zm ì`m{YJ«ñVm§gmR>r
Agboë`m dJm©bm OmÊ`mMm g„m Úmdm. EImXm AmOmar
gmYH$ dJm©da Ambm Va Ë`mMr Mm¡H$er H$ê$Z {dlm§Vr
KoÊ`mMm g„m Úmdm.

EImÚm {dÚmÏ`m©Zo MyH$ Ho$br Va Ë`mbm amJmdy
Z`o. gdmªg‘j Va {~bHy$b An‘mZ H$ê$ Z`o, g‘OmdyZ
gm§Jmdo. EdT>o H$ê$Zhr H$iV Zgob Va Ogo H$aob Vgo
H$ê$ Úmdo. AÝ`Wm Vgo Ë`mbm gm§Jmdo. dJm©V {eH${dVmZm
e§H$m-g‘mYmZ WmoS>Š`m§V H$amdo, Jm|Yi H$ê$ Z`o. ~è`mM
OUm§Zm g‘Obo Zmhr Ago dmQ>bo Va à{H«$`m nwÝhm ZrQ>nUo
gm§Jmdr, H$ê$Z XmIdmdr. d¡`pŠVH$ àíZm§Mr CÎmao dJ©
g§në`mda ÚmdrV, Ë`mda MMm© H$amdr. EImÚm àíZmMo
gm‘wXm{`H$ CÎma Úmdo, Oo gdmªZmM bmJy nS>Vo.

d¡`pŠVH$ dmVmdaU : ì`ŠVr {VVŠ`m àH¥$Vr ho
gdmªZmM ‘mhrV Amho. àË`oH$mMr emar[aH$ R>odU, ‘mZ{gH$
OS>U-KS>U, ~m¡{ÕH$ j‘Vm hr doJdoJir AgVo, Ë`m‘wio
gdmªZmM gma»`m [aVrZo gd© Jmoï>r H$aVm `oVrb Ago
Zmhr. ‘mÌ emar[aH$-‘mZ{gH$-~m¡{ÕH$ j‘Vm dmT>dm`À`m
AgVrb, Ë`m§Mm {dH$mg H$am`Mm Agob Va à`ËZ ‘mÌ
H$aUo Amdí`H$ Amho, Am{U Ë`mgmR>rM `moJ Amho. `m
j‘Vm dmT>{dÊ`mMo ‘mJ©Xe©Z ̀ moJ{ejH$ ̀ moJmÀ`m ‘mÜ`‘mVyZ
H$aUma Amho. ̀ moJ{ejH$ hr gwYmaUm, ~Xb KS>dyZ AmUy
eH$Vmo. `mgmR>r gMwH$m§Mr ‘Zmo^y{‘H$m {ejH$M V`ma
H$ê$Z KoD$ eH$Vmo. gMwH$mbm ho nQ>dyZ {Xbo nm{hOo.
`moJ{ejH$mMm AZw^d d AmË‘{dídmg d {Xbmgm ho
~Xb KS>dyZ AmUyZ gMwH$mMo nyU© ì`pŠV‘ÎdM ~Xby
eH$Vmo. kmZXmZ Oar gm‘wXm{`H$ Agbo Var kmZJ«hU
‘mÌ d¡`pŠVH$M amhUma Amho. Ë`m‘wio H$‘r-OmñV à‘mUmV
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hr gwYmaUm hmoUma AmhoM. gMwH$m§Mo H$nSo>, gVa§OrMr
ñdÀN>Vm ̀ m~m~V gyMZm XoVm ̀ oD$ eH$VmV. nmoemI gmYmaU
gä`Vobm Yê$ZM Agmdm. {d{MÌ, bj doYyZ KoUmao H$nSo>
Z KmbÊ`mMr gMwH$m§Zm {dZ§Vr H$amdr. Vgo `moJmä`mgm§V
AS>Wio ̀ oVrb Ago H$nSo> Agy Z`oV. {ó`m§Mr Ho$eaMZmhr
`moJH¥$Vrbm ~mYH$ Zgmdr. gMwH$m§Zm ñZmZ H$ê$Z dJm©da
`oÊ`mg gm§{JVbo Va A{YH$ àgÞVm dmQ>Vo. `moJmä`mg
A{YH$ em§VVoZo hmoVmo. {ejH$mZohr ì`dpñWV nmoemI,
{deofV: g§ñWoMm Omo ‘mÝ`Vmàmá nmoemI Agob VmoM
KmbyZ `mdm. `mdê$Z g§ñWoÀ`m {eñVr{df`r, XOm©{df`r
gMwH$m§À`m ‘Zm§V AmXa {Z‘m©U hmoVmo. d¡`pŠVH$ dmVmdaU
{Z{‘©Vr‘Ü`o àË`oH$ gMwH$mMr H$mhr ‘m{hVr åhUOo Zmd,
ì`dgm`, {ejU d emar[aH$ VH«$mar, B. ‘m{hVr {ejH$mbm
AgUo ’$ma JaOoMo Amho. åhUOo dJm©V H$mhr ~m~VrV
d¡`pŠVH$ bj XoVm `oVo. {ejH$-{dÚmWu Ago ZmVo BVa
doiobm Z amhVm nmÌVoÀ`m nmVirda ̀ oVo. Ë`m‘wio A{YH$
gm¡hmX©nyU© g§~§Y àñWm{nV hmoVmV d XrK© H$mi dm H$m`‘
{Q>Hy$Z amhVmV. `moJ{ejH$mZo Amnbm Ah§^md ~mOybm
R>odmdm. Ah§ Mr OmUrd gMwH$mbm hmoD$ XoD$ Z`o. Ah§nUm
Ambm H$s àJVrMm ‘mJ© Hw§${R>V hmoVmo. gMwH$mÀ`m {ejUmMm,
kmZmMm, ì`dgm`mMm Cn`moJ Amnë`m g§ñWogmR>r dm
d¡`pŠVH$ H$m‘mgmR>rnU ’$ma _hÎdmMm R>aVmo. åhUyZ gd©loð>Vm
{dgê$Z Ë`m§À`mVrbM AmnU EH$ AmhmoV Aer gVV
OmUrd ‘ZmV R>odmdr.

EImXm gmYH$ XmoZ-Mma {Xdg gbJ Ambm Zmhr
Va Ë`mMr Mm¡H$er H$amdr. AmOmar Agë`mg XmoZ-Mma
OUm§Zm ~amo~a KoD$Z ̂ oQy>Z ̀ mdo. Ë`mÀ`m Xw:ImV, AS>MUrV
H$mhr ‘XV H$aVm ̀ oVo H$m Vo nmhmdo. ̀ m‘wio g§~§Y A{YH$
ÑT> hmoVmV. VgoM H$mhr {deof Ago H$V©¥Ëd EImÚm gMwH$mZo
XmI{dbo Agob Va gd© dJm©V 2 {‘{ZQ>m§V Ë`mMo H$m¡VwH$-
A{^Z§XZhr H$amdo. Aem [aVrZo gMwH$m§À`m OmñVrVOmñV
Odi Omdo. Ë`m§À`m gwIXw:ImMo dmQ>oH$ar ìhmdo. ̀ moJmÀ`m
àdmhm§V `oÊ`mMr AmoT> Ë`m§Zmhr bmdmdr.

Aem àH$mao n[apñWVrMo, gm‘wXm{`H$ d d¡`pŠVH$
dmVmdaU ̀ moJ{ejUmda n[aUm‘ H$aVo. ̀ moJ hr ì`pŠV‘Îd
OS>U-KS>UmMr à{H«$`m Agë`mZo ̀ mo½` AZwHy$b dmVmdaU
VodT>oM _hÎdmMo Amho. hr dmVmdaU{Z{‘©Vr nmofH$-nyaH$
H$aÊ`mMo H$m‘ ̀ moJ{ejH$ d Ë`mMo ghH$mar {‘Ì ̀ m§À`mda
Iyn Adb§~yZ Amho. ̀ mgmR>r {ejH$M gd©JwUg§nÞ, hahþÞar
AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`mZo ñdV: gmVË`mZo `moJgmYZm
H$arV am{hbo nm{hOo. ñdV:Mm AmÜ`mpË‘H$ {dH$mg gmYbm
nm{hOo. ì`dhmamVrb dmJUo `moJmZwHy$b AgUo Amdí`H$
Amho. Ë`mZo gVV {dÚmWu Agë`mMr ̂ mdZm R>odyZ kmZmonmgZm
H$ê$Z kmZmV gVV ^a KmVbr nm{hOo. ‘mZgemómMm

Aä`mghr WmoS>m’$ma Ho$bm nm{hOo d Aï>n¡by ì`pŠV‘ÎdmMm
{dH$mg Ë`mZo gmYbm nm{hOo. åhUOo Vmo Iè`m AWm©Zo
Mm§Jbm AmXe© `moJ{ejH$ ~Zy eH$Vmo.

3.2 AmXe© ̀ moJ{ejH$
Or ì`ŠVr emóewÕ[aË`m ̀ moJmMo {ejU OZgm‘mÝ`mn ª̀V

nmohmoM{dÊ`mMo H$m`© H$aVo, `moJ{ejUmMo H$m`© H$aVo Vr
ì`ŠVr `moJ{ejH$ hmo`. `moJ ho EH$ emó Amho. `m
emómZo KmbyZ {Xboë`m {Z`‘mà‘mUo ̀ moJ{ejU bmoH$m§n`ªV
nmohmoMbo nm{hOo. `moJ hr EH$ OrdZ OJÊ`mMr H$bm
Amho. `moJ ho {d{dYm§Jr emó Amho. `moJmVyZ OrdZmbm
EH$ Zdr {Xem, EH$ ZdrZ diU bmJVo. `moJ ho OrdZm§V
gH$mamË‘H$ n[adV©Z AmUUmao emó Amho. `moJ ho ZwgVoM
ì`pŠVJV CÞVrgmR>r Zmhr Va Vr EH$ g‘mO n[adV©ZmVrb
CÞV AdñWm Amho. AmOMo {dkmZ‘` J{Verb OrdZ
AmVm doJioM diU KoV Amho. {dkmZmMr KmoS>Xm¡S> CƒñVamda
hmoV AgVmZm ‘mZdr OrdZ‘yë`o, g‘mO‘yë`o ‘mÌ ImbÀ`m
ñVamda Jobr AmhoV. Amamo½`mÀ`m g‘ñ`m§Zm Va nmamdmaM
Zmhr. emar[aH$ d ‘mZ{gH$ Amamo½`mMr nmVir ’$maM
Imbmdbobr Amho. Aem AmOÀ`m n[apñWVrV ̀ moJ{ejU
hrM EH$ Amem d {Xem hmoD$ nmhV Amho Am{U åhUyZM
`moJmMo emóewÕ kmZ ho OZgm‘mÝ`mn`ªV ì`dpñWV nmohmoMbo
nm{hOo. Ë`m‘wioM `moJ{ejH$ hm VodT>mM Vmobm‘mobmMm
nm{hOo. Ë`m‘wio `moJ{ejH$mMo ì`pŠV‘Îd ’$ma _hÎdmMo
R>aVo. `moJ{ejUmV EH$ gÝ‘mZZr` ì`pŠV‘Îd AgUo
’$ma _hÎdmMo Amho. Ë`m ì`pŠV‘ÎdmMr ̀ moJmer gwg§JVVm
{XgUo Amdí`H$ Amho. gMwH$m§gmR>r Vr ì`ŠVr AmXe©
åhUyZM AgVo. `moJ{ejH$ hmM AgVmo. AmXe© åhQ>bo
{H$ AZoH$ Mm§Jë`m JwUm§Mm g‘wƒ` Ë`m ì`ŠVr‘Ü`o A§V^©yV
AgVmo. AmXe© hr g§H$ënZm Amho. AmXe© `moJ{ejH$
åhQ>bo H$s Ë`mÀ`m A§V~m©ø A§J^yV JwUm§Mm `moJmÀ`m
Ñï>rZo {dMma H$amdm bmJVmo. AWm©V ̀ m JwUmMm ì`pŠVnaËdo
VaV‘^md Agy eH$Vmo. åhUyZM AmXe© ̀ moJ{ejH$ åhUyZ
H$mhr Jmoï>r à‘m{UV AgUo Amdí`H$ Amho. `m Jmoï>r
bjmV Amë`m H$s {ejH$mMmhr Ñ{ï>H$moZ gH$mamË‘H$
hmoD$Z Ë`mVrb Xmof H$mT>Ê`mÀ`m à`ËZmbm {Xem `oB©b.
ì`pŠV‘ÎdmVrb H$mhr H$‘Hw$dV n¡by AgVrb Va Vmo
{dH${gV H$aÊ`mMm AmË‘{dídmg ‘ZmV AmH$ma KoB©b.
Va H$mhr ZgUmao gX²JwU {Z‘m©U H$aÊ`mMm A§Hw$a ‘ZmV
{Z‘m©U hmoB©b.

(1) ~hþAm`m‘r ì`pŠV‘Îd : Ooìhm EImXr ì`ŠVr
`moJ{ejH$mÀ`m {ejUmgmR>r àd¥Îm hmoVo, Ë`mdê$Z Z¸$s
gm§JVm `oVo H$s Vr ì`ŠVr {Okmgy Amho, kmZ{nnmgy
Amho. ~hþVm§er Vr ì`ŠVr ~hþlwV AerM AgVo.
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`moJ{ejH$ åhQ>bo H$s g‘mOmVrb doJdoJiçm
nmVirdarb bmoH$m§er g§~§Y òV AgVmo. Ë`m‘wio gd©
joÌ§mVrb WmoSo> WmoSo> H$m hmoB©Zm kmZ AgUo Amdí`H$
Amho. AWm©V ho nwñVH$skmZ Ano{jV ZgyZ EoH$Ê`mVyZ,
nmhÊ`mVyZ, ~mobÊ`mVyZ, AZw^dmVyZ Ambobo kmZ
Ano{jV Amho. ̀ m‘wio H$moUË`mhr àg§Jr ‘bm Ë`mÀ`mer
H$m` H$am`Mo Aer ZH$mamË‘H$ ̂ y{‘H$m Z KoVm Ë`m{df`r
gH$mamË‘H$ ^y{‘H$m R>odmdr. àË`oH$ àg§Jr gOJVm
R>odmdr. {_imbobo kmZ ho Hw$R>o Zm Hw$R>o Cn`moJr nS>VoM-
Amnë`mgmR>r dm Xwgè`mgmR>r. gm‘m{OH$ H$m`©H«$‘m§V
^mJ KoD$Z Amnë`mbm AmdSo>b Vo H$m‘ H$amdo åhUOo
gd© àH$maÀ`m bmoH$m§V {‘giÊ`mMr gd` hmoVo. hrM
gd` dJm©da `oUmè`m gd© àH$maÀ`m bmoH$m§~amo~a
dmJVmZm H$m‘r ̀ oVo. {MS>{MS> hmoV Zmhr. Ý`yZJ§S>Vm ̀ oV
Zmhr. gdmªer g‘^mdmMr d¥Îmr Agë`mZo gMwH$m§‘Ü ò
Amnbr à{Vð>m dmT>Vo. Ë`m§À`m ‘ZmV {ejH$m{df`r
AmXa {Z‘m©U hmoVmo. dJm©VyZ ì`m»`mZo XoV AgVmZmhr
Amnë`m AZw^dmMm, kmZmMm, n[apñWVrMm XmIbm XoV
amhmdo. gVV MmH$moar~Õ ~moby Z`o. gÚ pñWVrMm
AmT>mdm KoV Ë`mV `moJmMo _hÎd H$go Amho ho gm§Jmdo
CXm. ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr {MH$Z Jw{Z`m§V H$em Cn`moJr
AmhoV ho gm§Jmdo. AmO g§JUH$mMo `wJ Amho. `moJmÀ`m
Ñï>rZo ’$ma _hÎdmMo Amho, Vohr kmZ {eH$Uo Amdí`H$
Amho. gVV dmMZ-qMVZ-‘ZZ `m§Mr gd` bmdyZ
¿`mdr. Ë`mV yZ {‘imboë`m kmZmMr Amnë`m
ghH$mè`m§~amo~a MMm© H$amdr, åhUOo {‘imbobo kmZ ho
A{YH$ n o̧$ hmoVo. emiH$ar ‘wbm§gmR>r {deofV: IoimVrb
àmdrÊ`mgmR>r Ooìhm ̀ moJ{ejU XoÊ`mMr doi ̀ oVo, Voìhm
doJdoJiçm Ioim§Mr ‘m{hVr AgUo Amdí`H$ Amho.
{d{dY Ioim§Vrb H$m¡eë ò àmá H$aÊ`mgmR>r H$moUË`m
`m¡{JH$ à{H«$`oMm Cn`moJ hmoD$ eHo$b `mMmhr Aä`mg
AgUo Amdí`H$ Amho. doi Oer nSo>b Vgo Ë`m Ë`m
joÌmVrb {deof kmZ gVV J«hU H$arV amhmdo, Ë`m‘Yrb
VÁkm§Mo ‘mJ©Xe©Z KoV amhmdo.

(2) {Zì ©̀gZr : ì`gZmYrZVm hr AmO ‘moR>r J§̂ ra gm‘m{OH$
g‘ñ`m Amho. h„r embo` OrdZmnmgyZM ì`gZmbm
gwédmV hmoVo. `moJgmYZoVyZ ì`gZmMr JaOM Zmhrer
hmoVo. Ë`m‘wio {ejH$hr ì`gZ‘wŠV AgVmoM d AgUohr
Amdí`H$ Amho. ì`gZm‘Ü ò ‘ÚnmZ, Yy‘«nmZ, V§~mIy,
JwQ>Im ImUo hr Va KmVH$ Aer ì`gZo AmhoVM, na§Vw
amoOÀ`m OrdZmV Mhm-H$m°’$snmZmMr gd` hrnU Ver
ì`gZmYrZVmM Amho. Mhm ß`m`ë`m{edm` {ZË`mMr
H$m‘oM hmoV Zmhr Ago AgUmao AZoH$ bmoH$ AmhoV.
‘mÌ ho `moJ{ejH$m~m~V Agy Z`o. `moJ{ejH$mbm Mhm
H$m°’$sMo Xwîn[aUm‘ Mm§Jbo ‘mhrV AgVmV, åhUyZ Ë`mZo

Aem ì`gZmnmgyZ Xya amhmdo. n[aUm‘r Ë`mÀ`m
gMwH$m§Zmhr àoaUm R>aob. Oer CŠVr Ver H¥$Vr Agob
VaM Vo ~mob öX`mn ª̀V, A§Va§Jmn ª̀V nmohmoMVmV d
AmnmoAmn gmYH$ Mm§Jë`m diUmda òVmV. Xwgè`mbm
Mhm gmoS>m`Mm g„m XoD$Z ñdV: {XdgmVyZ AZoH$ doim
Mhm ß`mdm, `m nañna{damoYr Jmoï>r AmhoV. åhUyZM
~mobo V¡gm Mmbo Ë`mMr d§Xmdr nmD$bo Ago åhQ>bo OmVo.
Amnë`m ~mobÊ`m§V, dmJÊ`mV {dg§JVr Agy Z`o. CbQ>
ì`gZo gmoS>Ê`mg bmoH$m§Zm àoaUm Úmdr. Ë`mMo Xwîn[aUm‘
g‘OmdyZ gm§JmdoV. `mbm `moJmMr OmoS> {‘imbr H$s
H$m‘ A{YH$M gmono hmoVo. Voìhm ì`gZr gMwH$mbm XrK©
H$mi `moJmä`mgm§V Yê$Z R>odUo ho `moJ{ejH$mMo H$m‘
Amho.

(3) {Z`{‘V ̀ moJgmYZm : ̀ moJ{ejH$mbm amoO ̀ moJdJ© ¿`mdo
bmJVmV, ho An[ahm`© Amho. ‘mÌ ñdV:Mm `moJmä`mg
A{YH$ An[ahm`© Amho. ZmhrVa bmoH$m gm§Jo ~«÷kmZ,
ñdV: ‘mÌ H$moaSo> nmfmU Ago hmoD$ Z`o. OgOer
`moJgmYZm {Z`{‘VnUo hmoV amhrb, àJV hmoV amhrb
VgVgo `moJmVrb AZŵ d ho A{YH$ ÑT> hmoD$ bmJVmV
d òUmao ñdmZŵ d {eH${dVmZm A§VamnmgyZ gm§{JVbo
OmVmV. Ë`mMm gMwH$m§da doJimM n[aUm‘ hmoVmo.
ñdmZŵ d hm {ejUmVrb ‘moR>m Jwê$ Amho. `moJgmYZoMo
n[aUm‘ ho Xoh~mobrVyZM g‘OyZ `oVmV. ì`pŠV‘Îd
AZoH$ Jmoï>r ~mobyZ OmVo. {ejH$mH$So> nmhÿZM `moJmMr
‘hVr nQ>br nm{hOo. `m¡{JH$ à{H«$`m§Zr nmoQ> H$‘r hmoVo
Am{U {ejH$mMo nmoQ> gwQ>bobo Agob Va Vr {dg§JVr
hmoB©«b, EdT>oM Zmhr Va `moJm{df`r gme§H$Vm {Z‘m©U
hmoB©b. Ë`m‘wio `moJ{ejH$mZo gVV gmYZm Ho$brM
nm{hOo. ̀ moJmgZo, àmUm`m‘, Ü`mZ, ›On B.Mo AZwð>mZ
H$aUo Amdí`H$ Amho. `moJmZo gd© AmOmam§Mo {ZamH$aU
hmoVo Ago gm§JV AgVmZm ̀ moJ{ejH$mbm IaoVa H$moUVmM
AmOma ìhm`bm ZH$mo Amho. nU ~aoM doim ̀ moJ{ejH$M
AmOmar nS>ë`mZo dJm©da ̀ oD$ eH$V Zmhr Ago AmT>iVo.
`mMmM AW© gmYZm Hw$R>oVar H$‘r nS>Vo Amho, Amhma-
{dhma `m‘Ü`o J„V Amho. X¡Z§{XZ OrdZmV hmoUmè`m
~XbmgmR>r, KQ>Zm§gmR>r, àg§JmgmR>r Amnbo eara d
‘Z g~i AgUo Amdí`H$ Amho, ho {XgyZ Ambo nm{hOo.
24 Vmg ̀ m¡{JH$ AmMaU AgUo Amdí`H$ Amho. Amnbo
{d{hV Oo H$‘© Amho Vohr AmnU àm‘m{UH$nUo, Mm§Jë`m
[aVrZo H$arV AmhmoV, `m{df`r gVV OmJê$H$ AgUo
`moJ{ejH$mgmR>r ’$ma _hÎdmMo Amho. `moJ: H$‘©gw
H$m¡eb‘ ho gVV bjmV R>odUo Amdí`H$ Amho. ̀ moJ hr
OrdZe¡br Amho, ho {ejH$mZo Amnë`m dmJUwH$sVyZ
gMwH$m§nwT>o R>odm`Mo Amho d Ë`m§Mr OrdZe¡br ~Xbm`Mr
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Amho. `moJ åhUOo ZwgVm AmgZ d àmUm`m‘mMm EH$
Vmg Aä`mg ZgyZ 24 Vmg AmMaÊ`mMo emó Amho,
dma§dma nQ>dyZ Úmdo bmJVo Am{U ho gd© ñdV:
AZŵ dmdê$Z ñdV:À`m OrdZmV Pmbobo ~Xb ̀ mdê$ZM
gm§JVm `oB ©b. åhUyZM `moJ{ejH$mMr {Z`{‘V
`moJgmYZm, `m¡{JH$ OrdZe¡br ’$ma _hÎdmMr Amho.

(4) kmZgmYZm : ̀ moJgmYZo~amo~aM gVV kmZ KoV amhUohr
Amdí`H$ Amho. ̀ moJ{ejH$ Pmbo H$s n[anyU©Vm Ambr,
Amnë`mbm AmVm Aä`mgmMr JaO Zmhr, Aer ̂ y{‘H$m
`moJ{ejH$mZo H$YrM KoD$ Z ò. ̀ moJ{df`H$ gVV dmMZ,
‘ZZ, qMVZ Mmby AgUo Amdí`H$ Amho. OodT>o kmZ
bmoH$m§Zm Úmd`mMo Amho Ë`mÀ`m AZoH$ nQ>tZr kmZ
AmnUm§g Amdí`H$ Amho. {dhra nyU© ^abobr Agbr
Var Ë`mVyZ ~mXbr^aM nmUr H$mTy> eH$Vmo. {d{harV
nmUr Zgob Va nmohè`m§V Var nmUr Hw$Ry>Z òB©b? hr
CŠVr gdmªZmM ‘mhrV Amho. Amnë`mH$So> Iyn kmZ
Agob VaM bmoH$m§Zm AmnU Ë`mVrb H$mhr A§eM XoD$
eH$Vmo. {ejH$mMo (H$moUË`mhr joÌmVrb) kmZ ho
{dÚmÏ`mªnojm Zoh‘r daÀ`m nmVirdaM AgUo Amdí`H$
Amho. nmUr daÀ`m nmVirdê$Z ImbÀ`m nmVirda
PaPa dmhVo. VgoM kmZmMo {h Amho. OodT>r kmZg§nÞVm
A{YH$, VodT>o Vo A{YH$ Omo‘mZo {dÚmÏ`mªH$So> OmVo.
Ë`§mÀ`mV AS>Wio `oV ZmhrV. {dÚmÏ`mªÀ`m àíZm§Zm
CÎmao A{YH$ Mm§Jë`m [aVrZo XoVm ̀ oVrb. nwñVH$m§Mo nwZ:
nwÝhm dmMZ H$aUo ’$ma Amdí`H$ Amho. àË òH$ dmMZ
H$mhrVar ZdrZ {eH$dV OmVo. kmZ A{YH$ àJë^ hmoV
OmVo. nwZ: Ë`m§V AZw^dmMr ̂ a nS>br Va Ë`mV A{YH$
g§nÞVm, n[anyU©Vm òVo.

Xwgao Ago H$s Amnë`m kmZXmZmV WmoS>r Oar
MyH$ Pmbr Va Vr MyH$ AZoH$m§n ª̀V OmVo, VoWyZ Vo nwZ:
AZoH$m§n ª̀V OmVo. EH$mMr MyH$ hr AZoH$m§n ª̀V JwUmH$ma
nÕVrZo OmVo åhUyZ {ejH$m§g MwH$Ê`mMr nadmZJr Zmhr
Ago gm§{JVbo OmVo. {dÚmWu MwH$bm Va Ë`mMo Xwîn[aUm‘
Ë`mÀ`m nwaVoM ‘`m©{XV amhVmV. {ejH$mbm H$mhr `oV
Zgob Va Ë`mZo òV Zmhr åhUyZ gm§Jmdo, nU MwH$sMo
kmZ XoD$ Z`o. `oV Zmhr, {dMmê$Z Z§Va gm§JVmo, Ago
åhQ>bo H$s Amnë`m àm§ObnUm{df`r bmoH$m§À`m ‘ZmV
AmXaM {Z‘m©U hmoB©b, bmoH$ {ejH$mda {dídmg R>odVrb.
O o ‘mhrV Amh o  Ë`m {df`r ‘mÌ {ejH$mbm
AmË‘{dídmgmZo, R>m‘nUo, {~ZMyH$ gm§JVm Ambo nm{hOo.
Oo gm§Job Ë`mda bmoH$m§Mm {dídmgM ~gbm nm{hOo.
`mgmR>r Amnbr gm§JÊ`mMr nÕV, dmŠ`aMZm,
eãXaMZm, eãXm§Mr {ZdS> hr MmoI§Xi Agbr nm{hOo.

`moJJ« §WmVrb g§X^©, Ñï>m§V, íbmoH$ ‘mhrV

Agë`mg Ë`m§Mm Cn`moJ AmnUmg `mo½` doir H$aVm
Ambm nm{hOo. g§ñH¥$V íbmoH$ dm gyÌo `m§Mo Cƒma ZrQ>
Ambo nm{hOoV. ‘mÌ `m gdmª{df`r Ah§H$ma Zgmdm.
kmZmMm Ah§H$ma Zgmdm. ho gd© ghOnUo Pmbo nm{hOo.

(5) g¥O©ZerbVm d gO©ZerbVm : gVV Zì`mZì`mMm emoY
KoUo hm ‘mZdr ñd^md Amho. ‘mZdmbm {‘imbobr ‘Z
d ~wÕrMr XoUJr hr AZÝ`gmYmaU Amho. Ë`m‘wio Vmo
gVV {dMma H$arV AgVmo, JaO {Z‘m©U H$arV OmVmo d
Ë`m ̂ mJ{dÊ`mgmR>r emoY KoV AgVmo. ̀ moJ{ejH$ åhUyZ
g‘mOmnwT>o Jobo, `moJ{ejU XoÊ`mMr à{H«$`m gwê$ Pmbr
H$s H$mhrZm H$mhr AS>MUr Cä`m amhVmV, H$mhrZm H$mhr
àý C ô amhVmV, bmoH$m§À`m JaOoà‘mUo Ë`m§Zm ̀ moJ{ejU
Úmdo bmJVo. JaOm ̂ mJ{dÊ`mgmR>r H$mhr ZdZdrZ Cnm`
emoYmdo bmJVmV. {ejH$ Oa IamoIaM gOJ Agob,
H$iH$irZo {eH${dUmam Agob Va Vmo H$mhrZm H$mhr
ẁŠË`m emoYyZ d Vo gMwH$m§n ª̀V nmohmoMdyZ Ë`m§Mr JaO

^mJdy eHo$b. gMwH$m§Zm H$mhr Jmoï>r òV ZgVrb Va
gH$mamË‘H$ ̂ y{‘H$m KoD$Z H$mhr H$aVm ̀ oB©b H$m, ̀ mMm
{dMma {ejH$mbm H$aVm Ambm nm{hOo. `mVyZ AZoH$
Jmoï>tMm CX` hmoVmo. n`m©` {Z‘m©U hmoVmV. EImXm n`m©`
AZoH$ OUm§Zm bmJyhr nS>Vmo. ‘mÌ `mMm gVV Aä`mg
H$amdm bmJVmo. AZoH$m§er MMm© H$amdr bmJVo, VgoM
Xwgè`mZo gm§{JVbobm n`m©` bmJy nS>Vmo H$m, Aer
{dYm`H$ ŷ{‘H$m {ejH$mbm Amdí`H$ Amho. Xwgè`mMo
Mm§Jbo ñdrH$maVmZm ‘mÌ Amnbm Ah§̂ md ~mOybm R>odmdm
qH$dm Vr d¥ÎmrM Amnë`mV Agy Z`o. `m Jmoï>r
{ejH$mbmM Mm§Jë`m diUmbm ZoVmV, ~w{Õgm‘Ï`©
dmT>{dVmV, H$ënZmeŠVr dmT>rbm bmdVmV, `m Aem
bhmZ bhmZ Jmoï>r§VyZM g§emoYZd¥Îmr dmT>rbm bmJVo.
`mgmR>rM gVV Aä`mg, Aä`mgmMm ì`dhmamVrb
Cn`moJ, Ë`mVyZ {Z‘m©U hmoUmè`m AS>MUr, AS>MUtda
‘mV Aem [aVrZoM g§emoYZmgmR>r ŷ{‘H$m, nmíd©̂ y‘r
V`ma hmoV amhVo.
`moJ{ejH$mZo `moJmbm nyaH$ Aem {df`m§Mohr kmZ

KoV ahmdo. CXm. earaemó, Am`wd}X ̀ m§Mohr dmMZ H$amdo.
Ë`mMr gm§JS> ̀ moJà{H«$`m§er Kmbmdr. eara{H«$`m Mm§Jë`m
g‘Oë`m H$s ̀ m¡{JH$ à{H«$`m§À`m n[aUm‘m§Mr H$maUo g‘OVmV.
gMwH$m§Zm Vo A{YH$ Mm§Jë`m [aVrZo gm§JVm ̀ oVo. ̀ moJemómbm
^maVr` ‘mZgemó AgoM åhQ>bo Jobo Amho. AmYw{ZH$
‘mZgemó Adm©MrZ AgyZ Ë`mMmhr Aä`mg H$amdm. gZmVZ
`moJemómer Ë`mMr H$er gm§JS> KmbVm ̀ oB©b ̀ mMm Vm¡b{ZH$
Aä`mg H$amdm.

Amnbr g‘mOmVrb EH$‘ oH $ m §er dmJÊ`mMr,
CR>Ê`m~gÊ`mMr, ~mobÊ`mMr MmbarV H$er Amho, ̀ mdê$Z



{ejUemó : 85

Ë`m ì`ŠVrda H$go g§ñH$ma Pmbo AmhoV ho Ü`mZmV `oVo.
`moJmMo g§ñH$ma Va ’$ma Cƒ nmVirdaMo AgVmV. ̀ moJmMo
g§ñH$ma Z¡{VH$ ‘yë`mnmgyZM gwê$ hmoVmV, Ë`m‘wio ̀ moJ{ejH$mMr
Z¡{VH$Vm, Ë`mMo ~mobUo MmbUo ho ’$ma Cƒ nmVirdê$Z
KS>{dbobo AgVo Am{U Vo Amdí`H$hr Amho. `moJ{ejH$
EH$ VmgM dJm©da AgVmo, nU Ë`mMm AZoH$ nmVirdaÀ`m
bmoH$m§er g§nH©$ `oVmo. d`mZo, ‘mZmZo d kmZmZo bhmZ‘moR> o
Aem doJdoJiçm nmVirdaÀ`m bmoH$m§er dmJVmZm VmaVå`
~miJmdoM bmJVo. Ë`m§Mm `mo½` Vmo ‘mZ R>odmdm bmJVmo.
Ë`m Vmgm^amÀ`m ~mobÊ`mdmJÊ`mVyZ {ejH$mMoM ‘yë`‘mnZ
hmoV AgVo. gdmªMm `mo½` ‘mZ amIbm Jobm nm{hOo.
gdmªZm gÝ‘mZZr` dmJUyH$ {Xbr Jobr nm{hOo. ̀ m§V Amnbmhr
gÝ‘mZ hmoVmo. JrVoV åhQ>bo Amho H$s

`X² `X² AmMa{V loð>: VX² VX² Ed BVaoOZ: &&
^.JrVm A. 3-21 &&

Ogo loð> bmoH$ AmMaU H$aVrb VgoM BVahr H$aVmV.
`moJdJm©V `moJ{ejH$M EH$ Vmg gd©loð> AgVmo. AgmM
H$mhrgm g§Xoe g§V am‘Xmg ñdm‘r XoVmV-Aao bm H$m ao
ZoM CÎma `oVo, Ahmo bm H$mhmo ZoM à{V{H«$`m {‘iVo.
{ejH$mMr dmJUyH$ Z‘«VoMr, {dZ`erb Agmdr. AWm©V
ho ’$ŠV EH$ VmgmnwaVoM Zmhr Va Ho$ìhmhr Amnbo ~mobUo
Z‘«VoMo, AmX~era Agmdo. Ah§^md Hw$R> ohr {Xgy Z`o.
{dÚm {dZ`oZ emo^Vo Ago åhUVmV. kmZmbm {dZ`mMr
OmoS> Agob Va Vo A{YH$ IwbVo. gdmªZm ~amo~a KoD$Z
Mmbbo VaM `moJmMm àMma dmT>ob. `moJàMmamMr ì`már
{Xdg|{Xdg dmT>V Amho. AZoH$ OU `m H$m`m©V bmJUma
AmhoV. AmOMo gMwH$m CÚmMo `moJmMo H$m`©H$V} hmoUma
AmhoV. Ë`m§Zm H$m¡eë`mZo `m àdmhmV AmoTy>Z KoUo hohr
`moJ{ejH$mMoM H$m‘ Amho. Ë`m§À`mVrb JwUm§Zm hoê$Z
Ë`mMm Cn`moJ H$ê$Z ¿`mdm. AmOÀ`m ñnY}À`m `wJm§V
`moJ {ejUmbm ’$ma _hÎd Amho. EH$doi WmoSo > kmZ
H$‘r nS>bo Var Mmbob, nU ‘mUgo gm§^miUo, Ë`m§À`mH$Sy>Z
H$m`© H$ê$Z KoUo ho A{YH$ H$m¡eë`mMo H$m‘ Amho.

(6) {eñV : {eñV hm H$moUË`mhr H$m‘mMm, H$m`m©Mm EH$
A{d^mÁ` ^mJ Amho. {eñV Agob VaM H$m ©̀ `eñdr
hmoVo. AZwemgZ Zgob Va Ü ò̀ mn ª̀V H$YrM nmohmoMVm
`oUma Zmhr. `moJ{ejUmVhr {eñV A{Zdm`© Amho.
`moJ{ejU ho gm‘wXm{`H$ Agë`m‘wio VoWo {eñV ’$maM
Amdí`H$ Amho. `moJ{ejH$ d gmYH$ `m XmoKm§À`m
Ñï>rZo {eñV _hÎdmMr Amho, ZmhrVa EH$ VmgmV
`moJ{ejU XoUo ’$ma AdKS> OmB©b. dJm©V gMwH$m§À`m
Ñï>rZo nmhVm gMwH$m§Zr doioda òUo Amdí`H$ Amho.
dJm©da Amë`mZ§Va `moJ{ejH$mZo gwédmVrbm Ë`m§À`m
gVa§Á`m H$em Q>mH$mì`mV, H$em Agmì`mV, H$moUr Hw$R>o

~gmdo `mMr `moOZm AmYrM gm§Jmdr. ~yQ>-Mnbm§À`m
ì`dñWo{df`rnU AmYrM gm§Jmdo. VgoM Ë`m§À`m~amo~a
AgUmè`m gm‘mZmMr ì`dñWmhr AmYrM gm§Jmdr.
gMwH$m§Zm S´og{df`r nU `mo½` Ë`m gyMZm AmYrM
Úmì`mV.

gMwH$m§Zr {eñV nmimdr Ago dmQ>Vo Voìhm
`moJ{ejH$mZo ñdV: AmUIr H$Q>mjmZo {eñV nmibr
nm{hOo. `moJ{ejH$mZo doioda dJ© gwê$ H$ê$Z doiodaM
dJ© gmoS>bm nm{hOo. {Xboë`m doioV Ë`m Ë`m {XdgmMm
Aä`mgH«$‘ {eH$dyZ hmoB©b ̀ mMr H$miOr KoVbr nm{hOo.
Ë`m Ë`m {XdgmÀ`m nmR>mMr V`mar Ë`mZo AmXë`m
{XderM H$amdr åhUOo dJm©da Jm|Yi hmoUma Zmhr,
Aem [aVrZo {eñVr‘YyZM ZrQ>ZoQ>Ho$nUm AmUmdm.

{eñV hr A{Zdm ©̀ H$arV AgVmZmM {VMm A{VaoH$
hmoUma Zmhr, `mH$So>hr `moJ{ejH$mZo bj Úmdo. {eñV
hdr nU Ë`mMm ~S>Jm ZH$mo, Ë`mMr ^rVr ZH$mo, {VMm
VmU ZH$mo. {eñV hr AmXanyd©H$M Agmdr. H$mhr Jmoï>tMo
nmbZ hmoV Zgob Va ñdV: `moJ{ejH$ d Ë`mÀ`m
‘XV{ZgmZo ‘XV H$ê$Z Vr H$aÊ`mMm à`ËZ H$amdm.
Z§Va AmnmoAmnM gmYH$ ñdV:hÿZ {eñVrMo qH$dm {Z`‘m§Mo
nmbZ H$aVrb.

gd© {eñVrMo nmbZ H$arV AgVmZmgwÕm dJm©Vrb
dmVmdaU ho Ioir‘oirMo Agmdo, VmUa{hV Agmdo.
H$maU `moJmMr à{H«$`mM VmU H$‘r H$aUmar Agë`mZo
{ejH$mZo H$moUVmhr VmU Z AmUVm à{H«$`m {eH$dmdr.
EImXr à{H«$`m AdKS> Agbr Var {VMm ’$magm ~mD$
Z H$aVm Vr ghOnUo H$ê$Z XmIdmdr d ghOnUo H$ê$Z
¿`mdr. à`ËZmgmR>r àmoËgmhZ XoV amhmdo. Mm§Jbo
H$aUmamMo H$m¡VyH$hr H$aV amhmdo, åhUOo à{H«$`m§{df`rMo
VmU d ^rVr H$‘r hmoB©b. {eH${dVmZm {df`mbm Yê$Z
WmoS>m Z‘© {dZmoX H$aÊ`mg haH$V Zmhr. ‘mÌ Ë`mVyZ
{df`m§Va hmoUma Zmhr, dJm©Mm doi dm`m OmUma Zmhr,
`mMo ̂ mZ {ejH$mZo R>odmdo. EH$ Vmg ̀ moJm{edm` Xwgè`m
{df`mMr MMm© H$ê$ Z ò.

(7) {dÚmWu ^y{‘H$m : {dÚoMo AO©U H$aUmam Vmo {dÚmWu
hmo`. kmZ {‘i{dÊ`mÀ`m à{H«$`obm Zm d`mMr AQ>
Amho Zm H$mimÀ`m ‘`m©Xm. BÀN>m Agob Va H$moUVohr
kmZ Ho$ìhmhr {‘iy eH$Vo. JaO Amho Vr Amnë`m
BÀN>meŠVrMr. ̀ moJmMr ì`már Va EdT>r Amho H$s OodT>o
`moJkmZ {‘idrV OmD$ VodT>o Ë`mMo {j{VO nwT>o OmVo.
AJXr Amho VoWo Aä`mg g§nbm Ago H$Yr hmoVM Zmhr.
AWm©V gd©M {df`m§~m~V Vgo Amho. AmnU ̀ moJ{ejH$
Pmbmo åhUOo gd© ̀ moJemó H$imbo Aer ̂ mdZm H$Yrhr
hmoD$ XoD$ Z`o. {ejH$ Oar Agbmo Var {dÚmWu
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Agë`mMr ^mdZm gVV ‘ZmV R>odyZ A{YH$m{YH$
J«Wm§À`m ‘mÜ`‘mVyZ kmZ {‘idV amhmdo. VÁk bmoH$m§Mr
ì`m»`mZo EoH$mdrV. EH$‘oH$m§er MMm© H$arV amhmdo d
kmZmV ̂ a Q>mH$V amhmdo. {‘i{dbobo kmZ nwÝhm ̂ a^ê$Z
XoÊ`mMrhr d¥Îmr R>odmdr, åhUOo Vo kmZ A{YH$ n o̧$
hmoVo, A{YH$ g‘¥Õ hmoVo. IMm} Z IyQ>o, Mmoa Z bwQ>o &
{XZ {XZ ~T>V gdm`mo & Aer kmZ YZmMr AdñWm
Amho. ‘mÌ {‘i{dboë`m kmZm{df`r Ah§H$ma Zgmdm.
`m kmZmbm {dZ`mMr Pmba Agob Va Vo A{YH$ CRy>Z
{XgVo.
{dÚmWu ̂ y{‘Ho$Mr V`mar Agbr H$s hmoUmè`m MwH$m

ñdrH$maÊ`mMrhr V`mar hmoVo. Pmboë`m MwH$m ‘moH$ionUmZo
‘mÝ` Ho$ë`m Va Ë`m gwYmaÊ`mMr ‘mZ{gH$Vmhr AmnmoAmn
V`ma hmoVo. MwH$m ‘mÝ`M Ho$ë`m Zmhr Va Ë`mV gwYmaUm
hmoUma Zmhr d nwT> o OmÊ`mMr à{H«$`mnU Wm§~yZ OmB©b.
CbQ> MwH$m ‘mÝ` H$ê$Z Ë`m gwYmaV Jobmo Va gMwH$m§À`m
‘ZmV AmXa {Z‘m©U hmoD$ eH$Vmo.

Amnë`m MwH$m gwYmaV AgVm§Zm BVam§À`m MwH$m
gwYmaVmZm `moJ{ejH$mZo A{YH$ H$miOr KoUo Amdí`H$
Amho. Ë`m§À`m MwH$ë`mMr g§^mdZm Z hmoVm ZH$iV MwH$m
XwéñV H$amì`mV. Ë`m§Zm An‘mZ dmQ> ob Ago eãX Z
dmnaVm ghOnUo MwH$m Xwê$ñV H$amì`mV. Ë`m§À`m Apñ‘Vobm
Y¸$m nmohmoMob Ago H$mhrhr H$ê$ Z`o. eãXm§Mm dmna
ZoQ>Ho$nUmZo H$amdm.

`moJ{ejH$mÀ`m ~m~VrV Xwgao _hÎdmMo Ago H$s
Xwgè`m§À`m Mm§Jë`m Jmoï>tMm ñdrH$ma H$aÊ`mMr Amnbr
‘mZ{gH$Vm R>odUo. Amnë`mnojm Mm§Jë`m Jmoï>r Amnë`m
gMwH$m§V AgVmV, Amnë`m {ejH$ {‘Ìm§V AgVmV. Ë`m
Mm§Jë`m Jmoï>r AmnU {eH$Ê`mMm Oê$a à`ËZ H$amdm.
Ë`m doirXoIrb {dÚmWu åhUyZM ̂ y{‘H$m ñdrH$méZ {eH$Ê`mMr
V`mar R>odmdr. lÕoZo kmZ J«hU H$amdo. Á`mZo kmZ {Xbo
Ë`mÀ`m{df`r gVV H¥$VkVoMr ^mdZm ‘Zm§V R> odmdr.
{eH${dUmamMo JwéËd ‘mÝ` H$amdo.

Aem [aVrZo `moJ{ejH$mZo {dÚmWu ^y{‘Ho$VyZ gVV
kmZ J«hU H$arV amhmdo. gVV Ë`m {df`mMo qMVZ ‘ZZ
H$arV amhmdo, åhUOo Ë`m‘Ü`o ÑT>Vm àmá hmoVo. åhUyZM
‘hm‘wZr nV§Obr åhUVmV-

g Vw XrK©H$mb Z¡aÝV ©̀gËH$mamgo{dVmo ÑT>̂ y{‘: &&

(8) `moJ d ^maVr` g§ñH¥$Vr{df`r A{^‘mZ : ^maVr`
g§ñH¥$Vr hr A{VàmMrZ d ^ì` {Xì`, EH$‘odm{ÛVr`
Aer Amho. `moJemóhr `mM na§naoVrb Amho. ^maVr`
g§ñH¥$Vr hr ’$ŠV kmZmnwaVrM ‘`m©{XV ZgyZ g§ñH¥$VrMr
{dMmaYmam hr d¡pídH$ H$ë`mUmMr Amho, d¡pídH$$
‘§JbmMr Amho. ‘mZd OmVrÀ`m CÞVrMr Amho. dgwY¡d

Hw$Qw> §~H$‘² Aer `m àM§S> {dídm{df`rMr g§{já
{dMmaYmaUm Amho. åhUyZM gZmVZ ^maVr` g§ñH¥$Vr
‘hmZ Amho. ̀ moJ{ejH$ åhUyZ ̂ maVr` g§ñH¥$VrMm gmW©
A{^‘mZ AgUo Amdí`H$ Amho. `moJm{df`r AmXa d
A{^‘mZ Agob Va ̀ moJmMm àMma d àgma d {ejU ho
à^mdrnUo hmoD$ eHo$b. AmO OJ^a `moJmMm àMma
hmoVmo Amho. ̀ moJ àgmam‘Yrb EH$ _hÎdmMm KQ>H$ AmnU
`moJ{ejH$ AmhmoV. ^maVmVrb `m emóm§Mm naXoemV
àgma H$aVmZm AmnUm§g A{^‘mZ dmQ>bm nm{hOo Am{U
`mgmR>r `moJM AmnUmg VmH$X XoUma Amho, `moJM
AmYma XoUma Amho, `moJM ‘mJ©hr XmIdUma Amho. `m
XoemV ho emó {Z‘m©U Pmbo, ̀ m XoemÀ`m ‘mVrVyZ AmnU
{Z‘m©U Pmbmo Ë`m Xoem{df`r gmW© A{^‘mZ, Jd©
AmnUm§g dmQ>bm nm{hOo. `m Y‘m©Zo AmnUmda g§ñH$ma
Ho$bo, Or g{hîUwVm {eH${dbr, Ë`mÀ`mda AmnU Jd©
Ho$bm nm{hOo d Amnë`m dmJUwH$sVyZ øm Y‘m©bm, Xoembm
Jm¡admñnX H$aUo hohr Amnbo H$V©ì` R>aVo. `m Xoe,
Y‘©, g§ñH¥$Vr d emómZo Amnë`m ì`pŠV‘ÎdmMm AmH$ma
{Xbobm Amho. Ë`m{df`r gVV H¥$VkVoÀ`m ̂ mdZoV AmnU
am{hbo nm{hOo. OZZr OÝ‘^y{‘ ñdJm©Xrn J[a`m{g Agm
^md Amnë`m Xoem{df`r Agmdm. ‘mÌ ho H$arV AgVmZm
AÝ`, Xoe, Y‘© g§ñH¥$Vr ̀ mda Q>rH$m H$ê$ Z ò, Ûof H$ê$
Z`o dm hoQ>miUr H$ê$ Z`o. CbQ> Ë`m§À`mH$So> AmUIr
Mm§Jbo H$m` Amho, `mMm ñdrH$ma H$amdm. Ë`m§À`mda
{MIb’o$H$ H$aVmZm AmYr Amnbo hmV {MIbmZo ̂ aVmV
ho bjmV R>odmdo. ‘J Ë`m§À`m Am{U Amnë`m g§ñH$mam§V
’$aH$ Vmo H$m`? Amnë`m emómMr, XoemMr, Y‘m©Mr
loð>Vm XmIdm`Mr Agob Va Vr dmJÊ`mVyZ, ~mobÊ`mVyZ,
H¥$VrVyZ XmI{dUo Amdí`H$ Amho. CbQ> naXoemV àMma
H$am`Mm Agob Va ̀ moJ{ejH$mZo Ë`m§Mr ̂ mfm, g§ñH¥$Vr,
Y‘©, Mmbr[aVr, OrdZe¡br `m§Mm gImob Aä`mg
H$amdm. Ë`mà‘mUo Amnë`m {ejUH«$‘m§V, {ejUe¡brV
`mo½` Vmo ~Xb ‘yb ŷV VÎdm§Zm ’$mQ>m Z XoVm H$amdm.
ZdZdrZ `moOZm V`ma H$amì`mV, `m Ë`m Xoembm `mo½`
R>aob Agm Aä`mgH«$‘ V`ma H$amdm.

(9) {ZanojVm : {Zanoj d¥Îmr hr ^maVr` g§ñH¥$VrMr ’$ma
‘moR>r {eH$dU Amho. JrVoV hmM g§Xoe H$‘©Ê òdm{YH$mañVo
‘m ’$bofw H$XmMZ ̀ m íbmoH$mVyZ {Xbobm Amho. àË òH$mZo
Amnmnbo H$m‘ ’$imMr Amem Z YaVm H$arV amhmdo,
Agm hm ‘mobmMm g§Xoe Amho. ’$imMr Amem Z YaVm
‘Z bmdyZ lÕoZo H$m‘ Ho$bo H$s Ë`mMo Mm§Jbo ’$i
AmnmoAmnM {‘iUma Amho hm ’$ma ‘moR>m {gÕm§V Amho.
H$‘m©Mo ~rO amodbo ao amodbo H$s Ë`mMo amon òUmaM
Amho. `moJemó ho Va {dídH$ë`mUmMo emó Amho. Vo
{ZanojVoZo {Xbo Va Ë`mMo ’$ihr àH$fm©Zo {‘iVo. Vo
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{ejU A{YH$ à^mdr R>aVo. {Zanojd¥Îmr hr öX`mnmgyZ,
A§Va§JmnmgyZ H$m‘ H$aVo Am{U åhUyZM Ë`m d¥ÎmrVyZ
{Xbo OmUmao {ejUhr A§Va§Jmn`ªV nmohmoMVo. AmO
`moJ{ejUmMr ì`már Iyn dmT>bobr Amho, bmoH$m§Mr
JaOhr Iyn dmT>bobr Amho. dJm©da Iyn Xyahr Omdo
bmJVo. dmhZm{edm` OmUo- òUo eŠ` hmoV Zmhr. {edm`
dJm©gmR>r {‘iUmè`m OmJogmR>r H$mhr ewëH$hr ^amdo
bmJVo. ‘mo’$V ̀ moJ{ejU hr g§H$ënZm Oar CXmÎm Agbr
Var Ë`mgmR>r bmJUmam ‘yb ŷV IM© gMwH$m§Zr H$amdm
Aer ‘m’$H$ Anojm H$aÊ`mV H$mhrM J¡a Zmhr. ‘mÌ
gMwH$m§H$Sy>Z BVa Anojm H$ê$ Z`o. `moJ{ejUmVyZ
gMwH$m§Zm {‘iUmam ’$m`Xm, Ë`m§Zm {‘iUmao {Zam‘`
Am ẁî`, em§V, EH$mJ« ‘Z, gH$mamË‘H$ Ñï>rMr OmonmgZm
hr `moJ{ejH$mMr Iar H$‘mB© Amho. gMwH$m§À`m
OrZdmVrb gH$mamË‘H$ ~Xb hm AmZ§XXm`r AgVmo.
hmM AmZ§X A{YH$m{YH$ {Zanoj d¥ÎmrMr OmonmgZm H$aVmo.
gMwH$m§À`m ‘ZmV Amnë`m{df`r ñdÀN> à{V‘m V`ma
hmoVo. EH$ Cƒ àVrMm AmXa Ë`m§À`m ‘ZmV {Z‘m©U
hmoVmo. EdT>oM Zìho Va Ë`m§À`m ‘ZmV Ago H$m ©̀ H$aÊ`mMr
àoaUm {Z‘m©U hmoVo. Vo AmnmoAmn `m àdmhmV gm‘rb
hmoVmV. ̀ moJ{ejH$ Ë`m§À`mgmR>r àoaUmñWmZ ~ZVmo, Am{U
hrM ’$ma ‘moR>r H$‘mB© Amho.

3.3 nmR> `moOZm
nmR> {Z`moOZ

H$moUË`mhr àH$maMo {ejU Agmo, Ë`mMm AmamIS>m
H$amdmM bmJVmo. ‘J Vo {ejU d¡ÚH$s` Agmo, A{^`m§{ÌH$s
Agmo dm ~r.E, ~r.H$m°‘ B.Agmo, Aä`mgmMm AmamIS>m
H$ê$Z Vmo H$mb~Õhr H$amdm bmJVmo. {H$Vr H$mbmdYrV
H$moUVo {ejU Úm`Mo `mMo {Z`moOZ H$amdo bmJVo. AWm©V
Ë`m {df`mVrb XrK© Aä`mg, kmZ, qMVZ d Ë`m{df`rMm
XrK© AZw^d AgUmè`m VÁk ì`ŠVrM Ë`mMo {Z`moOZ
H$ê$ eH$VmV. `moJ {ejUmVhr hoM bmJy Amho.

‘yb^yV Aä`mgmnmgyZ gwédmV H$ê$Z nwT> onwT> o àJV
Aä`mgmH$So> ZoUo ho C{Ôï> Agë`mZo Ë`mà‘mUo `moJmVrb
AmgZ, àmUm`m‘, Ü`mZYmaUmXr à{H«$`m§Mo {Z`moOZ H$amdo
bmJVo. ̀ moJmä`mgmMo {Z`moOZ H$aVmZm gmoß`m gmoß`m à{H«$ òH$Sy>Z
AdKS> à{H«$`m§H$So> dmQ>Mmb H$amdr bmJVo. {deofV: AmgZ
àmmUm`m‘mÀ`m ~m~VrV earamda d ídmgmda hiyhiyM
{Z`§ÌU `oVo. VgoM earaj‘Vmhr hiyhiyM dmT>V OmVo.
earambm gamdmVyZ gd` H$amdr bmJVo. à{H«$`m gmoß`m
Agë`m Var EH$mM {Xder gd© H$ê$Z MmbUma ZmhrV.
amoOMm `moJmä`mg hm EH$ VmgmgmR>r {Z`mo{OV Ho$bobm
AgVmo. VodT>m ̀ moJmä`mg nwaogm Amho. emar[aH$, ‘mZ{gH$

Ñï>rZo VodT>mM H$mbmdYr gwédmVrbm `mo½` Amho. VgoM
gMwH$m§Zm X¡Z§{XZ H$m‘mMohr {Z`moOZ H$am`Mo AgVo. àmW{‘H$
`moJgmYZogmR>r amoO EH$ Vmg `mà‘mUo EH$ ‘{hÝ`mMo
(4-5 AmR>dSo>) {Z`moOZ AgVo. `m Aä`mgdJm©V H$mhr
`moJmgZnyd© hmbMmbr, gy`©Z‘ñH$ma, H$mhr AmgZo, àmUm`m‘,
àmW©Zm, ›H$ma On, B. à{H«$`m {eH$dyZ Ë`m§Mm gamd
H$amdm bmJVmo. VgoM `m à{H«$`m EH$X‘ Z {eH${dVm
amoO 1-2 Zì`m à{H«$`m {eH$dyZ, AmYr {eH${dboë`m
à{H«$`m§Mm gamd KoV gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So> ̀ m VÎdmZwgma
àJVr-dmQ>Mmb H$amdr bmJVo, åhUOo Vmo ̀ moJmä`mg gwIH$a,
{dZmgm`mg, ’$bXm`r R>aVmo. Ë`m‘wio amoO EH$ Vmgmà‘mUo
EH$ ‘{hÝ`mMo Aä`mgmMo {Z`moOZ ì`dpñWV H$amdo bmJVo.
Vo {Z`moOZ g§ñWoZo AmYrM Ho$bobo AgVo. ‘mÌ ̀ m {Z`moOZmMr
nmíd©^y‘r `moJ{ejH$mZo OmUyZ KoUo Amdí`H$ Amho. Vo
g‘Obo H$s `moJ{ejH$ Mm§Jbo `moJ{ejU XoÊ`mV `eñdr
hmoD$ eH$Vmo.

àmW{‘H$ `moJgmYZm qH$dm `moJàW‘m hm ‘yb^yV
Aä`mgH«$‘ ZdrZ gMwH$m§gmR>r AgUmam ̀ moJmMm Aä`mgH«$‘
Amho, Omo ̀ moJ{ejH$m§Zm {eH$dm`Mm Amho. hm EH$ ‘{hÝ`mMm
qH$dm gmYmaU Mma AmR>dSo> H$mbmdYrMm H$m`©H«$‘ Amho.
`mMo {Z`moOZ Aem nÕVrZo Ho$bo Jobo Amho H$s gmYH$
ghOnUo nwT>onwT>o àJVr H$aV Mm§Jë`m emar[aH$ d ‘mZ{gH$
Amamo½`mMm bm^ {dZmgm`mg KoD$ eH$Vmo. ̀ m Mma AmR>dS>çm§Vrb
n{hbm AmR>dS>m hm AZoH$ ZdrZ ZdrZ gmYH$ dJm©V
àdoe KoV AgVmV. ̀ m n{hë`m AmR>dS>çmV gd© earambm
‘moH$io H$aUmè`m ̀ moJnyd© hmbMmbr, gy`©Z‘ñH$ma {edm`
n§MkmZ|{Ð`m§gmR>r H$mhr à{H«$`m§Mm A§V^m©d Amho. ZdZdrZ,
N>moQ>çm, gmoß`m à{H«$`m H$arV earamMr V`mar AmgZm§À`m
Aä`mgmgmR>r Ho$br OmVo. gmYmaU AmR>dS>m^amV {dÚmÏ`mªMr
g§»`m pñWa hmoVo d AJXr C{eam Ambobo gmYH$hr `m
à{H«$`m ghOnUo {eHy$ eH$VmV. Xwgè`m AmR>dS>çmnmgyZ
‘mÌ AmgZo d WmoS>çm AdKS> à{H«$`m§Zm gwédmV hmoVo.
amoO ZdrZ AmgZo d OwÝ`m à{H«$`m§Mm gamd d àmUm`m‘mMr
nyd©V`mar Agm H$m`©H«$‘ AgVmo. Xwgè`m AmR>dS>çmnmgyZ
‘mÌ ZdrZ gMwH$m§Zm àdoe XoD$ Z`o. {Vgè`m AmR>dS>çmV
Aä`mgmMr JVr dmTy>Z A{YH$ à{H«$`mhr {eH${dë`m OmVmV.
Xwgè`m d {Vgè`m AmR>dS>çm§V 90 Q>¸o$ Aä`mg qH$dm
à{H«$`m {eH$dyZ hmoVmV. Mm¡Ï`m AmR>dS>çmV ‘moR>çm Agboë`m
à{H«$`m d gamdmMm A{YH$ Aä`mg Ho$bm OmVmo. gd©gmYmaU
EH$ ‘{hÝ`mV gMwH$m§Zm gd© à{H«$`m Mm§Jë`m [aVrZo H$aVm
`oVmV d Ë`§mZm Mm§Jbo AZw^d `oD$Z `moJm§V éMr dmTy>
bmJVo d A{YH$ àJV dJ© qH$dm `moJ{ejH$ hmoÊ`mMr
{Okmgm CËnÞ hmoD$ bmJVo.

`m EH$ VmgmVrb à{H«$`m§Mo {Z`moOZ EH$m {d{eï>
nÕVrZo Ho$bo Jobo Amho, H$s OoUoH$ê$Z `moJmVrb ‘yb^yV
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VÎdm§Zm H$moR> ohr VS>m OmUma Zmhr. VgoM doioMohr ^mZ
Mm§Jë`m àH$mao R>odyZ R>amdrH$ H$mbmdYrV à{H«$`m g§nVrb
Aer `moOZm Ho$br Jobr Amho. `m gdmªMo gwgyÌrH$aU
åhUOo à{H«$`m d H$mbmdYr ̀ m§Mo à‘mU {ZpíMV H$aÊ`mMr
à{H«$`m åhUOo nmR> hmo`. à{H«$`m d H$mbmdYr `m§Mr
{ZpíMVr Pmbr, Ë`mMr nyd©V`mar `moJ{ejH$mZo Ho$br
H$s gd© Aä`mgH«$‘ {ZpíMV doioV g§n{dVm ̀ oVmo. {ejH$mMm
Jm|Yi CS>V Zmhr, Aä`mgH«$‘ amoOÀ`m amoO nyU© hmoVmo,
R>amdrH$ H$mimVM Aä`mg g§n{dÊ`mMr gd` hmoVo, {df`m§Va
hmoV Zmhr qH$dm H$mhr Aä`mgH«$‘ {eH$dm`Mm amhÿZ
Jobm Agohr hmoV Zmhr. {edm` EH$ àH$maMr {eñV bmJVo,
`moJm{df`r d {ejH$m{df`r nU EH$ AmXamMr ^mdZm
{Z‘m©U hmoVo. EH$ Vmg {ejH$ d gmYH$ ̀ moJmÀ`mM dmVmdaUmV
amhÿZ Mm§Jbo g§ñH$ma éOm`bm ‘XV hmoVo. ̀ moJmMrM EH$VmZVm
nyU© EH$ Vmg dJm©V amhVo. EH$ VmgmÀ`m H$mbmdYrV
doJdoJiçm à{H«$`m§Mm H«$‘ R>amdrH$M AgVmo. Ë`m H«$‘mZoM
dJm©V EH$ Vmg {eH${dUo AË`§V _hÎdmMo Amho. VaM
`moJmMo Mm§Jbo AZw^d gMwH$m§Zm `oVrb. AmVm à{H«$`m
H$moUË`m d Ë`m§Mm H«$‘ H$m` Amho ho AmnU nmhÿ `m.

`m à{H«$`m§‘Yrb H$mhr à{H«$`m {ZË` d An[ahm`©
AmhoV. Va H$mhr à{H«$`m ~XbyZ ~XbyZ ¿`mì`m bmJVmV-
`m§V {deofV: AmgZm§Mm A§V^m©d hmoVmo. `m gd© à{H«$`m
d Ë`m§Mm H«$‘ EH$ VmgmÀ`m nmR>mV H$gm bmdm`Mm ̀ m{df`r
AmVm AmnU nmhÿ `m.

(1) amoOMm An[ahm ©̀ {ZË` Aä`mg : VrZ ›H$mamg{hV
gwédmVrMr àmW©Zm, eodQ>Mr àmW©Zm d 11 ›H$ma,
nd©VmgZ, eaUmJV ‘wÐm d d¥jmgZ.

(2) COiUr Aä`mg : ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr, gỳ ©Z‘ñH$ma,
{eH$dboë`m AmgZm§Mr COiUr.

(3) nyd©V`marMm Aä`mg : ZdrZ àJV à{H«$ òMr nyd©V`mar.

(4) ZdrZ à{H«$`m {eH${dUo.

(5) ZdrZ COiUr : H$mb {eH${dboë`m à{H«$ òMm gamd.

(6) {dlm§VrgmR>r edmgZ / ‘H$amgZ.
da {ZX}e Ho$boë`m gd© à{H«$`m EH$ VmgmÀ`m nmR>m§V

~g{dUo ’$ma _hÎdmMo Amho. Ë`m‘wio ̀ moJmä`mgmV n[anyU©Vm
`oD$Z gMwH$m§da ̀ moJmMo ̀ mo½` g§ñH$ma hmoVrb d Vgo Ë`m§Zm
AZw^d `oVrb. AmVm EH$ Vmg qH$dm gmR> {‘{ZQ>m§À`m
H$mbmdYrV `m gdmªMo {Z`moOZ H$go H$amdo `mMm AmnU
AmVm {dMma H$ê$ ̀ m. {ZË` à{H«$`m AmhoV Ë`m§Mm H$mbmdYr
R>amdrH$M amhUma Amho. Vmo H$mi dOm H$ê$Z ~mH$sÀ`m
à{H«$`m Cd©[aV H$mbmdYrV ~gdm`À`m AmhoV. AmVm H$moUË`m
{Xder H$moUË`m à{H«$`m ¿`m`À`m AmhoV `mMo doimnÌH$
Ho$bobo AgVo, Ë`mZwgma nyd©V`marMr à{H«$`mXoIrb R>amdrH$M
AgUma Amho. ZdrZ COiUr hr AmXë`m {Xder {eH${dboë`m

à{H«$`m§Mm gamd AgUma Amho. AmVm ‘Yë`m COiUrV
`moJmgZnyd© hmbMmbr, gy`©Z‘ñH$ma d {eH${dboë`m H$mhr
AmgZm §Mm gamd ¿`m`Mm Amh o. Vg oM AYyZ‘YyZ
Amdí`H$VoZwgma edmgZ / ‘H$amgZ ¿`m`Mo Amho. gd©gmYmaU
`m gd© à{H«$`m§Mr `moOZm gmR> {‘{ZQ>m§V Imbrbà‘mUo
H$aVm `oVo.

(1) Ama§^rMr àmW©Zm-  3 {‘.

(2) `moJmgZnyd© hmbMmbr / gy`©Z‘ñH$ma- 12 {‘.

(3) nyd©V`mar Aä`mg-  3 {‘.

(4) ZdrZ à{H«$`m {eH${dUo- 14 {‘.

(5) ZdrZ à{H«$`m COiUr- 6 {‘.

(6) edmgZ / ‘H$amgZ 8 {‘.

(7) àmUm`m‘- 8 {‘.

(8) eodQ>Mr àmW©Zm d AmgZo- 6 {‘.

EHy$U 60 {‘.
gmYmaUV: darbà‘mUo EH$ VmgmMm Aä`mg {Z`mo{OV

Ho$bm OmVmo. Ë`mVrb 1, 6, 7, 8, `m§Mm H$mbmdYr
{ZpíMV AgVmo. 1, 7, 8 `m§Mm H«$‘hr {ZpíMVM Amho.
amoO {eH${dÊ`mÀ`m ZdrZ à{H«$`m `mhr {ZpíMV Ho$boë`m
AmhoV. 2, 3, 5, 6 `m à{H«$`m§À`m ‘Ü`o ~Xb hmoD$
eH$Vmo. Ë`m§Mo {Z`moOZ nwT> o-‘mJo, à{H«$`m§À`m JaOoà‘mUo
~Xby eH$Vo. `mVrb àË`oH$ à{H«$`oÀ`m {Z`moOZ VÎdmMm
{dMma H$ê$ `m.

Ama§^rMr àmW©Zm : dJ© {Z`mo{OV doirM gwê$ H$amdm.
OodT>o gmYH$ AgVrb Ë`m§Zm Ë`m§À`m OmJoda ~gdyZ Ü`mZmË‘H$
AmgZmV ~gdyZ àmW©ZogmR>rÀ`m gd© gyMZm Úmd`mÀ`m
AmhoV. {ejH$mZo Amnë`m OmJoda C^o amhÿZ hmV Z‘ñH$ma
pñWVrV R>odyZ S>moio ~§X H$ê$Z ̀ m à{H«$`obm gwédmV H$amdr.
VrZ doim › ñdV: åhUyZ gMwH$m§Zm EHo$H$ ›H$ma åhUm`bm
bmdm`Mm Amho. Jwéd§XZmgwÕm Q>ßß`mQ>ßß`mZo gm§JyZ åhUdyZ
¿`m`Mr Amho. Jwéd§XZoMm eodQ>Mm Q>ßnm VrZ doim gm§Jmdm.
àmW©Zm g§në`mda 5-10 goH§$X Wm§~yZ S>moio CKS>Ê`mÀ`m
gyMZm XoD$Z nwT>À`m à{H«$`obm gwédmV H$amdr. ̀ m gwédmVrÀ`m
àmW©Zobm gmYmaUnUo VrZ {‘{ZQ>o nwaoer hmoVmV.

àmW©ZoZo `moJmbm nmofH$ dmVmdaU {Z‘m©U hmoD$Z
gMwH$m§V Z‘«VoMo ^md `oVmV.

`moJmgZnyd© hmbMmbr / gy`©Z‘ñH$ma : ̀ m‘Ü`o
`moJmgZnyd© hmbMmbr, gy`©Z‘ñH$ma d H$mhr AmgZm§Mm
gamd H$ê$Z ¿`mdm. àmW©Zm Pmbr H$s ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr
qH$dm gy`©Z‘ñH$ma `m§Mm gamd H$amdm. AmR>dS>çmVyZ
XmoZXm `moJmgZnyd© hmbMmbr ¿`mì`mV d BVa {Xder
gy`©Z‘ñH$ma ¿`mdoV. åhUOoM gd© à{H«$`m§Mo ’$m`Xo {‘iVrb.
åhUOo ̀ m à{H«$`m§‘Ü`o g§VwbZ amhÿZ H$moUË`mM à{H«$`m§Mm
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{dga nS>Uma Zmhr. Z§Va COiUr KoVmZm AmXë`m {Xder
`m ZdrZ à{H«$`m {eH${dë`m hmoË`m, Ë`m§Mr ‘m{hVr nwÝhm
gm§JyZ Ë`m§Mm gamd H$ê$Z ¿`mdm. ‘m{hVr gm§{JVë`mZo
AmXë`m {Xder J¡ahOa Agboë`m gMwH$m§Zm Ë`mMm Cn`moJ
hmoVmo d Á`m§Zm g‘Obo ZìhVo Ë`m§Zm Vo g‘OVo qH$dm
AÝ` gMwH$m§Mm Aä`mg n¸$m hmoVmo. hr COiUr ‘mÌ `m
pñWVrVrb AmgZo AgVrb Ë`m pñWVrÀ`m H«$‘mà‘mUoM
¿`mdrV, COiUr ¿`mdr. BVa AmgZm§Mr COiUr KoVmZm
pñWaVm, AmXe© AdñWm ̀ mH$So> bj XoD$Z hiyhiy H$mbmdYr
dmT>drV Ý`mdm. ‘mÌ H$moUË`m AmgZm§Mr COiUr ¿`m`Mr
Amho, ho AmYrM R>adyZ ¿`mdo, åhUOo {Z`moOZ A{YH$
Mm§Jbo hmoVo. Ë`m{df`r g§^«‘ amhV Zmhr. VgoM COiUrMr
AmgZo amoO ~XbV amhmdo. eŠ`Vmo O‘ë`mg àË`oH$ pñWVrVbo
AmgZ Agmdo. doimodoir g§W ídgZ d {e{WbrH$aUmÀ`m
gyMZm Úmì`mV. `m gd© COiUrgmR>r gmYmaUV: ~mam
{‘{ZQ>o nwaoer hmoVmV.

nyd©V`marMr COiUr : gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So>
d kmVmH$Sy>Z AkmVmH$So> Aem VÎdmà‘mUo `moJ{ejUhr
àJV hmoV OmV AgVo. CXm. AY©‘Ëñ`|ÐmgZ ho AmgZ
{eH${dVmZm àW‘ dH«$mgZ-1 d 2 Ago àH$ma {eH$dyZ
earamMr d ‘ZmMr V`mar Va H o $br OmV oM, nU
AY©‘Ëñ`|ÐmgZmMr pñWVr KoÊ`mVrb Jw§VmJw§Vhr ~arM H$‘r
Ho$br OmVo. Ë`m‘wio eara d ‘ZmdaMo VmU H$‘r hmoVmV.
Jw§VmJw§VrMr à{H«$`m {eH$Ê`mMm AmZ§Xhr gMwH$m§Zm {‘iVmo.
nyd©V`marÀ`m AmgZmMm Mm§Jbm gamd Pmë`mZ§VaM àJV
AmgZ {eH$dmd o . hbmgZ, gdm ªJmgZmÀ`m AmYr
{ÛnmXCÎmmZnmXmgZ Mm§Jbo H$aVm Ambo nm{hOo. ̀ m nÕVrZo
ghOnUo AmgZo AmË‘gmV H$aVm `oVmV. `mV AmgZm§Mo
H$m¡eë`nyU© {Z`moOZ ’$ma Amdí`H$ Amho. nyd©V`mar H$ê$Z
KoVmZm OmñVrVOmñV AmXe© AdñWm KoÊ`mMm nmR>nwamdm
H$aUo Amdí`H$ Amho d ̀ mM doir nwT>À`m AmgZm{df`rMr
WmoS>r nmíd©^y{‘ gm§{JVbr Va gmYH$ A{YH$ AmË‘r`VoZo
Vr à{H«$`m H$aVrb. ‘mÌ gd©M AmgZmZm nyd©V`mar Agob
Ago Zmhr.

ZdrZ à{H«$`m : amoO H$moUË`m ZdrZ à{H«$`m {eH$dm`À`m
AmhoV `mMo {Z`moOZ AmYrM Ho$bobo AgVo. Ë`m‘wio Vmo
VmU H$‘r hmoVmo. ‘mÌ Ë`mMo doioà‘mUo {Z`moOZ H$aUo
Amdí`H$ Amho. VgoM Ë`mbm nyd©V`marMo AmgZ Amho
H$m? `mMm {dMma H$ê$Z nyd©V`mar COiUrMo {Z`moOZ
H$amdo bmJob `mMo ^mZ R>odUo Amdí`H$ Amho. ZdrZ
à{H«$`m XmoZ doim H$ê$Z KoUo Amdí`H$ Amho.

edmgZ / ‘H$amgZ : hr XmoÝhr {dlm§{VH$maH$
AmgZo AmhoV. Ooìhm Ooìhm {dÚmWu ̀ m¡{JH$ à{H«$`m Ho$ë`mZ§Va
X‘bobo {XgVmV Voìhm Voìhm edmgZm§VyZ dm ‘H$amgZm§VyZ
{dlm§Vr Úmdr. EH$ VmgmÀ`m H$mbmdYrV gmYmaUnUo

3-4 doim {dlm§Vr Úmdr bmJVo. l‘o OmVo edmgZ‘²
à‘mUo {dlm§Vr Úmdr. EH$m doir XmoZ {‘{ZQ>m§Mo edmgZ
nwaogo hmoVo. gmYmaUnUo gy`©Z‘ñH$ma qH$dm `moJmgZnyd©
hmbMmbr Pmë`mZ§Va, ZdrZ AmgZ {eH${dë`mZ§Va nyU©
H$mbmdYrMo AmgZ Ho$ë`mZ§Va d àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmAmYr
edmgZ qH$dm ‘H$amgZ XoUo Amdí`H$ Amho.

àmUm`m‘nyd© V`mar : AmgZm§Mm Aä`mg Pmbm
H$s ídgZmMm Aä`mg ¿`mdm. ídgZmMm Aä`mg H$‘rVH$‘r
8-10 {‘{ZQ>o KoUo Amdí`H$ Amho. H$maU ídgZ hr
AdKS> à{H«$`m Amho. VgoM Ë`mMo n[aUm‘hr bJoM AZŵ dm`bm
{‘iVmV. Ë`m‘wioM ídgZ Aä`mg H$Yrhr KmB©JXuZo CaHy$
Z`o. ídgZ Aä`mgmÀ`m AmYr edmgZ ¿`mdo. `m‘Ü`o
g§W ídgZ, XrK© ídgZ, AZwbmo‘-{dbmo‘, ̂ «m‘ar, ̂ {óH$m,
{eVbr, {gËH$mar, B. àmUm`m‘mMo àH$ma {eH$dmd`mMo
AgVmV. `m à{H«$`m§‘Ü`o d¡`pŠVH$ bj XoUo Amdí`H$
AgVo. àmUm`m‘ {eH${dVmZm A{O~mV KmB© H$ê$ Z`o.

eodQ>Mr àmW©Zm d AmgZo : eodQ>Mr àmW©Zm, ›H$ma
M VrZ AmgZo ̀ m§Zm 6-7 {‘{ZQ>o bmJVmV. àmW©Zm AmdS>rà‘mUo
bhmZ‘moR>r {ZdS>Vm `oD$ eH$Vo. ‘mÌ 11 ›H$ma, {Ìdma
em§{VnmR> d VrZ AmgZo `m§V VS>OmoS> H$ê$ Z`o. eodQ>Mr
àmW©Zm d EH$ Vmg `moJmä`mgmVyZ {‘i{dbobr em§Vr
{Q>H${dÊ`mgmR>r ’$ma _hÎdmMr Amho.

darb à{H«$`m§‘Ü`o 1, 2, 7, 8 Mo H«$‘ {ZpíMV
AmhoV. AmgZ COiUr, ZdrZ {eH${dUo dm nyd©V`mar
COiUr, B. AmgZ à{H«$`m H$moUË`m pñWVrVrb AmhoV
Ë`mda Ë`m§Mo {Z`moOZ Adb§~yZ Agë`mZo Ë`m§Mr ga{‘gi
H$amdr bmJVo. CXm. gdmªJmgZ ZdrZ {eH$dm`Mo Agob,
Vo e`ZpñWVrVrb Agë`mZo AmYr {eH$dmdo bmJob. ‘mÌ
npíM‘moÎmmZmgZmMr COiUr ¿`m`Mr Agë`mg Vo Z§Va
H$adyZ ¿`mdo bmJob. pñWVrà‘mUo COiUr AmgZm§Mo H«$‘
bmdmdoV. gd©M AmgZm§Mr amoO COiUr hmoB©b Ago Zmhr.
H$mhr H$mhrM AmgZo H$aVm ̀ oVrb. àJV AmgZ {eH${dë`mZ§Va
nyd©V`marMr AmgZo KoÊ`mMr Oê$ar ZgVo. gd© nyd©pñWVrVrb
AmgZm§Mm A§V^m©d EH$ VmgmÀ`m nmR>mV hmoB©b ho {Z`moOZ
H$aVmZm bjmV R>odmdo. nmR>{Z`moOZ H$aVmZm AmgZpñWVr
KoUo, gmoS>Uo, pñWVr ~XbmgmR>r bmJUmam H$mbmdYr,
gMwH$mÀ`m ~amo~a hmoUmao e§H$m{ZagZ, MMm© ̀ m§Zm bmJUmè`m
H$mbmdYrMmnU {dMma Ho$bm nm{hOo, åhUOo H$moUVmM
Jm|Yi hmoV Zmhr. g‘Om doi nwaV Zmhr Ago dmQ>bo Va
EoZ doioMo {Z`moOZ H$aVm Ambo nm{hOo. Cera hmoV Agbm
Var ’$ma Va 2-3 {‘{ZQ>m§nojm OmñV doi KoD$ Z`o. VgoM
ZdrZ à{H«$`m Ë`mM {Xder {eH$dmì`m§V. ídgZmÀ`m Aä`mgmV
eŠ`Vmo VS>OmoS> H$ê$ Z`o. COiUr AmgZm§‘Ü`o WmoS>r’$ma
doioÀ`m Ñï>rZo VS>OmoS> H$aVm ̀ oB©b. EImXo nydu {eH${dbobo
d ~è`mM doim gamd Ho$bobo AmgZ Zmhr KoVbo Var
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Mmbob. ‘mÌ ho ~Xb ghO, ZH$iV ìhmdoV. VgoM
`moJmä`mgmÀ`m ‘ybVÎdm§Zm d Ü`o`mbm Hw$R> oM ~Jb {Xbr
OmD$ Z`o.

nmR>`moOZm hr H$mJXmda {bhÿZ H$mT>mdr. Ë`m§Mm
H«$‘hr {bhÿZ R>odmdm. nmR>`moOZoMm H$mJX dJm©da KoD$Z
OmÊ`mg H$mhrM haH$V Zmhr. ‘mÌ Vmo gVV hmVmV Yê$Z
{eH$dy Z`o, Vmo nwñVH$mV R>odmdm. gmYH$ edmgZmV AgVmZm
nwT> o H$m` {eH$dm`Mo Amho, Vo nmhÿZ ¿`mdo. à{H«$`m d
H«$‘ ̀ m{edm` H$moUVmhr A{YH$ Vnerb {bhÿ Z`o. à{H«$`m
AmXë`m {XderM dmMyZ H$m` gm§Jmd`mMo Amho ho bjmVM
R>odmdo. {dÚmÏ`mªg‘moa H$moUVohr dmMZ H$ê$Z {eH$dy Z`o.
nmR>mMr nyU© V`mar Amdí`H$ Amho. à{H«$`m§Mo Vnerb
AmXë`m {Xder amÌrM dmMmdm, åhUOo OmñVrVOmñV
bjmV amhrb. Mma {Xdg AmYrM dmMyZ R>odë`mg {dgaÊ`mMr
eŠ`Vm AgVo VgoM d EoZdoir H$mhr ~Xb Pmë`mg
`moJ{ejH$mMm Jm|Yi hmoD$ eH$Vmo. _hÎdmMo ‘wÔo gm§JÊ`mg
{dgaUma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`mdr, H$mhr Jm|Yi hmoUma
Zmhr `m{df`r ImÌr Agmdr. H$mhr {dgabo Ago dmQ>bo
Va gMwH$m§Zm edmgZ XoD$Z Vnerb nmhmdm, ‘mÌ Ago
àË`oH$ doir hmoUma Zmhr, `mMr XjVm ¿`mdrM. V`marM
EdT>r nm{hOo H$s {eH${dÊ`mVrb EH$VmZVm Z VwQ>Vm
gMwH$m§Zm EH$ Vmg `moJmVM Jw§VdyZ R>odÊ`mMo H$m¡eë`
àmá hmoB©b. EH$ Vmg H$gm g§nbm `mMr OmUrdgwÕm
Ë`m§Zm hmoD$ Z`o. {ejH$mZo gVV `moJm{df`rM ~mobV
am{hbo nm{hOo. gMwH$m§Mo bj VwQ>ob dm EH$‘oH$m§er ~mobm`Mr
g§Yr {‘iob Ago dJm©V hmoUma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`mdr.
EH$ Vmg ̀ moJ{ejH$mZo dJ© gmoSy> Z`o. gMwH$m§Zm edmgZmV
R>odyZ BH$So>{VH$So> OmD$ Z`o.

{ejH$mZo dJm©da bmJUmao gm{hË` ñdV: ~amo~aM
R>odmdo. àdoeAO©, hOoarnÌH$, ISy>, {nZm, S>mgm§gmR>r
AJa~Îmr, B‘O©Ýgr b°ån qH$dm ‘oU~Îmr, Vmb`§Ì, gMwH$m§Zm
{dH$m`Mr nwñVHo$, nmR>mMm H$mJX, hm°bMr Mmdr, B.
gd© amoO VnmgyZ nmhmdoV. `§Ìo R>rH$R>mH$ AmhoV `mMr
ImÌr H$amdr. EoZdoir ’${OVr hmoUma Zmhr, ̀ mMr H$miOr
¿`mdr. `m gd© Jmoï>r H$aÊ`mV H$moUVmhr H$‘rnUm dmQy>
Z`o. Aem bhmZ bhmZ Jmoï>rM ‘moR>çm `emH$So> dmQ>Mmb
H$aÊ`mg H$maUr^yV hmoVmV.

nmR>{Z`moOZmMo ’$m`Xo
(1) nmR>{Z`moOZm‘wio `moJ{ejH$m‘Ü`oM Mm§Jbr {eñV

éOm`bm gwê$dmV hmoVo. hrM gd` Ë`mÀ`m X¡Z§{XZ
OrdZmbmhr gH$mamË‘H$, {eñVrMo diU XoVo.
nmR>{Z`moOZm‘wio {dMmaYmam gwYmaVo. qMVZ-‘ZZmMr
hiyhiy gd` hmoD$ bmJVo. gO©ZerbVoMr ~rOo éOy
bmJVmV. {dMmaYmaoV gwgyÌVm òVo.

(2) nmR>{Z`moOZm‘wio dJm©da EH$ Vmg AmË‘{dídmgmZo
`moJ{ejH$mbm C ô amhmVm ̀ oVo. AÜ`mnZmbm EH$ Mm§Jbr
gwì`dpñWV {Xem {‘iVo, Ë`m‘wio MwH$m hmoÊ`mMo à‘mU
H$‘r hmoVo, dJm©V Jm|Yi hmoV Zmhr. `mM~amo~a
gMwH$m§Mohr J«hU Mm§Jbo hmoVo. Ë`m‘wio dJ© ̀ eñdr hmoVmo.

(3) nmR>mMo {Z`moOZ Ho$br H$s VodT>çmM à{H«$`m§Mm AmYr
Aä`mg H$ê$Z Ë`m{df`r ‘ZZ qMVZ H$aVm ̀ oVo. {edm`
dJm©V ̀ m à{H«$`m {eH${dÊ`mÀ`m doir H$moUË`m AS>MUr
òD$ eH$VmV, Ë`mda H$er ‘mV H$aVm òB©b. H$mhr

`wŠË`m§Mr `moOZm H$aVm `oB©b H$m§? `m{df`r ZdrZ
{dMmahr ñ’w$aVrb. ̀ m‘wio ~wÕrbm ZdZdrZ ImÚ {‘iV
amhmVo, MmbZm {‘iV amhmVo.

(4) dJm©V {df`m§Va hmoV Zmhr. AZmdí`H$ MMm©, JßnmJmoï>r
`m§Zm ’$mQ>m {‘iVmo. EH$ Vmg gmYH$ {ejH$mÀ`mM
AYrZ amhmVmV. gMwH$m§À`m ‘ZmVhr `moJm{edm` BVa
{dMma `oV Zmhr.

(5) nmR>m~amo~a dJm©V bmJUmè`m gm‘mZmMr V`mar Ho$ë`mZo
dJm©da EoZdoir Jm|Yi CS>V Zmhr. EImXr Jmoï> {dgabr
Va bJoM gMwH$m§‘Ü ò Mb{~Mb {Z‘m©U hmoD$Z ̀ moJmVrb
EH$mJ«Vm ^§J nmdy eH$Vo. hr EH$mJ«Vm EH$ Vmg Hw$R>ohr
§̂J nmdUma Zmhr ̀ mMr ̀ mo½` {Z`moOZmVyZ ̀ moJ{ejH$mbm

H$miOr ¿`mdr bmJVo. VgoM EImÚm Amdí`H$ Jmoï>rgmR>r
hmoUmar Ymdnihr dmM{dVm òVo. doi dm`m OmV Zmhr.

(6) nmR>{Z`moOZ Ho$ë`mZo Ë`mVrb H$moUVr à{H«$`m H$moUmgmR>r
Mm§Jbr Amho dm H$moUmgmR>r dÁ`© Amho, `mMm AmYrM
{dMma H$aVm ̀ oVmo. Ë`m‘Ü ò H$mhr ~Xb H$aVm ̀ oB©b H$m
`mMohr qMVZ H$aVm òVo. `m‘wio n[anyU© {dMmamZo Vr
à{H«$`m gMwH$m§n ª̀V nmohmoM{dVm òVo.

(7) nmR>{Z`moOZmZo gVV Aä`mg, qMVZ, ‘ZZ hmoV Agë`mZo
^{dî`mVhr ̀ moJ{df`H$ H$m ©̀H«$‘mV ̀ mo½` Vo ~Xb H$aVm
òD$ eH$VmV.

àmW©Zm d CnmgZoMo _hÎd
àmW©Zm, CnmgZm, On ho gd© ^maVr` g§ñH¥$Vr dm

^maVr` AÜ`mË_mMm dm Y_m©Mm AmË_mM Amho. àmW©Zm
hm Ho$di ^maVr` g§ñH¥$VrMmM dmagm Zmhr Va OJmVrb
g_ñV g§ñH¥$Vr d Y_m©Mm à_wI nm`mM Amho. H$moUVmhr
Mm§Jbm H$m`©H«$_ Agmo, b¾H$m`© Agmo dm EImXm _¥Ë`wMm
{dYr Agmo, H$m`©H«$_mMr gwê$dmV d gm§JVm àmW©ZoZoM
hmoVo. gd©M Y_m©_Ü`o H$moUË`m Zm H$moUË`m ñdénmV B©ídambm
gdm}ƒ ñWmZ {Xbo Jobo Amho. Ë`mMo ApñVËd _mÝ` Ho$bo
Jobo Amho. _mUyg {H$Vrhr ZmpñVH$ Agmo, B©ídambm Z
_mZUmam Agmo, Vmo H$Yr Zm H$Yr g§H$Q>mV gmnS>bm {H$
Ë`mbm B©ídamMo ñ_aU Ë`mdoir hmoUmaM, H$maU _mZdmMr
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VmH$X OoWo g§nVo VoWo B©ídamMr VmH$X gwê$ hmoVo, g§H$Q>mVyZ
Ho$di VmoM _wŠVr XoD$ eH$Vmo.

_Z ho Va ^maVr` AÜ`mË_mMo H|$ÐM Amho. gd©
g_mVZ emóo hr _Zm^modVrM Jw§\$br Jobr Amho. _mZdr
OrdZmV _ZmMrM ^w{_H$m \$ma _hÎdmMr Amho. `m M§Mb
_Zmbm H$go Vmã`mV AmUmdo d Ë`mbm `mo½` {Xem H$er
Úmdr ho AZoH$ àH$mao, AZoH$ emómVyZ, AZoH$ F$fr_wZtZr
gm§{JVbo Amho. Ë`mVrbM EH$ ̀ moJXe©Zemó Amho. nmV§Ob
`moJXe©Zmbm ̂ maVr` _mZgemómM åhQ>bo Jobo Amho. g¡a^¡a
_Zmbm Vmã`mV AmUÊ`mgmR>r nV§ObtZr ̀ _{Z`_m{X AmR>
A§Jo gm§{JVbr AmhoV. Ë`mVhr {Z`_ ̀ m A§JmV B©ídaà{UYmZ
ho _hÎdmMo Cnm§J gm§{JVbo Amho d Ë`mMo d¡`pŠVH$ nmVirda
AmMaU H$amd`mMo Amho. ho B©ídaà{UYmZ AZoH$ àH$mao
H$aVm `oVo. J« §WmV Ë`mMo ZD$ àH$ma gm§{JVbo AmhoV.

ldU§ H$sV©Z§ {dîUmo: ñ_aUmV² nmXgodZ_² &
AM©Z§ d§XZ§ Xmñ §̀ g» §̀ AmË_{ZdoXZ_² &&
àmW©Zm åhUOo na_oídamàV àH$fm©Zo Ho$bobo _mJUo.

àmW©Zm ho gmYH$mÀ`m B©ídamàV AgUmè`m ̂ mdZm§Mo àH$Q>rH$aU
Amho. kmZoídam§gmaIo g§V OJmÀ`m H$ë`mUmgmR>r ngm`XmZ
_mJVmV. XodmnwT> o hmV ngaVmV, Ago AZoH$ CXmÎm ^md
àmW©Zo_Ü ò XS>bobo AgVmV. EdT>oM Zmhr Va dmB©Q> H¥$Ë`m{df`rMr
àm`píMÎmmMr ^mdZm d {ejmXoIrb gmYH$, àmW©ZoÀ`m
_mÜ`_mVyZ _mJVmo.

OJmV AZoH$ Y_© dm ̂ mfm AmhoV. Ë`m_wio àmW©Zmhr
AZoH$ ^mfm§_Ü`o {b{hë`m Joë`m AmhoV. ^mfm H$moUVrhr
Agmo, gmYH$mZo ^md, lÕm d àmW©ZoMm AmË_m Amho,
àmW©ZoMm Jm^m Amho. Ë`m{edm` àmW©Zm {ZaW©H$M Amho.
Amnë`mH$S>o åhQ>bo OmVo H$s, _Zr Zmhr ^md AZ² Xodm
_bm nmd Omon`ªV _ZmV g_n©UmMo ^md OmJV ZmhrV
Vmon`ªV àmW©Zm ì`W© Amho. àmW©Zm åhUOo eãXm§Mr ZwgVr
OwidUyH$ Zmhr. àmW©Zo_wio _ZmV lÕm {Z_m©U hmoVo. {dZ_«VoMo
^md {Z_m©U hmoVmV. {ZË` àmW©Zm åhQ>ë`mZo _Z {Z_©i,
H$mo_b, H$ê$Um_` hmoVo. _ZmVrb lÕm A{YH$m{YH$ ÑT>
hmoV OmVo. àmW©Zo_wio eara d _Zmda Mm§Jbo n[aUm_
hmoVmV. dmB©Q> {dMma, Ý`yZJ§S>, ZH$mamË_H$ d¥Îmr Zm{hem
hmoD$Z _ZmV ÑT> {dídmg {Z_m©U hmoVmo. OrdZmV EH$
{dYm`H$ {eñV bmJVo. Am`wd}Xm§Vhr {dhmam_Ü`o {ZË`
àmW©Zm, B©ídamÀ`m ñ_aUmMo _hÎd gm§{JVb Amho. àmW©Zm
{ZË` åhQ>ë`mZo ñdV:Mm AmË_{dídmg dmT>Vmo. {ZYm©a
ÑT> hmoVmV d Amnë`m H$m`m©V ̀ e {_iVo. _ZmMr EH$mJ«Vm
bdH$a gmYbr OmVo. emar[aH$ d _mZ{gH$ {dH$mam§da
bdH$a {Z`§ÌU `oD$ eH$Vo. VmU H$_r hmoVmV. AZoH$
Jmoï>r Ho$di ^ŠVr^mdnyU© àmW©Zo_YyZ gmYë`m OmVmV.
^pŠV`moJ hr _mojmMr OUy {bâQ>M Amho.

àmW©Zm åhUÊ`mMr nÕV : àmW©Zm hr gm_w{hH$
dm d¡`pŠVH$ nmVirda åhQ>br OmVo. àmW©Zm hr ̀ moJdJm©Mm
A{Zdm`© ^mJ Amho. gmYH$ AZoH$ {dMma, VmU-VUmd
_ZmV KoD$Z dJm©da Ambobo AgVmV. Ë`m§Mo _Z em§V
H$aUo hm àmW©ZoMm n{hbm CÔoe Amho. _Z EH$Xm em§V
Pmbo H$s EH$ Vmg gmYH$ ̀ moJgmYZoV EH$mJ« hmoD$ eH$Vmo.
AZmdí`H$ {dMmam§Mr gmIir I§S>rV hmoD$Z Vmo \$ŠV
`moJgmYZoVM amhrb hm àmW©ZoMm CÔoe Amho. ̀ moJdJm©darb
gwê$dmVrMr àmW©Zm g§{já AerM Agmdr. ~hþVoH$ H|$ÐmV
VrZ ›H$ma d Jwê$d§XZm åhQ>br OmVo d Vo `mo½`M Amho.
gwê$dmVrbm VrZ ›H$ma åhQ>bo H$s _Z nQ>H$Z EH$mJ« d
em§V hmoVo, Z§Va Jwê$d§XZm åhUmdr. Jwê$-{eî` na§nam hr
^maVmV AZm{XH$mbmnmgyZ MmbV Ambobr Amho. ̀ moJemñÌmMo
kmZ Jwê$-{eî` na§na§naoZo AmOn`ªV Ambobo Amho. Jwê$
VÎdM _mZdmÀ`m OrdZmV gd© H$mhr Agë`mZo Jwê$d§XZ
H«$_àmáM Amho. Jwê${edm` kmZmMm {Xdm bmJV Zmhr.
H$moUr åhQ>bo Amho H$s, Jwê${XnH$, Jwê$ Mm§XUmo, Jwê${~Z
Kmoa A§Yma qH$dm AÝ` na§naoMr N>moQ>r àmW©Zm nU Mmby
eH$Vo.

`moJdJm©da gm_w{hH$ àmW©Zm hmoV Agë`mZo ̀ moJ{ejH$mZoM
àmW©Zm `mo½` {R>H$mUr VmoSy >Z WmoS>m-WmoS>m ^mJ gm§Jmdm d
Ë`mZ§Va gmYH$m§Zr Ë`m§À`m_mJyZ åhUmdr Agm {Z`_ Agmdm,
åhUOo àmW©Zo_Ü`o EH$VmZVm d EH$gwamrnUm ̀ oVmo d Mm§Jbr
b` gmYbr OmVo. Xþgao AmUIr Ago H$s, {ejH$mZo
gm§{JVë`mdaM åhUm`Mr Agë`mZo AmnmoAmnM {ejH$mMr
nH$S> gmYH$m§da EH$ Vmg amhVo. {ejH$mMo EoH$Ê`mMr
_mZ{gH$Vm V`ma hmoVo. àmW©Zm gm§JVm§Zm {ejH$mZo Amnë`m
OmJr hmV OmoSy>Z C^o ahmdo. gd© gmYH$m§Zm Ü`mZmË_H$
dm gwImË_H$ AmgVm§Z ~gdyZ hmVmMr Ü`mZ_wÐm H$aÊ`mMr
gwMZm Úmdr. S>moio ~§X H$ê$Z KoÊ`mg gm§Jmdo åhUOo
EH$mJ«Vm AmUIr bdH$a `oVo. Z§Va {ejH$mZo C^o amhÿZ
hmV Z_ñH$ma pñWVrV N>mVrOdi R>odmdoV. {ejH$mZohr
àmW©Zm nyU© hmoB©n`ªV S>moio ~§X R>odmdoV. EH$Xm àmW©Zm
gwê$ Pmbr H$s, {ejH$mZo _Yo _Yo S>moio CKSy>Z gmYH$m§H$S>o
nmhÿ Z`o. {ejH$mMo S>moio ~§X {Xgbo H$s, gmYH$hr S>moio
~§X H$am`bm bmJVmV. àmW©Zm lÕmnyd©H$ åhUmdr. àmW©ZoVrb
eãXm§Mo Cƒma ZrQ>, emóewÕ d ñnï> AgmdoV. àmW©Zm
gdmªZm EoHy$ OmB©b EdT>çmM _moR>çm AmdmOmV åhUmdr.

^maVr` na§VnaoVrb àmW©Zm qH$dm _§Ì `m§ZmgwÕm
Imob d gyú_ emómMr ~¡R>H$ Amho. _mZdmÀ`m dmUrMm,
earamMm d _ZmMm gImob emór` Aä`mg H$ê$ZM _§ÌmVrb
AWdm àmW©ZoVrb eãXm§Mr aMZm Ho$br Jobobr AgVo Am{U
åhUyZM àmW©Zm ewÕ åhU>Uo Amdí`H$ Amho. åhUOo Ë`mÀ`m
eara, _Zmda ̀ mo½` Vmo n[aUm_ hmoVmo. eãXm§À`m ewÕVo~amo~aM
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Vo Q>ßno H$go gm§JmdoV ̀ mbm emómoŠV {Z`_ AmhoV. Ë`mMà_mUo
Q>ßno H$ê$Z àmW©Zm dm _§Ì gm§Jmdm. {edm` ho Q>ßno gmYH$m§Zm
H$ibo nm{hOoV. bjmV R>odyZ åhUVm Ambo nm{hOoV.
gwê$dmVrbm åhUÊ`mMr b` gmdH$me Agmdr, OoUo H$ê$Z
gmYH$m§Zm eãX g_OVrb. àmW©ZoMr Mmb \$ma g§JrV_`
Agy Z`o. gdmªZm åhUVm ̀ oB©b AerM Agmdr. \$ma g§JrV_`
Mmb Agob d gmYH$m§Zm Vr gmYbr Zmhr Va àmW©Zm
~ogya hmoB©b d Ë`mMm nm{hOo Vmo n[aUm_ gmYbm OmUma
Zmhr. eãX d ^md `mnojm Mmbrda bj A{YH$ EH$mJ«
hmoB©b d Oo gmÜ` Amho Vo gmYbo OmUma  Amho. _Z:em§Vr
{_iUma Zmhr, Jwê d§XZoV eodQ>Mo nX lr Jwado Z_: ho
VrZ doim åhUmdo åhUOo Jwê${df`rMm AmXa, lÕm A{YH$
ÑT> hmoVo.

Xþgao Ago H$s, Or àmW©Zm dJm©V gm§{JVbr OmVo
Ë`mMm AW© {ejH$mbm _m{hV Agmdm. VgoM Ë`m àmW©ZoMm
AW© {ejH$mZo gmYH$m§Zm g_OmdyZ gm§Jmdm. Omon`ªV àmW©ZoMm
AW© _m{hV hmoV Zmhr Vmon`ªV àmW©ZoMm ^mdhr _ZmV
{Z_m©U hmoV Zmhr. àmW©Zm åhUOo eãXm§Mo aQ>Z hmoB©b.
AW© H$ibm H$s, VgoM ^md _ZmV {Z_m©U hmoVmV d
àmW©Zm g\$b hmoVo. nV§OqbZrhr VX² On: VXW© ^mdZ_² &
Ago gm§{JVbo Amho. àmW©Zm, On, ñVdZ _ZmV AW© R>odyZ
H$amdoV VaM Ë`mMm eara d _Zmda `mo½` n[aUm_ hmoB©b.

dJ© g§nVm§ZmgwÕm EImXr àmW©Zm åhUmdr. g§ñWoÀ`m
Mmbr[aVrà_mUo {ejH$mZo Vr gdmªZm gm§Jmdr. gm§JÊ`mMm
{dYr darbà_mUoM Agmdm. àmW©ZoMm AW© gm§Jmdm. H$mhr
EImÚm g_mOmgmR>r dm Y{_©`m§gmR>r dJ© Agë`mg Ë`m§Zm
AmdS>ob Vr àmW©Zm åhUmdr. naXoer bmoH$m§gmR>r dJ© Agë`mg
Ë`m§À`m na§naoVrb EImXr àmW©Zm åhQ>br Var Mmbob,
gd©M àmW©Zm Mm§Jë`m AgVmV. Ë`mVyZ CX²K¥V hmoUmam
^mdM eodQ>r _hÎdmMm Amho. Vmo _ZmV {Z_m©U hmoUo
Amdí`H$ Amho. EH$ Jmoï> bjmV R>odUo _hÎdmMo Amho
H$s, àmW©Zm hr B©ídamÀ`m ZmdmZo Agbr Var B©ídamgmR>r
Zmhr, Vr Amnë`mgmR>rM Amho. àmW©Zm H$ê$Z Xodmbm
H$mhr {_iUma ZgyZ Amnë`mbmM {_iUma Amho, Ë`mVyZ
AmnbmM ñdmW© gmYbm OmUma Amho. ho gmYH$mZo bjmV
R>odmdo. _mÌ hm ñdmW© gmpËdH$ AgUma Amho, H$ë`mUH$maH$,
_§Jb_` AgUma Amho. àmW©Zo_YyZ {Z_m©U hmoUmao ^mdM
eŠVràXmZ H$aUmao AgVmV. àmW©ZoVrb g_n©U ^md,
Z_«Vm hoM _ZmMr ÑT>Vm {Z_m©U H$aVmV, _Zmbm eŠVr
XoVmV, AmË_{dídmg {Z_m©U H$aVmV. Ë`mVyZ Mm§Jbo AgoM
H$_© hmoUma Amho.

eodQ>Mr àmW©Zm Pmë`mZ§Va ›H$ma On H$amdm.
amoOÀ`m dJm©V eodQ>r 11 ›H$ma åhÊ`mMm àKmV Amho.
EH$ Vmg `moJmä`mgmVyZ Or em§VVm {_imbr Amho, Vr
{Xdg^a {Q>H${dÊ`mgmR>r ›Mm On \$ma _hÎdmMm Amho.

› OnmZo A§V_w©IVm `oVo. › On hr H$moUVrhr Ym{_©H$
àWm ZgyZ Vr `m¡{JH$ à{H«$`m Amho. › hm Y_m©VrV
Amho. H$moUË`mhr {d{eï> B©ídamMm dmMH$ Zmhr VarnU
Vmo B©ídaê$n Amho. Ë`mÀ`m OnmVyZ AZÝ` gmYmaU, na_moƒ
em§Vr bm^Vo. › H$mamÀ`m _hVr {df`r AmnU BVaÌ
MMm© Ho$bobr AmhoM. VgoM Ë`mMm On H$gm H$amdm
`mMm {dYrhr gm§{Jbobm Amho. ›H$ma On hm _Z EH$mJ«
H$ê$Z _Zmo^mdo H$amdm, CaHy$Z KoD$ Z`o. doi Zgbm Va
EH$doi àmW©Zm Zmhr åhQ>br Var Mmbob nU ›H$ma 11
doim åhUmdoV. EH$Q>çm ›H$ma gmYZoMo lÕm Ag§»`
bm^ hmoD$ eH$VmV. AZoH$ {dH$mam§da › H$ma On Cn`moJr
hmoD$ eH$Vmo. Ë`m{df`r gmYH$m§Zm g_OmdyZ gm§Jmdo. d¡km{ZH$
_hÎd ZrQ> g_OmdyZ gm§Jmdo, åhUOo ›H$mam{df`r lÕm
{Z_m©U hmoB©b.

CnmgZm : ̀ _-{Z`_ AmgZ, àmUm`m_ ̀ m ̀ moJm§Jm§Z§Va
AmhoV. àË`mhma, YmaUm-Ü`mZ-g_mYr hr A§Jo AZwð>mZmg
Ver AdKS> AmhoV. àmUm`m_mVyZ _Z em§V Pmbo H$s, Vo
àË`mhma-YmaUogmR>r V`ma hmoVo. VargwÕm `m A§Jm§À`m
gmYZogmR>r H$mhr nyd©V`mar bmJVo. _Zmbm A{YH$m{YH$
gwú_ d EH$mJ« H$aÊ`mgmR>r CnmgZm Amdí`H$ Amho.
{deofV: àUdmMr - ›H$mamMr CnmgZm \$ma _hÎdmMr
Amho. àUdmMm On hr ghOgmÜ` Aer CnmgZm Amho.
AmR>dS>çmVyZ EH$Xm Oar 30 {_{ZQ>o ›H$mamMm On Ho$bm
Var Ë`mMm \$ma _moR>m n[aUm_ {XgyZ `oVmo. `moJ{ejH$mZo
àmW©ZoÀ`m {d{Yà_mUoM gyMZm XoD$Z ñdV: àW_ ›H$ma
åhUmdm d Z§Va gmYH$ åhUVrb. gdmªZm åhUVm `oB©b
Aem AmdmOmV, b`rV, nÅ>rV ›H$ma åhUmdm. Á`m§Zm
nma Cƒ d ImbÀ`m b`rV åhUVm `oV Zmhr Ë`m§Zr
Amnmnë`m b`rV, AmdmOmV åhUmdo åhUOo X_N>mH$ hmoUma
Zmhr, ghOVm `oB©b VgoM _Z ghOnUo EH$mJ« hmoB©b.
Kemda VmU ̀ oB©b Aem nÕVrZo åhUy Z`o. àW_ {ejH$m§Zr
› H$ma H$gm åhUmdm `mMo à{ejU gmYH$m§Zm Úmdo.
~è`mM OUm§Zm ›H$ma H$gm åhUmdm ho _m{hV ZgVo
qH$dm MwH$sÀ`m nÕVrZo åhUV AgVrb Ë`m§À`m MwH$m
{ejH$mZo gwYmê$Z ¿`mì`mV. gwê$dmVrbm gd` Zgë`mZo
31-51 EdT>oM ›H$ma åhUmdoV. hiyhiy dmT>dV Ý`mdoV.

H$mhr {R>H$mUr AmR>dS>çmVyZ EH$Xm AWd©erf©hr
åhQ>bo OmVo. AWd©erf© gdmªZm _m{hVM Amho. AWd©erfm©_wio
_ZmMr M§MbVm OmD$Z Vo pñWa hmoVo. _mÌ Vo {ejH$mZo
ñdV: ewÕ åhQ>bo nm{hOo d gmYH$m§H$Sy>Z ì`dpñWV åhUyZ
KoVbo nm{hOo. àmW©Zm åhUyZ Pmë`mZ§Va H$mhr goH§$X
Wm§~yZ _J S>moio CKSy>Z nwT>À`m à{H«$`oH$S> o dimdo. _Z
àmW©Zo_Ü`o gm_mdyZ Joë`mZo Ë`m pñWVrV Vo AgoM Agy
Úmdo. hiyhiy ~mø dmVmdaUmer OwidyZ KoÊ`mg _Zmbm
doi bmJVmo. Ë`mgmR>r àmW©ZoZ§Va H$mhr goH§$X \$ŠV em§V
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ahmdo. {deofV: ›On gmYZ Ho$ë`mZ§Va 2-3 {_{ZQ>o
Var S>moio ~§X H$ê$Z ›H$mamMo Ü`mZ H$amdo. ›H$mamÀ`m
H§$nZm~amo~a ahmdo. ›H$ma OnmZ§Va VrZ doim em§VrnmR>
åhUmdm. Z§Va hiyhiy ~mø dmVmdaUmer OmUrd H$ê$Z
KoD$Z S>moio CKS>mdoV.

`moJ{ejH$mZo gmYH$mZo ›H$ma gmYZm hr `m¡{JH$
à{H«$`m AgyZ Vr Y_m©VrV Amho ho gm§Jmdo. ›H$ma OnmV
H$moUVrhr Ym{_©H$Vm ZgyZ Vr A{Ve` n[aUm_H$maH$ Agë`mMo
gm§Jmdo. Z§Va Ë`m§Zm Vgo AZw^d ̀ oD$ bmJVmV. ̀ m àmW©Zm
d CnmgZm_wio `moJmVrb àJVr A{YH$ JVr_mZ ìhm`bm
Va _XV hmoVoM nU Ë`mbm nyU©Ëdhr àmá hmoVo. `moJm_Ü`o
{ZË`mZo åhQ>ë`m OmUmè`m àmW©Zm AWm©g{hV nwT> o {Xë`m
AmhoV.

(1) Jwê$d§XZm
Jwê$~©åhm Jwê${d©îUw: Jwê$X}dmo _hoída:&

Jwê$gmjmV² na~«÷, Vñ_¡ lr Jwado Z_: &&
Jwê$ ~«÷m Amho, Jwê$M {dîUy AmhoV, Jwê$ _mhoída

AmhoV, Jwê$M gmjmV na~«÷mMo ñdê$n Amho, Aem Jwê§$Zm
_mPm Z_ñH$ma Agmo.

(2) eodQ>Mr àmW©Zm : XþJm© ñVdZ
XþJ} ñ_¥Vm, ha{g ^r{V_², Aeof OÝVmo:&

ñdñW¡ ñ_¥Vm, _{V_Vrd, eŵ m_² XXm{g &&
Xm[aÐç Xþ:I ^`, hm[a{U H$m ËdXÝ`m &
gdm}nH$ma H$aUm`, gXmÐ©{MÎmm &&1&&

gd© _§Jb _m§Jë ò, {edo gdm©W© gm{YHo$ &
eaÊ ò Í §̀~Ho$ Jm¡ar, Zmam`{U Z_mo@ñVwVo &&2&&

epŠVMo ñdê$n AgUmè`m XþJm© XodrMo ñ_aU Ho$ë`mg
`m OJmVrb `ƒ `mdV² Ordm§Mr ^r{V Zm{her hmoVo.
lÕoZo, _ZmnmgyZ ñ_aU Ho$ë`mg gdmªMo ew^ H$aUmar
Aer Vy Amho. ̂ a^ê$Z _§Jb XoUmar Aer Amho. Xm[aÐç,
Xþ:I, ^r{V VwÂ`m{edm` `m OJmV H$moU Xÿa H$aVo? Vy
A{Ve` ào_mZo (Amoë`m _ZmZo) ñZohmZo gdmªda CnH$ma
H$arV Amhog. gd© _§Jbm§Mo _m§Jë` AgUmar, n{dÌ,
gdmªMo H$ë`mU gmYUmar, eaU OmÊ`mg `mo½` Aer,
{ÌZoÌYmar, Jm¡a dU© AgUmar Zmam`Ur ñdê$n AgUmè`m,
XþJ}_mVo Vwbm Z_ñH$ma Agmo.

(3) {dídH$ë`mUH$ àmW©Zm
AgVmo _m gX²J_ ²̀ &

V_gmo _m Á`mo{VJ©_ ²̀ &&
_¥Ë`mo_m© A_¥V§ J_ ²̀ &

gd}fm_² ñdpñV ©̂dVw & gd}fm_² em§{V ©̂dVw &

gd}fm_² nyU©_² ^dVw & gd}fm_² _§Jb_² ^dVw &&
bmoH$m: g_ñVm gw{IZmo ^dÝVw -2&&

Zmh§ H$Vm©, h[a:H$Vm©-2&&
h[a: H$Vm© hr Ho$db_² -2&&

› em§{V: & em§{V: & em§{V: &&
{dídH$ë`mUH$ àmW©Zm : AgË`mH$Sy>Z, dmB©Q>mH$Sy>Z

gË`mH$S>o, Mm§Jë`m Jmoï>tH$S>o _mJ©H«$_U ìhmdo, AkmZmMm
A§Y:H$ma OmD$Z kmZmÀ`m àH$memH$S>o Am_Mr dmQ>Mmb
hmoD$ Xo, A{ZË`mH$Sy>Z A_aËdmH$S>o, AT>inXmH$S>o, {ZË`ËdmH$S>o
Amåhmbm {Xem {_imdr. ̀ m OJmV gdmªZm Mm§Jbo ñdmñÏ`
{_imo, gdmªZm em§Vm {_imo, gd© OJmV em§VVm Zm§Xmo,
gdmªZm nyU©Ëd {_imo, gdmªMo _§Jb-H$ë`mU hmodmo. OJmVrb
gdmªZm gwI bm^mo. `m gdmªMm _r H$Vm© ZgyZ h[a H$Vm©
H$a{dVm Amho Am{U \$ŠV h[a-na_oídaM `m OJmMm
H$Vm© Amho.

(4) ›H$ma d§XZ
›H$ma(_²) {~Xþ g§̀ wŠV§ (Z²), {ZË §̀ (Z²) Ü m̀̀ pÝV ̀ mo{JZ:&
H$m_X§ (_²) _mojX§ (Äm²) M¡d, ›H$mam` Z_mo Z_: &&

3 _mÌm§Mm q~Xÿg{hV Agboë`m ›H$mamMo `moJr
Zoh_r Ü`mZ H$aVmV. OrdZmVrb Eo{hH$ d _mojmMr H$m_Zm
nyU© H$aUmè`m Am|H$mambm Z_Z Agmo.

(5) ̀ moJ{ZÐm d Ü`mZmgmR>r àmW©Zm
Ü`mZ _yb§ Jwamo_y©{V© &
nyOm _yb§ Jwamo: nX_²&&
_§Ì _yb§ Jwamodm©Š`_²&
_moj _yb§ Jwamo: H¥$nm &&
Vñ_¡ lr Jwado Z_:&&

Ü`mZmbm àoaUm XoUmè`m Jwê§$Mo ñ_aU H$amdo. Ü`mZmbm
àoaUm, _mJ©Xe©Z XoUmè`m Jwê§$Mo nmX nyOZr` AmhoV. Jwê$dmŠ`
_§Ìmà_mUo à^mdr AmhoV. Jwê§$À`m H¥$noZoM _moj{_iUma
Amho. Aem Jwê§$Zm Z_ñH$ma Agmo.

› ghZmddVw & ghZm¡̂ wZŠVw & ghdr ª̀ H$admdh¡ &
VoOpñdZmdYrV_ñVw & _m {d{Õfmdh¡ &&

› em§{V: & em§{V: & em§{V: &&
Amåhm gdmªMo na_oída ajU H$amo. Amåhr gd©OU

EH$Ì ^moOZ H$amdo. Amåhr gdmªZr EH$Ì H$mhr namH«$_
(Mm§Jbr Jmoï>) H$amdo. Amåhr gd© VoO:nw§O hmoD$. Amåhm_Ü`o
Ûof^md {Z_m©U hmoD$ Z`o.
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3.4 gyú_ nmR>
EH$ VmgmÀ`m nmR>mÀ`m {Z`moOZm{df`r AmVm AmnU

nm{hbo. H$m¡eë`nyU© nmR>{Z`moOZ hm `moJdJm©gmR>r EH$
`emMm ‘§ÌM Amho. AZoH$ àH$maÀ`m à{H«$`m {‘iyZ AmnU
EH$ VmgmÀ`m nmR>mMo {Z`moOZ Ho$bo Amho. VgoM EH$M
à{H«$`m {eH${dVmZm {VMm hoVy qH$dm g§X^©XoIrb doJdoJim
AgVmo. g§X^© ~Xbbm H$s Ë`m à{H«$`oMm Vnerbhr ~XbVmo.
Ë`m‘wio {eH${dUo ~XbVo. EH$ VmgmÀ`m nmR>mMr OwiUr
AmnU VwH$So> VwH$So> H$ê$Z Ho$bobr Amho. EH$ VmgmV
XmoZ àmW©Zm, 14 ›H$ma, ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr, gỳ ©Z‘ñH$ma,
XmoZ ZdrZ AmgZ à{H«$`m, nyd©V`mar-ZdrZ-AmgZ COiUr,
àmUm`m‘nyd© V`mar, edmgZ / ‘H$amgZ B. à{H«$`m {‘iyZ
EH$ VmgmMm nmR> Pmbm. AZoH$ bhmZ bhmZ ^mJ EH$Ì
H$ê$Z EH$ VmgmMo {Z`moOZ Pmbo. {ejU emómVrb gyú‘mH$Sy>Z
ñWwbmH$So> ho VÎd ̀ mhr {R>H$mUr dmnabo Jobo Amho. àË`oH$
àH$maMr à{H«$`m {eH${dVmZmhr AZoH$ Q>ßß`m§Mm {dMma
H$amdm bmJVmo. åhUOo ‘J Vr à{H«$`m gMwH$m§Zm nyU©
g‘OVo. Vr à{H«$`m gm§JVm gm§JVmM {VMo {MÌ gMwH$m§À`m
g‘moa gmH$ma Pmbo nm{hOo. à{H«$`oMo AZoH$ gyú‘ n¡by
dU©Z H$aVmZm, H$ê$Z XmI{dVmZm d H$ê$Z KoVmZm ñnï>
Pmbo nm{hOoV. à{H«$`oMo AZoH$ gyú‘ n¡by dU©Z H$aVmZm,
H$ê$Z XmI{dVm§Zm d H$ê$Z KoVm§Zm ñnï> Pmbo nm{hOoV.
VgoM à{H«$`oÀ`m C{Ôï>mà‘mUo g§X^©hr ~XbV amhmVmV.
EHo$H$ à{H«$`m {eH${dÊ`mÀ`m nÕVrbm gyú‘ nmR> åhUVmV.
`m gyú‘ nmR>mMo Q>ßno AmVm AmnU nmhÿ `m.

`m‘Ü`o à{H«$`oMo Zmd gm§JÊ`mnmgyZ Vo Vr à{H«$`m
gMwH$m§H$Sy>Z H$adyZ KoÊ`mn`ªV AZoH$ Q>ßno AgVmV. Vo
Q>ßno nwT>rbà‘mUo:

(1) Zmd gm§JUo,

(2) ^y{‘H$m gm§JUo,

(3) empãXH$ dU©Z,

(4) H$ê$Z XmI{dUo-XmoZ doim, AmXe© pñWVrMo dU©Z, H$go
H$ê$ Z`o `m{df`r,

(5) n[aUm‘-gmdY{Jar,

(6) H$mbmdYr,

(7) H$adyZ KoUo-XmoZ doim, MwH$m XwéñVrgh.
AmVm EHo$H$m Q>ßß`m§V H$m` H$m` gm§Jm`Mo Amho,

`m{df`r AmnU AmVm nmhÿ `m.

(1) Zmd gm§JUo : ZdrZ à{H«$`m {eH${dVmZm gd©àW‘ Ë`m
à{H«$ òMo Zmd gm§Jmdo. Zmd gm§JVmZm gwñnï> d ewÕ
Cƒma H$amdm. à{H«$`m§Mr ~hþVoH$ Zmdo g§ñH¥$V‘Ü ò AgyZ
Vo eãX ì`dhmam§V àM{bV Zgë`mZo Zmd-Cƒma bdH$a
H$iV Zmhr. Cƒma H$aUohr AdKS> OmVo. dJm©V gmò

Agë`mg à{H«$ òMo Zmd ’$içmda AmYrM {bhÿZ R>odmdo,
åhUOo ZmdmVrb g§̂ «‘ Xya hmoVmo. doJdoJiçm dmŠ`m§VyZ
2-3 doim ZmdmMo CƒmaU H$amdo. VgoM hr à{H«$`m
H$moUË`m àH$maMr, åhUOo AmgZ, ew{Õ{H«$`m H$s
àmUm`m‘mMm àH$ma Amho, hoXoIrb ñnï>nUo gm§Jmdo.
VgoM hr {H«$`m H$moUË`m pñWVrVyZ H$am`Mr Amho hohr
gm§Jmdo. àË òH$ dmŠ`mV à{H«$ òMo Zmd Cƒmabo H$s Vo
gMwH$m§À`m ‘ZmV n¸o$ hmoD$Z OmVo. ZmdmÀ`m ñnï>
CƒmaUmgmR>r AmYr ̀ moJ{ejH$mZo ñnï> Cƒma H$aÊ`mg
{eH$bo nm{hOo. CXm. AmO AmnU EH$ ZdrZ AmgZ
{eH$Uma AmhmoV. AmgZmMo Zmd npíM‘moÎmmZmgZ Amho.
npíM‘moÎmmZmgZ ho ~¡R>H$ pñWVrVrb AmgZ Amho.
`mà‘mUo gwédmV H$amdr.

(2) ŷ{‘H$m gm§JUo : ̀ moJmV AZoH$ àH$maMr AmgZo gm§{JVbr
Jobr AmhoV. ̀ m AmgZm§Mr Zmdo hr Ë`m§À`m n[aUm‘m§dê$Z
qH$dm Ë`m§À`m A§{V‘ pñWVrV Vr H$er {XgVmV Ë`mMr
ì`mdhm[aH$ Jmoï>ter VwbZm H$ê$Z qH$dm Á`m§Zr ho AmgZ
gm§{JVbo Amho, Ë`m F${f‘wZtMr Zmdo Ë`m AmgZm§Zm
{Xbr Jobr AmhoV. Voìhm AmgZmMo Zmd gm§{JVë`mZ§Va
Ë`mÀ`m Zmdm‘mJo H$m` ^y{‘H$m Amho ho `moJ{ejH$mZo
ñnï> H$aUo Amdí`H$ Amho. åhUOo gwédmV H$aVmZmM
gMwH$m§À`m g‘moa Ë`m AmgZm{df`H$ n[aUm‘ qH$dm
pñWVr{df`H$ {MÌ g‘moa C ô amhVo. ŷ{‘H$m gm§JVmZm
Ë`mVrb g§ñH¥$V eãXm§Mm AW©hr ñnï> H$ê$Z gm§Jmdm.
H$maU H$mhr g§ñH¥$V eãX ì`dhmamV dmnabo OmV ZmhrV.

àË`oH$ AmgZ H$aÊ`m‘mJo H$mhrZm H$mhr CÔoe AgVmo.
àË òH$ AmgZ earamda H$mhrZm H$mhr doJim n[aUm‘
H$ê$Z OmVo d Ë`mà‘mUo Vgo Ë`mMo Zmdhr H$mhr AmgZm§Zm
{Xbo Jobobo AgVo d Vgo Agë`mg Ë`mMm Iwbmgm
gwédmVrbmM H$aUo Amdí`H$ AgVo, åhUOo gMwH$m§Zmhr
Ë`m AmgZmMm earamda hmoUmè`m n[aUm‘m§Mr H$ënZm
òVo. Ë`m AmgZmMm earamdarb ‘w»` n[aUm‘m§Mr H$ënZm
òVo. Ë`m AmgZmMm earamdarb ‘w»` n[aUm‘hr `m‘wio

gm§{JVbm OmVmo. VgoM AmgZmMo Zmd bjmV R>odUo
gmono OmVo. CXm. npíM‘moÎmmZmgZmVrb npíM‘ eãX
earamMr ‘mJrb ~mOy Xe©{dVo, Va CÎmmZ eãX VmUÊ`mMr
{H«$`m Xe©{dVmo, åhUOo npíM‘moÎmmZmgZm§V earamMr
‘mJrb ~mOy VmUbr OmVo. ho gMwH$m§Zm ZrQ> ñnï> H$ê$Z
gm§{JVbo Va bjmV amhm`bm gmono OmVo.

gdmªJmgZ hohr Zmd Ë`mMo gd© earamda n[aUm‘
hmoVm o åhUyZ Zmd nS>bo Amho. ndZ‘wŠVmgZmV
AmVS>çmVrb ndZ åhUOo dm ỳ ‘wŠV hmoVmo, ~mhoa nS>Vmo
åhUyZ Vgo Zmd Amho.

H$mhr AmgZm§À`m A§{V‘ pñWVr, ì`dhmamVrb
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n[a{MV Jmoï>r qH$dm AmH¥$Vrer gmå` XmIdVmV, åhUyZ
Ë`m§Zm Ver Zmdo {Xbr AmhoV. CXm. ^wO§JmgZ,
eb^mgZ, Jmo‘wImgZ, Hy$‘m©gZ, ‘mOm©amgZ, Hw$ w̧$Q>mgZ,
JéS>mgZ, hr AmgZo àmÊ`m§À`m AmH¥$Vrer gmå`
XmI{dVmV åhUyZ Ë`m§Zr Ver Zmdo {Xbr Jobr AmhoV.
{ÌH$moUmgZ, MH«$mgZ, H$moZmgZ hr AmH¥$Vrer gmå`
XmI{dUmar Zmdo AmhoV. Zm¡H$mgZ, nV§JmgZ, ‘¥X§JmgZ,
ÐmoUmgZ, hbmgZ, YZwamgZ, nÙmgZ, d¥jmgZ, VmS>mgZ,
B.AmgZo dñVyer gmYå ©̀ XmI{dVmV åhUyZ Ë`m§Zm Ver
Zmdo {Xbr Jobr AmhoV. H$mhr AmgZo ‘mZdr H¥$Vrer
gmYå ©̀ XmI{dVmV. CXm. dramgZ, ZQ>amOmgZ, AmH$U©
YZwamgZ, hZw‘§VmgZ, eaUmJV ‘wÐm, B. AmgZo ‘mZdr
H¥$Vrer H$mhrVar gmYå ©̀ Xe©{dVmV åhUyZ Ë`m H¥$VrMo
Zmd Ë`mbm {Xbo Jobo Amho. CXm. AY©‘Ëñ`|ÐmgZ,
JmoajmgZ, BË`mXr.

`mà‘mUo AmgZmÀ`m Zmdm‘mJMr ̀ mo½` Vr ̂ y{‘H$m
gm§JUo Amdí`H$ Amho. `m ^y{‘Ho$À`m dU©ZmgmR>r
gmYmaU 10 Vo 12 goH§$Xm§Mm H$mbmdYr nwaogm hmoVmo.
Ë`m{df`r OmñV H$WZ H$ê$ Z ò. {df` d doiobm Yê$ZM
Mmbmdo. ̂ y{‘Ho$Mm Jm^m gMwH$m§Zm H$iUo _hÎdmMo Amho.

(4) empãXH$ dU©Z : empãXH$ dU©Zm‘Ü ò AmgZpñWVr
KoÊ`mMo d gmoS>Ê`mMo Q>ßno {H$Vr AmhoV Vo gm§JyZ àË`oH$
Q>ßß`mMo AJXr WmoS>Š`mV dU©Z H$amdo, ‘mÌ dU©Z AMyH$
AgUo Amdí`H$ Amho. VgoM àË òH$ Q>ßß`mbm AgUmar
ídgZmMr OmoS> gm§JUo Amdí`H$ Amho. ho Q>ßno ì`dpñWV
gm§{JVbo, `mo½` eãXmMm dmna H$ê$Z dU©Z Ho$bo Va
AMwH$, H$mën{ZH$ {MÌ gMwH$m§À`m ‘ZmV V`ma hmoVo.
àË`oH$ Q>ßnm ì`dpñWV d gmdH$me gm§Jmdm. CXm.
npíM_moÎmmZmgZmV EH$bm gmdH$me ídmg KoV XmoÝhr
hmV gai ~mOyZo da ¿`mdoV. XmoZbm ídmg gmoS>V
XmoÝhr hmVm§Zr XmoÝhr nm`m§Mo A§JR>o nH$S>m`Mo AmhoV.
VrZbm AmUIr ídmg gmoS>V H$nmi JwS>¿`mbm
Q>oH${dÊ`mMm à`ËZ H$am`Mm Amho. AmgZpñWVr gmoS>VmZm
{H$Vr Q>ßno AmhoV ho gm§JyZ Ë`m§Mohr ídgZ {Z §̀ÌUmg{hV
dU©Z H$aUo Amdí`H$ Amho. CXm. npíM_moÎmmZmgZ
gmoS>Vm§Zm EH$bm ídmg KoV gmdH$me H$‘aoVyZ gai
ìhm`Mo Amho. XmoZbm XmoÝhr hmV earamÀ`m ~mOybm
R>odyZ ~¡R>H$pñWVrV `m`Mo Amho. empãXH$ dU©ZmVrb
AMyH$Vm d {Z:g§{X½YVm ’$ma _hÎdmMr Amho. gMwH$mÀ`m
‘ZmV H$moUVrhr e§H$m amhÿ Z`o. hoM eãX nwÝhm
{ejH${‘ÌmH$Sy>Z H$ê$Z XmI{dVmZm dmnam`Mo AmhoV.

(5) {ejH${‘ÌmH$Sy>Z XmoZ doim H$ê$Z XmI{dUo :
darbà‘mUo AmgZmMo dU©Z H$ê$Z Pmë`mZ§Va bJoM
{ejH${‘Ìmbm n yd © pñWVrV ` oÊ`mg gm §Jmd o .

{ejH${‘ÌmZohr {ejH$mÀ`m ~mobÊ`mH$So> bj XoD$Z
Ë`mà‘mUo nyd©pñWVrV AJmoXaM `mdo, åhUOo doi dm`m
OmV Zmhr. `mgmR>r {ejH${‘ÌmZo ZdrZ à{H«$`m
{eH${dVmZm Odinmg AgUo Amdí`H$ Amho.
{ejH${‘ÌmH$Sy>Z H$ê$Z XmI{dÊ`mÀ`m AmYr H$mhr
Jmoï>tMr nyV©Vm H$aUo Amdí`H$ Amho-
gd©àW‘ {ejH$mZo ho AmgZ qH$dm à{H«$`m Amnbo

{ejH${‘Ì àW‘ H$ê$Z XmIdVrb, AmVm gd© gyMZm
Ë`m§À`mgmR>r AmhoV, AmnU H$moUrhr H$am`Mo Zmhr, ’$ŠV
bj XoD$Z AmnU nmhm`Mo Amho, Aer ñnï> gyMZm Úmdr.
H$maU H$mhr gMwH$m§Zm H¥$Vr H$aÊ`mMr Iyn KmB© Pmbobr
AgVo d Vo bJoM {ejH${‘Ìm~amo~a H¥$Vr H$ê$ bmJVmV.
Z H$iVm§M H¥$Vr Ho$br Va MwHy$ eHo$b. {edm` ~mH$sMohr
gmYH$ H¥$Vr H$aVrb qH$dm Ë`m§Mo {ejH${‘ÌmÀ`m H¥$VrH$So>
bj amhmUma Zmhr. `mgmR>r darb gyMZm AmYrM Úm`Mr
Amho.

Xwgao, H¥$Vr XmI{dVmZm dJm©V gdmªZm {Xgob Aem
{R>H$mUr {ejH$ d {ejH${‘ÌmZo OmJm {ZdS>mdr. OmJo{df`H$
Oa H$mhr AS>MU Agob Va gMwH$m§Zm {Xgob Aem OmJr
`md`mg gm§Jmdo. ({deofV: Im§~ dJ¡ao AmS>do ̀ oV Agë`mg
Vgo H$aUo ^mJ nS>Vo.) VgoM {ejH$mZo Aem {R>H$mUr
{ejH${‘ÌmOdi C^o amhmdo H$s OoUoH$ê$Z {ejH${‘ÌmMr
H¥$Vr gd© gMwH$m§Zm ì`dpñWV[aË`m {Xgob. {ejH${‘Ì
d gmYH$ `m§À`m‘Ü`o {ejH$mZo C^o amhÿ Z`o, ZmhrVa
{ejH${‘ÌmMr H¥$Vr gMwH$m§Zm {XgUma Zmhr. {ejH${‘Ì
gmYH$ d {ejH$ `m§À`m‘Ü`o amhrb `mMo ^mZ {ejH$mZo
gVV R>odUo Amdí`H$ Amho.

{ejH$mZo {ejH${‘Ìmbm H¥$Vr H$aÊ`mÀ`m gyMZm
gdmªZm EoHy$ OmVrb Aem nÕVrZo XoUo Amdí`H$ Amho.
dJm©V AJXr eodQ>À`m Q>moH$mbm ~gboë`m gMwH$mbmhr
`m gyMZm ñnï>nUo EoHy$ Joë`m nm{hOoV, åhUOo gdmªZm
à{H«$`oMr H¥$Vr g‘OUma Amho. ’$ŠV {ejH${‘ÌmbmM
EoHy$ `oB©b EdT>o hiy ~moby Z`o. H$maU hr H¥$Vr Z§Va
gd©M gMwH$m§Zm H$am`Mr Amho. ~mobUo ñnï>, ewÕ, nU
WmoSo> gmdH$me Agmdo åhUOo Ë`mMo gdmªZm ì`dpñWV
AmH$bZ hmoB©b. VgoM `mo½` d {g{‘V eãXm§Mm Cn`moJhr
VodT>mM _hÎdmMm Amho.

H$moUVohr AmgZ ho XmoZ doim H$ê$Z XmIdm`Mo
Amho. VgoM XmoÝhr doim H$ê$Z XmI{dVmZm H$moZ ~XbyZ
AmgZ XmIdm`Mo Amho. XmoZ ~mOy§Zr XmI{dÊ`mMo H$maU
Ago H$s EH$mM {XeoZo AmgZmMr gd© d¡{eï>ço bjm§V
`oV ZmhrV dm {XgV ZmhrV. ̀ mgmR>r doJdoJiçm H$moZm§VyZ
XmI{dbo H$s AmgZmMm nyU© Vnerb bjmV `oVmo d Vo
H$aVmZm bjmV R>odbo OmVo. ~hþVoH$ AmgZo 90 A§em§Mm
H$moZ H$ê$Z XmoZ H$moZm§VyZ XmI{dUo Amdí`H$ Amho. H$mhr
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AmgZo ‘mÌ 180 A§em§Mm H$moZ H$ê$Z åhUOo nyU©nUo
Vm|S> ‘mJÀ`m ~mOybm {’$adyZ XmI{dUo Amdí`H$ Amho.
npíM‘moÎmmZmgZ, dramgZ, gdmªJmgZ, B. ~hþVoH$ AmgZo
90 A§em§À`m H$moZmVyZ XmI{dbr H$s ~hþVoH$ Vnerb
gMwH$m§À`m Ü`mZmV `oVmo. ‘mÌ dO«mgZ 90 A§em§Mm H$moZ
~XbyZ nm`m§Mr pñWVr Ü`mZmV `oV Zmhr. `mgmR>r 180
A§e H$moZmV nyU© {’$ê$Z Vm|S> {déÕ ~mOybm Jobo H$s nm`
gMwH$m§À`m g‘moa `oVmV d nm`m§Mr pñWVr H$er R>odm`Mr
Amho ho gMwH$m§À`m ZrQ> bjmV `oVo. gMwH$m§À`m ‘ZmV
g§^«‘ amhmV Zmhr. H$mhr H¥$Vr eãXm§nojm àË`jM A{YH$
Mm§Jë`m [aVrZo bjmV ̀ oVmV. VgoM ̀ moJ‘wÐm àH$ma n{hbm
hm nU `mM {XeoZo XmI{dUo Amdí`H$ Amho. {ejH$mZo
VmaVå` R>odyZ AmgZmMo H$moUVo Vnerb g_moê$Z XmIdm`Mo,
H$moUË`m Xwgè`m H$moZmVyZ XmIdm`Mo ho bjmV ¿`md`mMo
Amho. Ë`m{df`r H$moUVmhr Jm|Yi ‘ZmV Agy Z`o, Ooìhm
XmoZ ~mOy§Zr H$am`Mr AmgZo AgVmV, Voìhm àW‘ S>mì`m
~mOyZo H$aÊ`mMr H¥$Vr XmIdmdr. Z§Va COì`m ~mOyZo
gmo`rñH$a H$moZ H$ê$Z XmIdmdr.

AmgZ XmoZ doim H$ê$Z XmI{dVmZm àW‘ Ë`m AmgZmMr
AmXe© pñWVr {ejH${‘Ìmbm H$am`bm gm§JyZ AmXe© pñWVrMo
ì`dpñWV nU Zo‘Ho$ dU©Z H$amdo. {ejH${‘ÌmZo nU
OmñVrVOmñV AmXe© AmgZpñWVr ¿`mdr. AmXe© pñWVrMo
gd© Vnerb ZrQ> gm§JmdoV. CXm. npíM‘moÎmmZmgZm‘Ü`o
XmoÝhr hmVm§Zr XmoÝhr nm`mMo A§JR>o nH$S>bobo AgyZ nm`
nyU© gai d O{‘Zrbm bmJbobo AmhoV. H$nmi JwS>¿`mbm
bmJbobo Amho. hmVmMo H$mona§ O{‘ZrÀ`m {XeoZo AmhoV.
XmoÝhr nm` nyU©nUo O{‘Zrda AgyZ eara H$‘aoVyZ dmH${dbobo
Amho. earamÀ`m ‘mJrb ^mJmda VmU `oVmo Amho, BË`mXr
dU©Z H$am`Mo AgyZ Ë`m pñW{VàX OmÊ`mgmR>rÀ`m H$mhr
`wŠË`m gm§Jmì`mV. AmgZ H$go H$amdo ̀ mMo ̀ mà‘mUo ‘wÔogyX
dU©Z H$amdo.

AmgZmMr H¥$Vr Xwgè`m§Xm XmI{dVmZm H$mhr Vn{eb
g‘Obm Zgob qH$dm {Xgbm Zgob ̀ mgmR>r Xwgè`m H$moZmVyZ
XmIdmdr. H$moUË`m ~mOyZo XmIdm`Mo ho {ejH$mZo R>admdo.
VgoM Xwgè`m§Xm H¥$Vr XmI{dVmZm AmgZ H$aVmZm Ë`m§V
H$m` H$m` MwH$m hmoD$ eH$VmV `m{df`rMo àmË`{jH$
àË`j {ejH${‘Ìmda H$ê$Z XmIdmdo åhUOo gmYH$ AmgZ
H$aVmZm H$‘rVH$‘r MwH$m H$aVrb d AmgZ OmñVrVOmñV
AmXe© pñWVrV H$aVrb. CXm. npíM‘moÎmmZmgZ H$aVmZm
H$nmi JwS>¿`m§Zm bmdm`Mm à`ËZ H$am`Mm Amho. ̀ mgmR>r
gmYH$ JwS>Ko da CMbyZ H$nmimbm bmdyZ XmIdVrb.
Va ho H$Q>mjmZo gm§Jm`Mo Amho H$s ̀ màH$mao ({ejH${‘ÌmH$Sy>Z
H¥$Vr) JwS>Ko da CMbyZ H$nmi JwS>¿`m§Zm bmdm`Mo Zmhr
ho H¥$Vrgh H$ê$Z XmIdmdo, Ago Ho$ë`mZo H$m` hmoVo hohr
gm§Jmdo. JwS>Ko da CMbbo H$s earamdaMm ‘mJrb VmU

H$‘r hmoB©b d AmgZmMo nwaonya ’$m`Xo {‘iUma ZmhrV.
VgoM npíM‘moÎmmZmgZmV hmVmMo H$mona ho O{‘ZrÀ`m {XeoZo
AgmdoV, åhUOo hmVm§Zm H$i Z bmJVm {e{Wb AdñWoV
~amM doi amhÿ eH$VmV. nU H$mona ~mhoa H$mT>Ê`mMr
gwédmVrbm àd¥Îmr AgVo, Ë`m‘wio X§S>, Im§Xo `m§Zm H$i
bmJyZ ’$ma H$mi Vgo hmV R>odVm `oD$ eH$V ZmhrV. `m
àH$mao R>amdrH$ nÕVrZo AmgZ H$m H$amdo qH$dm R>odmdo
`mMo àË`oH$ AmgZmV ‘mJ©Xe©Z H$amdo åhUOo gmYH$
Ë`mà‘mUo AmgZ KoVrb d A{YH$ bdH$a Ë`mMo n[aUm‘
Ë`m§Zm AZw^dm`bm {‘iVrb. ‘mÌ H$moR>ohr emar[aH$ j‘Vm
Amobm§S>Ê`mMr eŠVr dm AmJ«h H$ê$ Z`o. eodQ>r OodT>o
O‘ob VodT>oM H$am Agohr {ejH$mZo gm§JÊ`mg {dgê$
Z`o. àË`oH$mMr emar[aH$ j‘Vm doJir AgVo. Oo H$mhr,
OodT>o O‘ob,Ogo Ho$bo OmB©b Ë`mMm ’$m`Xm Ë`m§Zm Z¸$sM
{‘iUma Amho.

AmgZ XmoZ doim XmI{dÊ`mMo H$maU Ago Amho
H$s H$moUVrhr Jmoï> XmoZ doim gm§{JVbr åhUOo, gd©gm‘mÝ`
bmoH$m§Zm H$iVo. ̀ moJmä`mg {eH${dVmZm gMwH$m§À`m ~w{Õ‘ÎmoMmhr
{dMma H$amdm bmJVmo. 80 Q>¸o$ bmoH$ gd©gmYmaU ~wÕrMo
AgVmV, Va Hw$emJ« ~w{Õ‘ÎmoMo 10 Q>¸o$ bmoH$ AgVmV,
Cd©[aV 10 Q>¸o$ bmoH$m§Mr ~wÕr ’$maM H$‘r AgVo, ̀ mbmM
AZwH«$‘o M‘©~wÕr, V¡b~wÕr d ~waUyg ~w{Õ Agohr åhQ>bo
OmVo. åhUOo XmoZ doim àmË`{jH$ XmI{dbo H$s 90 Q>¸o$
bmoH$m§Zm H$iVo. 10 Q>¸o$ bmoH$m§Zm Z§Va d¡`pŠVH$[aË`m
Ogo O‘ob Vgo gm§JV amhmdo. XmoZXm H¥$Vr XmI{dbr,
gm§{JVbr H$s Mm§Jbr H$iVo Agm gd©gmYmaU AZw^d
Amho.

{ejH${‘ÌmH$Sy>Z H$ê$Z XmI{dVmZm AmgZm§Mo dU©Z
WmoS>Š`mV nU ZoQ>Ho$ Agmdo. Iyn dU©Z Ho$bo H$s EdT>mdoi
{ejH${‘Ì Ë`m AmgZm§V amhÿ eH$Uma Zmhr, `mMo ^mZ
{ejH$mZo gVV R>odUo Amdí`H$ Amho. OmñV dU©ZmMm
‘moh Q>mimdm dm Vo Z§Va gm§Jmdo. H$mhr AmgZo Aer
AmhoV H$s ({deofV: VmobmË‘H$ AmgZo) Oo‘Vo‘ H$mhr
goH§$XM {Q>H${dVm ̀ oVmV Am{U VodT>m doi AmgZ dU©ZmgmR>r
Anwam AgVmo. Aem doir {ejH$mZo {ejH${‘Ìmbm WmoS>mgm
ZH$iV AmYma XoD$Z AmgZmMo WmoS>Š`mV dU©Z H$amdo.
WmoS>mgm AmYma {Xbm Var {ejH${‘Ì AmUIr WmoS>m doi
AmgZpñWVr {Q>H$dy eH$Vmo. CXm. eb^mgZmV nm` Oo‘Vo‘
15-30 goH§$X {Q>H${dbo OmD$ eH$VmV. ‘mÌ dU©Z H$aÊ`mg
WmoS>m A{YH$ H$mbmdYr bmJy eH$Vmo. Aem doir {ejH$mZo
{ejH${‘ÌmÀ`m nm`mbm nmdbm§Zm AmYma XoD$Z dU©Z
bdH$a g§n{dbo Va ’${OVr hmoV Zmhr. AerM ZH$iV
‘XV BVa AmgZm§Vhr H$amdr.

H$mhr doim {ejH$mMo dU©Z Iyn bm§~Vo d Ë`mMo
{ejH${‘Ì AmgZmV Agë`mMo Ë`mbm ^mZ amhV Zmhr.
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‘mÌ Ago hmoD$ XoD$ Z`o. _hÎdmMm ^mJ gm§JyZ Pmbm H$s
{ejH${‘Ìmbm nyd©pñWVrV AmUyZ {dlm§Vr KoÊ`mMr gyMZm
Úmdr. Z§Va {ejH$mZo BVa ‘m{hVr Úmdr.

(6) ’$m`Xo d gmdY{Jar : XmoZ doim AmgZ gm§JyZ Pmbo H$s
Ë`m AmgZmMo eara-‘Zmda H$m` n[aUm‘, ’$m`Xo hmoVmV
Vo gm§Jm`Mo Amho. AmgZmMo _hÎdmMo ’$m`Xo ho
n[aUm‘H$maH$[aË`m gm§{JVbo Jobo nm{hOoV. åhUOo
gMwH$mda Ë`mMm n[aUm‘ hm oVm o . h o n[aUm‘
AmË‘{dídmgmZo gm§{JVbo Jobo nm{hOoV. S>i‘irVnUm
ZH$mo. AWm©V hm AmË‘{dídmg ñdmZw^dmVyZM V`ma
hmoV AgVmo. {ejH$ Ë`m AmgZmMm {Z`{‘V Aä`mg
H$arV Agob Va Z¸$sM Vmo AmË‘{dídmgmZo Ë`mMo n[aUm‘
g§mJy eH$Vmo. Ë`mÀ`m eãXmVyZM AmË‘{dídmg àVrV
hmoV AgVmo. ‘mÌ Ë`mMm Aä`mg Zgob Va Ë`m
eãXm§‘Ü òhr ’$magm Omoa ZgVmo d Vo gMwH$m§À`m öX`mn ª̀V
nmohmoMVhr Zmhr. _hÎdmMo ’$m`Xo gm§JyZ BVa H$mhr
’$m`Xo AgVrb Va Vohr gm§JmdoV. ‘mÌ EImÚm AmgZmMo
Iyn ’$m`Xo hmoVmV Am{U VodT>o ’$m`Xo EH$mM doiobm
EdT>m doihr ZgVmo d Vo gMwH$m§À`m bjmVhr amhUma
Zmhr. Aem doir _hÎdmMo ’$m`Xo WmoS>Š`mV gm§JyZ
am{hbobo ’$m`Xo BVa doir åhUOo AmgZ H$aVmZm qH$dm
edmgZmV qH$dm BVa {Xder gamd H$aVmZm gm§JVm
òVmV d Vo Ë`m doir Mm§Jbo bjmV amhVmV. AmgZmMo

’$m`Xo gm§JVmZm Ë`mMm A{VaoH$ H$ê$ Z ò, H$maU Vgo
Zmhr KS>bo Va gmYH$ ZmamO hmoD$ eH$VmV dm Ë`m§Mm
`moJmda {dídmg ~gUma Zmhr. AWm©V ~è`mM doiobm
J«§WmV A{VaoH$s dU©Z Ho$bobo AgVo. Aem doir AWm©V
J«§Wm§‘Ü`o Ago gm§{JVbo Amho, Agm C„oI H$ê$Z
ì`mdhm[aH$ ’$m`Úm§da Om oa Úmdm d Amnë`m
AZŵ dm{df`r g§mJmdo, ho OmñV n[aUm‘ H$ê$Z OmUmao
Amho. CXm. J«§WmV ^wO§JmgZmZo ^wOJr Xodr àgÞ hmoVo,
Hw§$S>{bZr OmJ¥Vr hmoVo Ago gm§{JVbo Amho, nU Ago
KS>V Zmhr qH$dm VodT>r H$R>moa gmYZm AmnU H$ê$
eH$V Zmhr. ‘mÌ nmR>rÀ`m H$Ê`mMo Amamo½` Mm§Jbo
amhVo, H$Ê`mMr H$m`©j‘Vm Mm§Jbr hmoVo ho AZw^dmMo
~mob ‘mÌ Mm§Jbm n[aUm‘ H$ê$Z OmVmV.
’$m`Xo gm§JyZ Pmbo H$s bJoM AmgZmÀ`m ~m~VrV

¿`md`mÀ`m gmdY{Jar~Ôb Z {dgaVm gm§Jmdo. H$maU
H$mhr H$mhr AmgZo H$mhr {dH$mam§‘Ü ò dÁ ©̀ AmhoV. gmdY{JarMm
Bemam {Xbm Zmhr d gMwH$mZo Z H$aÊ`mMo AmgZ Ho$bo Va
Ë`mMm earamda {dnarV n[aUm‘ hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ ho
AmgZ H$moUr H$ê$ Z`o ho AmdOy©Z ñnï>nUo gm§Jmdo. CXm.
npíM‘moÎmmZmgZ ho H$‘aoMo ñnm±S>rbm`Q>rg AgUmam§Zr
H$ê$ Z`o ho ñnï>nUo gm§Jmdo. VgoM gmdY{Jar hr AmgZ
H$ê$Z XmI{dÊ`mÀ`m AmYr gm§Jy Z`o, ZmhrVa AmYrM

gMwH$m§À`m ‘Zm§V AmgZm{df`r ^rVr dm J¡ag‘O {Z‘m©U
hmoB©b d AmgZ Z H$aÊ`mH$So>M H$b amhrb. AmgZ
H$ê$Z XmI{dbo H$s Ë`m§À`mhr Ü`mZmV `oVo H$s Ë`m§Zr
H$amdo H$s Z H$amdo. åhUyZ gmdY{Jar hr AmgZ H$ê$Z
XmI{dë`mZ§Va gm§Jmdr. VgoM `moJ{ejH$mZo ’$m°‘© dmMyZ
H$moUmbm H$m` Ìmg Amho ̀ m{df`rMm Aä`mg H$aUo Amdí`H$
Amho d Ë`mà‘mUo Vo Ë`m gMwH$mbm d¡`pŠVH$[aË`m AmgZ
Z H$aÊ`mÀ`m gyMZm XoD$ eH$VmV. gmdY{JarÀ`m gyMZmhr
’$ma ̂ S>H$nUo dm Ë`m AmgZm{df`r AmYrM ̂ rVr {Z‘m©U
hmoB©b Ago gm§Jy Z`o.

EImXo AmgZ H$am`bm AdKS> Agbo Var Vo ghOnUo
H$go H$aVm `oB©b, `m{df`r {ejH$mZo gMwH$m§Zm {Xbmgm
XoUo Amdí`H$ Amho. Ë`mgmR>r Ë`m§Zm à`ËZnyd©H$ gVV
àmoËgmhZ XoV amhmdo. H$mhr `wŠË`m gm§Jmì`mV. CXm.
erfm©gZ åhQ>bo H$s AmYrM gMwH$m§À`m N>mVrV YS>H$s
^aVo d Amnë`mbm O‘Uma ZmhrM Aer ‘Zmo^y{‘H$m
AmgZmMo Zmd gm§JVmM V`ma hmoVo. hr ZH$mamË‘H$ ‘Zmo^y{‘H$m
~XbÊ`mMo H$m¡eë` {ejH$mÀ`m A§Jr AgUo Amdí`H$
Amho. Ë`m§Mm AmË‘{dídmg dmT>{dUo ho {ejH$mÀ`m hmVmV
AgVo. AWm©V {ejH$mbm `mgmR>r Iyn à`ËZ H$amdm
bmJVmo. {ejH$mbmhr gH$mamË‘H$ ^y{‘H$m KoUo Amdí`H$
Amho.

(7) H$mbmdYr : `mZ§Va AmgZmMm H$mbmdYr gm§JUo
Amdí`H$ Amho. pñWaVm ho AmgZmMo gdm©V _hÎdmMo
d¡{eï>ç Amho. pñWaVm `m`bm bmJbr H$s {VMm
H$mbmdYr dmT>drV ZoUo hm AmgZmÀ`m àJVrMm ^mJ
Amho, Ë`m‘wio gwédmV H$aVmZm {H$Vr H$mbmdYr Agmdm
ho gMwH$m§Zm gm§Jmdo. hm H$mbmdYr gm§JÊ`mMo H$maU
Ago H$s Ë`m‘wio gMwH$m§Zm H$moUVmhr emar[aH$ Ìmg
hmoD$ Z ò. H$moUË`mhr à{H«$ ògmR>r earamMr V`mar ìhm`bm
doi bmJVmo Am{U åhUyZM gwédmVrbm BVH$m doi AmnU
AmgZ {Q>H${dUma AmhmoV Z§Va H$mbmdYr dmT>dV ZoUma
AmhmoV. åhUOo AmgZmMo nwaonya ’$m`Xo AZw^dm`bm
{‘iUma AmhoV. CXm. gdmªJmgZ H$aVmZm gwédmVrbm
Ë`mMm H$mbmdYr 15-20 goH§$X R>odÊ`mMr gyMZm Úmdr.
gdmªJmgZ ghOnUo 15-20 goH§$X gwédmVrbm {Q>H${dVm
`oVo, ’$magm Ìmg hmoV Zmhr. ‘mÌ gwédmVrbmM EH$
{‘{ZQ> AmgZ {Q>H$dm`bm gm§{JVbo Va hmV, ‘mZ `m§Zm
H$i bmJy eH$Vo, nm`m§Mm H§$n hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ
AmgZmà‘mUo gwédmVrMm H$mbmdYr gm§JUo Amdí`H$
Amho. eb^mgZ gwédmVrbm nmM goH§$X {Q>H${dUohr
ÌmgXm`H$ hmoVo åhUyZ Vo Oo‘Vo‘ nmM goH§$XM ¿`mdo.
H$mbmdYrMo _hÎd gm§JVm§Zm R>amdrH$ H$mbmdYrn ª̀V
AmgZ {Q>H${dÊ`mg AmgZm§Mo nwaonya ’$m`Xo gMwH$m§Zm
{‘iUma AmhoV ho Ë`m§Zm g‘OmdyZ gm§{JVbo nm{hOo.
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(8) H$adyZ KoUo : `moJ{ejUm§V `m¡{JH$ H¥$Vr ì`dpñWV
H$adyZ KoUo `mbm ’$ma _hÎd Amho. EH$Xm AmgZmMr
gd© H¥$Vr g‘OmdyZ gm§{JVbr H$s gd© gMwH$m§Zm `m
pñWVrVbo AmgZ Agob Ë`m pñWVrV àW‘ AmUmdo.
pñWVr ~Xb H$aVmZm ì`dpñWV A§H$ ÚmdoV d nyd©
pñWVrV AmUmdo.
dJm©Vrb gd© OU nyd©pñWVrV Ambo H$s AmVm (AmgZmMo

Zmd) `m AmgZmgmR>r V`ma ìhm`Mo Amho Ago gm§JyZ
AmgZpñWVr KoÊ`mÀ`m H¥$Vrbm gwédmV H$am`Mr Amho.
AmgZmMm EH$EH$ Q>ßnm A§H$ XoD$Z gm§Jm`Mm Amho. àË`oH$
Q>ßß`m~amo~a AgUmar ídgZmMr OmoS>hr ̀ mM doir gm§Jm`Mr
Amho. gmdH$menUo gyMZm Úm`À`m AmhoV. gyMZm gd©
dJm©bm EoHy$ OmVrb EdT>çm ‘moR>çm AmdmOmV d ñnï>
eãXm§V Úmì`mV. Ogo EH$bm ídmg KoV XmoÝhr hmV gai,
~mOyZo S>moŠ`mÀ`m {XeoZo da ¿`mdoV E @ @ @ H$ Agm
npíM‘moÎmmZmgZmMm n{hbm Q>ßnm gm§Jmdm. gMwH$m§Mr n{hë`m
Q>ßß`mMr H¥$Vr nyU© hmoV AgVmZmM Xwgè`m Q>ßß`mMr gyMZm
Úmdr åhUOo gMwH$m§Zm n{hë`m Q>ßß`mV Z Wm§~Vm Xwgè`m
Q>ßß`mMr H¥$Vr H$aVm `oVo Am{U _hÎdmMr Jmoï> åhUOo
ídgZmMr b` {~KS>V Zmhr. ídmgmMr ~XbUmar AdñWmhr
nwT>À`m H¥$Vr~amo~a nyaH$ hmoVo, Ë`m‘wio H¥$Vr d ídgZ
`m§Mr b` {~KS>V Zmhr.

AmgZpñWVr nyU© Pmbr H$s eara {e{Wb H$aÊ`mÀ`m
d g§W ídgZmÀ`m gyMZm Úmì`mV. {e{WbrH$aU hm AmgZm§Mm
AmË‘m Amho. AmgZpñWVr H$m`‘ R>odyZ AZmdí`H$ VmU
H$mTy>Z Q>mH$Ê`mÀ`m gyMZm gVV XoV Omdo qH$dm {ejH$mZoM
earamÀ`m H$mhr ^mJmda `oUmè`m AZmdí`H$ VmUm§Mr
OmUrd H$ê$Z Úmdr. CXm. ~hþVoH$ AmgZmV Mohè`mda
VmU `oÊ`mMo H$maU Zmhr. VarnU XmV AmoR> Im„obo
qH$dm H$nmimda AmR>çm nS>boë`m AmT>iyZ ̀ oVmV, ̀ mgmR>r
OmUrd H$ê$Z {Xë`mg ghOnUo Mohè`mdaMo ñZm`y {T>bo
gmoS>bo OmVmV. gMwH$m§Zm hiyhiy VmU AmoiIÊ`mMr
gd` hmoD$Z Vo OmUrdnyd©H$ {e{Wb H$aÊ`mMr gd` hmoVo.
`mgmR>r gVV {e{WbrH$aUmÀ`m gyMZm XoV amhmdo. `mMm
Xwgam ’$m`Xm Agm H$s gMwH$m§Mr EH$mJ«Vm earamda d
AmgZpñWVrda bmJyZ amhVo. VgoM AmgZm‘wio Hw$R> o VmU
Xm~ `oVmV `m{df`r gOJVm {Z‘m©U hmoD$ bmJVo. Eadr
gVV ^Q>H$Umao ‘Z hiyhiy EH$mJ« hmoD$ bmJVo. åhUOo
emar[aH$ Aem AmgZ{H«$`oVyZ ‘Zmda EH$mJ«VoMo g§ñH$ma
hmoD$ bmJVmV. earahr em§V hmoD$ bmJVo.

Xwgar gyMZm Amho Vr g§W ídgZmMr. AmgZpñWVr
KoVbr, {e{WbrH$aU gwê$ Pmbo H$s ñZm`y §Zm H$‘r D$Om©
bmJVo. hr D$Om© ídgZ d aŠVm{^gaUmVyZ {‘iVo. nU
D$Om©M H$‘r bmJV Agë`mZo ídgZmMr JVr H$‘r hmoD$
bmJVo. JVr~amo~a ídgZmMr ImobrnU H$‘r hmoVo. VgoM

öX`mMr JVrnU H$‘r hmoVo. Ë`m‘wio ídgZ A{Ve` g§W
MmbVo. ̀ m ídmgm{df`r gMwH$m§Zm gVV gOJ R>odUo Amdí`H$
Agë`mZo g§W ídgZmMr gVV gyMZm `moJ{ejH$mZo XoV
amhmUo ’$ma _hÎdmMo Amho. Eadr H$YrM ídgZmMr OmUrd
KoVbr Zgë`mZo hiyhiy ídgZm{df`r gOJVm {Z‘m©U
hmoD$ bmJVo. nwZíM hr {H«$`m nU ‘mZ{gH$ ñVamdaMr
Agë`mZo ‘Z EH$mJ« d em§V hmoD$ bmJVo. ‘Zmda A{YH$m{YH$
gH$mamË‘H$ g§ñH$ma hmoD$ bmJVmV. BWoM `moJ{ejH$mMr
^y{‘H$m _hÎdmMr R>aVo. ZwgVo AmgZ-KoUo-gmoS>Uo `m
H¥$Vrnojm Or H$mhr AmgZmMr pñWVr KoVbr Amho, Ë`m
pñWVrda gMwH$mbm pIidyZ R>odUo `mV `moJ{ejH$mMo
H$m¡eë` Amho.

AmgZpñWVr nyU© Pmë`mZ§Va gd© gMwH$m§À`m pñWaVoda
bj R>odmdo. H$mhr doioZ§Va pñWVrVrb pñWaVm H$‘r ìhm`bm
bmJbr qH$dm earamMm H§$n gwê$ Pmbm qH$dm ídgZmMr
JVr dmT>br Amho Ago {Xgbo Va gdmªZm bJoM AmgZpñWVr
gmoS>Ê`mÀ`m gyMZm Úmì`mV. AmgZpñWVr gmoS>VmZm nwÝhm
Q>ßß`mà‘mUo A§H$ XoD$Z Ë`m-Ë`m Q>ßß`mbm AgUmar ídgZmMr
nyaH$ OmoS>hr gm§Jmdr. {deofV: AmgZ gmoS>VmZm KmB©JXu
hmoVo. {edm` H¥$VrV PQ>Ho$ XoÊ`mMr àd¥Îmr hmoVo. ̀ m{df`r
A{YH$ H$miOr KoÊ`mMr gyMZm gMwH$m§Zm `moJ{ejH$mZo
Úmdr. PQ>Š`mZo H¥$Vr Ho$ë`mg BOm hmoD$ eH$Vo. Aem
gmdY{JarÀ`m gyMZm gMwH$m§Zm Úmì`mV, åhUOo gMwH$m§À`m
H¥$Vrdahr {Z`§ÌU `m`bm gwédmV hmoVo d emar[aH$ BOm
qH$dm Ad`d-ñZm ỳ XwImd`mMo àg§J H$‘r hmoVmV. AmgZpñWVr
gmoSy>Z Pmbr H$s gMwH$m§Zm XmoZ-VrZ doim XrK© ídmg
KoÊ`mMr d gmdH$me ídmg gmoS>Ê`mMr gyMZm Úmdr.
AmgZmVyZ OmñV VmU Ambm Agë`mg edmgZ Úmdo.

ZdrZ AmgZ {eH${dbo Agë`mg Ë`mMr H¥$Vr H$‘rVH$‘r
XmoZ doim H$ê$Z ¿`mdr. åhUOo H¥$Vr gMwH$m§À`m bjmV
amhmVo. H$mhr AmgZo ‘mÌ VrZ-Mma doim H$ê$Z KoVbr
Var MmbVmV. CXm. eb^mgZ ho gwédmVrbm XmoZ-nmM
goH§$Xhr {Q>H${dVm `oV Zmhr, `mgmR>r `mMr VrZ Mma
AmdV©Zo KoVbr Var Mmby eH$Vo. AmgZ S>mì`m-COì`m
~mOyZo H$amd`mMo Agë`mg XmoÝhrH$So> {‘iyZ XmoZ doim
KoVbo Var MmbVo. ‘mÌ Vo XmoÝhr ~mOyZo H$ê$Z KoUo A{Zdm`©
Amho.

AmgZ AdñWm§Mo dU©Z ì`dpñWV, WmoS>Š`mV nU
ZoQ>Ho$ Agmdo. AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va gMwH$m§À`m MwH$m§Mr
XwéñVr doimodoir H$aUo Amdí`H$ Amho. MwH$m§Mr XwéñVr
hr gm‘wXm{`H$ gyMZm qH$dm Odi OmD$Z gyMZoZo dm
H¥$VrZo H$amd`mMr Amho `m{df`r g{dñVa ‘m{hVr AmnU
nwT> o nmhUma AmhmoV. ‘mÌ MwH$m XwéñVrV A{VaoH$ H$ê$
Z`oV, H$maU àË`oH$mÀ`m H$mhr R>amdrH$ ‘`m©Xm AgVmV.
H$ibo Zmhr åhUyZ MyH$ hmoV Amho H$s emar[aH$ Ag‘W©Vm
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Agë`mZo hmoV Amho ho ̀ moJ{ejH$mZo OmUyZ KoUo Amdí`H$
Amho. {deofV: àm¡T> qH$dm ñWyb ì`ŠVr§À`m ~m~VrV
OmñV AmXe© pñWVr KoÊ`mgmR>r O~aXñVr H$ê$ Z`o. gyMZoZoM
XwéñVr H$amdr.

{d{dY COiUr (gamd) à{H«$̀ m
AmgZ EH$Xm {eH$dyZ Pmbo H$s Ë`mMm nwÝhm nwÝhm

gamd KoUo Amdí`H$ Amho, åhUOo AmgZm§Mo Ano{jV
n[aUm‘ eara d ‘Zmda hmoVmV. VgoM hiyhiy gMwH$m§Zm
gmoß`m AmgZm§H$Sy>Z A{YH$ AdKS>, VmU XoUmè`m AmgZm§H$So>
Ý`m`Mo Amho åhUOo {ejUemómÀ`m gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So>
VÎdmZwgmahr àJV AmgZm§H$So> qH$dm à{H«$`m§H$So> dmQ>Mmb
H$am`Mr Amho. Vmo CÔoe g‘moa R>odV AmgZm§À`m gamdmMm
Aä`mg gMwH$m§H$Sy>Z H$ê$ ¿`md`mMm Amho. gamd hr
nwT>onwT>o OmÊ`mgmR>rMr à{H«$`m Amho, ho doimodoir gMwH$m§Zm
gm§JUo Amdí`H$ Amho d Ë`mMr OmUrd {Z‘m©U H$ê$Z
{Xbr nm{hOo. `m gamd à{H«$`m H$moUH$moUË`m AmhoV d
`moJ{ejH$mZo Ë`m H$em H$ê$Z ¿`m`À`m AmhoV, ̀ m{df`r
nmhÿ `m.

ZdrZ COiUr : ̀ m‘Ü ò AmXë`m {Xder {eH${dboë`m
(à{H«$`oMm) AmgZmMm gamd H$ê$Z ¿`m`Mm Amho. `mMo
H$maU Ago H$s bJoM Xwgè`m {XdernU gamd KoVbm
Jobm H$s à{H«$`m Mm§Jbr bjmV amhVo. Xwgè`m {Xder
gamd H$ê$Z KoVmZm AmgZmMr qH$dm à{H«$`oMr ‘m{hVr
nyU© gm§Jmd`mMr Amho, H$maU H$mhr AmXë`m {Xder
J¡ahOa Agbobo gmYH$ Ambobo AgVmV, Ë`m§Zm hr à{H«$`m
qH$dm AmgZ ZrQ> g‘Omdo `mgmR>r g§nyU© ‘m{hVr gm§JUo
Amdí`H$ Amho d BVa gMwH$m§À`m ‘ZmV à{H«$`m n¸$s
hmoD$Z OmVo. à{H«$`oMr nyU© ‘m{hVr ZdrZ {eH${dÊ`mÀ`m
Q>ßß`mà‘mUoM gm§Jmd`mMr Amho. ’$ŠV EH$ Q>ßnm dJim`Mm
Amho, Vmo åhUOo {ejH$ {‘ÌmH$Sy>Z H$ê$Z XmI{dUo. à{H«$`m
H$ê$Z XmIdy Z`o åhUOo Zmd gm§JUo, ^y{‘H$m gm§JUo,
empãXH$ dU©Z, n[aUm‘ gmdY{Jar, H$mbmdYr, H$adyZ
KoUo ho gd© Q>ßno gm§JyZ H$adyZ ¿`m`Mo AmhoV. ‘mÌ H$ê$Z
XmI{dÊ`mMm Q>ßnm KoD$ Z`o, H$maU Hw$R>oVar Wm§~Uo Amdí`H$
Amho. gMwH$m§À`mhr bjmV `oVo H$s J¡ahOa am{hë`mZo
Ë`m§MoM ZwH$gmZ hmoVo. àË`oH$ doir à{H«$`m H$ê$Z XmI{dbr
Va Ë`mMo _hÎdhr amhV Zmhr. VarnU ’$mago ZwH$gmZ Z
hmoVm Ho$di empãXH$ dU©ZmZo à{H«$`m bjmV `oD$ eH$Vo.
Oo gmYH$ AmXë`m {Xder J¡ahOa AgVrb Ë`m§Zm BVam§Mo
~KyZ H$aÊ`mMr {dZ§Vr H$amdr, Z‘«VoZo gm§Jmdo, H$mhr
MyH$ Pmë`mg Ë`mMr XwéñVr H$amdr.

‘Ybr COiUr : {eH$dyZ Pmë`mZ§Va 2-3 doim
gbJ gamd Pmbm H$s ‘J Ë`m AmgZmMm qH$dm à{H«$`oMm
‘YyZ-‘YyZ gamd ¿`mdm. H$maU ~arM AmgZo {eH${dbobr

AgVmV. Aem doir àË`oH$ AmgZmMm XaamoO gamd KoUo
eŠ` Zmhr. Ooìhm O‘ob, doi Agob Voìhm AmgZmMm
gamd ¿`mdm. àË`oH$ doir à`ËZnyd©H$ AmXe© pñWVr
KoÊ`mMr gyMZm Úmdr. MwH$m§Mr XwéñVr H$arV amhmdo.
H$mhr AdKS> AmgZo ‘mÌ amoO ¿`mdr bmJVmV. CXm.
gdmªJmgZ, AY©‘Ëñ`|ÐmgZ, ̂ wO§JmgZ, BË`mXr hr AmgZo
{Z`{‘V gamd Ho$ë`m{edm` ZrQ> O‘V ZmhrV dm g‘OV
ZmhrV. hiyhiy eara AdKS> à{H«$`m§gmR>r V`ma hmoV
AgVo.

nyd©V`mar COiUr : gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So> ho
{ejUemómMo VÎd `moJ{ejUm§V ’$maM _hÎdmMo Amho.
earamÀ`m ‘mÜ`‘mVyZM `moJmV àJVr hmoV OmVo. àW‘
gmoß`m à{H«$`m {eH$dyZ Ë`m‘Ü`o eara pñWa Pmbo H$s
nwT>Mr àJV à{H«$`m {eH$dm`Mr AgVo. EH$X‘ AdKS>
à{H«$`m gwédmVrbmM {eH${dbr Va Vr ̀ oUma Zmhr. earambm
PonUma Zmhr qH$dm earamda A{YH$ VmU `oB©b qH$dm
earambm XwImnV hmoB©b. ho Q>miÊ`mgmR>r gmono AmgZ
AmYr d Ë`m§V pñWaVm Ambr H$s Ë`mM gmIirVrb
AdKS> AmgZ à{H«$`m {eH$dmdr. Ogo e`ZpñWVrV àW‘
{ÛnmXCËVmZnmXmgZmgmaIo ghO g‘OUmao d O‘Umao AmgZ
{eH${dUo Amdí`H$ Amho. Z§Va A{YH$ àJV AgUmao
{dnarV H$aUr, Z§Va gdmªJmgZ, Ë`mZ§Va hbmgZ Aer
A{YH$m{YH$ àJV, VmU XoUmar, AdKS> AmgZo {eH$dm`Mr
AmhoV. åhUOo nwT>Mo àJV AmgZ {eH${dVmZm AmYrÀ`m
AmgZmMm Mm§Jbm gamd Pmbm nm{hOo. AmVm gdmªJmgZ
{eH$dm`Mo Agob Va AmYr {dnarV H$aUr Mm§Jbo Ambo
nm{hOo, `mV _hÎdmMm ^mJ åhUOo H$‘a CMbbr OmD$Z
hmVmda earamMm ^ma VmobVm Ambm nm{hOo d eara pñWa
Pmbo nm{hOo. ho AmgZ ZrQ> O‘bo H$s ‘J gdmªJmgZm§V
~aJS>çm§Zm AmYma XoD$Z eara nyU© gai H$aVm Ambo
nm{hOo. {H«$`m à`ËZmZo O‘y eHo$b, Im§Xo-‘mZ, S>moHo$ d
hmV `mda eara nobVm Ambo nm{hOo. åhUyZ nyd©V`marMo
AmgZ AmYr AmXe© pñWVrV pñWa R>odVm Ambo nm{hOo.
hr V`mar {ejH$mZo gma»`m gyMZm XoD$Z H$ê$Z ¿`m`Mr
Amho. AmXe© pñWVrÀ`m gyMZm XoD$Z OoWo MwH$m AgVrb
Ë`m XwéñV H$ê$Z ¿`m`À`m AmhoV. H$mhr doim gyMZoZo,
Va H$mhr XwéñË`m H¥$VrZo H$ê$Z ¿`m`À`m AmhoV. ̀ moJ{ejH$mZo
XwéñË`m§da {deof ^a Úm`Mm Amho. ho AmgZ ì`dpñWV
O‘bo Va nwT>rb àJV AmgZ Mm§Jbo O‘Uma Amho, Aem
gyMZm Ë`m§Zm XoV amhmdo. XmoÝhr AmgZmVrb ’$aH$ ñnï>
H$ê$Z gm§{JVbo H$s àJV AmgZmMo H$mën{ZH$ {MÌ d
H¥$Vr ‘Zm‘Ü`o V`ma hmoD$ bmJVo. nyd©V`marÀ`m AmgZmMr
V`mar Mm§Jbr Pmbr H$s àJV AmgZmMm VmUhr eara d
‘Zmda H$‘r hmoVmo. hiyhiy gmYH$hr eyÝ`mVyZ Mm§Jë`m
AdKS> AmgZmH$So> àJVr H$ê$ bmJVmo, `mMo Ë`mbmhr
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g‘mYmZ {‘iVo. AY©‘Ëñ`|ÐmgZmgmR>r dH«$mgZ àH$ma 1d
2 hr nyd©V`marMr AmgZo AmhoV, Va ̂ wO§JmgZ ho dH«$hñV
^wO§JmgZmgmR>r, YZwamgZ Zm¡H$mgZmgmR>r nyd©V`marMo AmgZ
Amho. {ÌH$moUmgZ ho n[adV© {ÌH$moUmgZ, ^yZ‘ZmgmR>r
nyd©V`marMo AmgZ Amho. Aer ~arM CXmhaUo XoVm ̀ oVrb.

nyU© H$mbmdYr COiUr : pñWagwI‘mgZ‘² Aer
AmgZmMr ì`m»`m Amho. åhUOo Or emar[aH$ pñWVr
pñWa d gwIH$maH$ Amho. `m pñWVrV gOJVm Amho {Vbm
AmgZ åhUVmV. H$moUË`mhr AmgZmV H$mhr H$mi pñWa
d gwIH$maH$VoZo amhUo ho n[aUm‘mÀ`m Ñï>rZo ’$ma _hÎdmMo
Amho. AWm©V ho n[aUm‘ eara d ‘Z Xmohm|da hmoVmV.
àË`oH$ AmgZmMm earamda H$mhrZm H$mhr n[aUm‘ hmoVmoM.
Vmo n[aUm‘ earamda (ñZm`y d Ad`d) Imobda ìhmdm,
Mm§Jbm ìhmdm `mgmR>r AmgZ H$mhr H$mi pñWa R>odUo
Amdí`H$ Amho. àË`oH$ AmgZmgmR>r àmW{‘H$ dJm©V R>amdrH$
H$mbmdYr {Xbobm Amho. H$mhr AmgZo VrZ {‘{ZQ>m§n`ªV
{Q>H$dm`Mr AmhoV Va H$mhr AmgZo 10-15 goH§$XM
{Q>>H$dm`Mr AmhoV, åhUOo Ë`m AmgZmMo nwaonya ’$m`Xo
{‘iVmV. AmgZ ZdrZ qH$dm n{hë`m§Xm {eH${dbo H$s
bJoM Vo nyU© H$mi {Q>H${dVm `oV ZmhrV, H$maU earamMr
VodT>r j‘Vm ZgVo, nU hiyhiy H$mbmdYr dmT>drV ZoD$Z
Ë`m AmgZmÀ`m nyU© H$mbmdYrn`ªV gMwH$m§Zm Ý`m`Mo
Amho. EH$ ‘{hÝ`mÀ`m H$mbmdYrV eodQ>À`m AmR>dS>çmn`ªV
nyU© H$mbmdYrMr V`mar hmoD$Z OmVo. ̀ moJ{ejH$mZo àË`oH$
AmgZmMm àmW{‘H$ dJm©gmR>r Agbobm H$mbmdYr gMwH$m§Zm
gm§Jmdm. gamd H$aVmZmhr amoO 5-10-15 goH§$Xm§Zr H$mbmdYr
dmT>drV Ý`m`Mm Amho d A§{V‘ Q>ßnm JmR>m`Mm Amho.
{Xboë`m doioV AmgZ pñWa d gwIH$maH$ {Q>H${dUo ho
’$ma _hÎdmMo Amho. `mgmR>r gdmªV _hÎdmMr H¥$Vr Amho
Vr {e{WbrH$aUmMr. ì`dpñWV {e{WbrH$aU H$ê$Z KoUo
ho ̀ moJ{ejH$mMo H$m¡eë` Amho. àË`oH$ AmgZmV doJdoJiçm
{R>H$mUr VmU AgVmo. Vmo OmUrdnyd©H$ H$mT>Ê`mMm à`ËZ
gMwH$m§H$Sy>Z H$ê$Z ¿`m`Mm Amho, Ver Ë`m§Zm gd` bmdm`Mr
Amho. AmgZmVrb VmU H$‘r H$aVmZm AmgZpñWVr {~KS>Uma
Zmhr `mMrhr gyMZm Úm`Mr Amho. ghZ hmoB©b BVnVM
VmU R>odyZ AmgZpñWVr {Q>H$dm`Mr Amho. AmXe© pñWVr
KoÊ`mgmR>r {ejH$mZo gVV àmoËgmhZ Úm`Mo Amho. Ë`m‘wio
{ejH$mZo gVV ~mobV am{hbo nm{hOo.
  nyU© H$mbmdYrMo AmgZ H$aVmZm gMwH$m§Zm AmgZ H$aÊ`mnwduM
H$mbmdYr gm§Jmdm, åhUOo ‘mZ{gH$ V`mar hmoVo. VgoM
Á`m§Zm EdT>m doi AmgZpñWVr R>odÊ`mg O‘Uma Zmhr
Ë`m§Zr EH$Va AbrH$S>Mr AdñWm ¿`mdr, qH$dm gyMZoMr
dmQ> Z nmhVm AmgZpñWVr gmoS>mdr qH$dm nwaogm doi
Agë`mg AmgZpñWVr gmoSy>Z nwÝhm AmgZpñWVr KoÊ`mg

haH$V Zmhr Aem gyMZm Úmì`mV, åhUOo gMwH$m§da ‘mZ{gH$
VmU ̀ oV Zmhr. AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va eŠ`Vmo (VmobmË‘H$
AmgZo gmoSy >Z) S>m oio ~§X R> odÊ`mMr gyMZm Úmdr d
AmgZpñWVrda bj R>odÊ`mg gm§Jmdo. eara {e{WbrH$aUmÀ`m
dma§dma gyMZm Úmì`mV. VgoM OmñVrVOmñV AmXe©pñWVr
KoÊ`mMr gyMZm Úmdr. AmXe©pñWVrV nyU© H$mbmdYrn`ªV
AmgZ {Q>H${dbo Va OmñVrVOmñV ’$m`Xo {‘iVrb, Ago
gMwH$m§Zm gm§{JVë`mg Vgm Ë`m§Mm à`ËZ hmoVmo. ‘Zmo{ZJ«h
H$ê$Z AmgZpñWVr {Q>H${dÊ`mMm à`ËZ gmYH$ H$aVmV.
earamMm H§$n hmoV Agë`mg dm VmU ghZ hmoV Zgë`mg
AmgZ gmoS>Ê`mMr gyMZm Úmdr. {deofV: 2-3 {‘{ZQ>m§Mm
AmgZ H$mbmdYr Agë`mg Ë`m doir Aer gyMZm Úmdr.

nyU© H$mbmdYrÀ`m AmgZm§V `moJ{ejH$mÀ`m Ñï>rZo
AË`§V _hÎdmMr Jmoï> åhUOo AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va
{H$Vr H$mbmdYr Pmbm dm am{hbm ho gm§JUo. `mgmR>r
{ejH$mZo goH§$XH$mQ>m Agbobo KS>çmi dmnaUo Amdí`H$
Amho. AmgZmMm Omo H$mbmdYr Amho Vmo gm§JUo Amdí`H$
Amho. gd© gMwH$m§Mr AmgZpñWVr KoD$Z Pmbr H$s AmgZpñWVr
nyU© g§W ídgZ, H$mbmdYr ‘moOm`bm gwédmV Pmbr Amho
Ago gm§JyZ H$mbmdYr ‘moOm`bm gwédmV H$amdr. dma§dma
H$mbmdYr gm§JV Omdo. 1-2 {‘{ZQ>m§À`m AmgZmbm 15-
20 goH§$Xm§Zr H$mbmdYr gm§Jmdm. 15 goH§$Xm§À`m AmgZm§V
5 goH§$X am{hbo AgVmZm Vgm H$mbmdYr gm§Jmdm. 30
goH§$Xm§À`m AmgZmV 15 goH§$Xm§Z§Va d 5 goH§$X ~mH$s
am{hbo Agë`mMm H$mbmdYr gm§Jmdm. 3-5 {‘{ZQ>m§À`m
AmgZm§V AÜ`m© AÜ`m© {‘{ZQ>m §Zr H$mbmdYr gm§Jmdm.
H$mbmdYr gm§JVmZm Xwgar EH$ Jmoï> Aer bjmV R>odm`Mr
H$s {Zå‘m doi hmoB©n`ªV {H$Vr H$mbmdYr Pmbm Vo gm§Jmdo
Va {Zåå`mÀ`m da H$mbmdYr Pmbm H$s {H$Vr doi am{hbm
ho gm§Jmdo. `mMm ‘mZ{gH$ à^md A{YH$ Mm§Jbm hmoD$Z
gMwH$mMr AmgZ {Q>H${dÊ`mH$So> ‘Zmo^y{‘H$m A{YH$ à^mdrnUo
V`ma hmoVo.

H$mbmdYr nyU© Pmbm H$s gmdH$me A§H$ XoD$Z
KmB© Z H$aVm AmgZpñWVr gmoS>m`bm bmdyZ gmYH$ X‘bo
Agë`mg qH$dm AmgZmMm H$mbmdYr OmñV Agë`mg
edmgZ qH$dm ‘H$amgZmV {dlm§Vr Úmdr. eara {e{Wb
H$aÊ`mg gm§Jmdo. `m à{H«$`oV H$mbmdYr A§XmOmZo g§mJy
Z`o. hmVmV KS>çmi KoD$ZM H$mbmdYr gm§Jmdm.

gmYmaUV: àmW{‘H$ dJm©À`m eodQ>À`m AmR>dS>çmV
nyU© H$mbmdYrÀ`m AmgZm§Mm gamd ¿`mdm bmJVmo. Vmon`ªV
gd© AmgZo {eH$dyZ Pmbobr AgVmV. AmgZm§Mm gamdhr
Pmbobm AgVmo, Ë`m‘wio Ë`m dJm©gmR>r AgUmam AmgZm§Mm
H$mbmdYr gmYH$ ghO JmRy> eH$VmV. ’$maer AS>MU
Ë`m§V ̀ oV Zmhr. ̀ m§V ̀ moJ{ejH$mMo H$m¡eë`nyU© ̀ moJXmZhr
{VVHo$M ‘hÎdmMo Amho.
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Aer à{H«$`m Oar EH$M àH$maMr Agbr Var gamd
KoVmZm Ë`m‘mJo doJdoJiçm àH$maMm CÔoe AgVmo. `m
COiUrÀ`m ‘mÜ`‘mVyZM gMwH$mbm ghOnUo gmoß`mH$Sy>Z
AdKS>mH$So> H$er dmQ>Mmb hmoVo Amho Vo H$iVhr Zmhr.
VgoM gyú‘mH$Sy>Z ñWybmH$So> H$er àJVr hmoD$Z ’$ma ‘moR>m
n„m ghO JmR>bm Jobm Amho, ho qghmdbmoH$Z H$aVmZm
gMwH$m§À`m bjm§V `oVo d AmnUhr H$mhr H$ê$ eH$Vmo
Agm AmË‘{dídmg Ë`m§Zm dmQy> bmJVmo. `moJ{ejH$mZohr
Ë`m§Zm àoaUm XoV ̀ mM àdmhm§V gm‘rb H$ê$Z KoD$Z A{YH$
àJV ̀ moJmä`mgmgmR>r àoaUm XoV amhmdo, ̀ moJ{ejH$ hmoÊ`mMr
H$er Amdí`H$Vm Amho ho nQ>dyZ XoD$Z `moJmÀ`m H$m`m©V
Ë`m§Zm OmoSy>Z ¿`mdo.

`m¡{JH$ à{H«$ òVrb MwH$m XwéñVr
`m¡{JH$ à{H«$`oMo dU©Z H$go H$amdo `m{df`r AmnU

g{dñVanUo nm{hbo. VgoM Vr à{H«$`m H$er XmIdmdr,
H$er H$adyZ ¿`mdr ̀ m{df`rnU AmnU Vn{ebm§V nm{hbo
Amho. `m nÕVrVyZ AÜ`mnZmVrb OmñVrVOmñV Xmof Xya
H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bobm Amho. VargwÕm gMwH$m§Zm 100
Q>¸o$ gd© AmH$bZ hmoVoM Ago Zmhr. Ë`m‘wio à{H«$`m
H$aVmZm H$mhr MwH$m hmoVmVM. ̀ moJmVrb à{H«$`m ̀ m emar[aH$
‘mÜ`‘mVyZ H$amd`mÀ`m Agë`mZo Ë`m MwH$m gyMZm XoD$Z
qH$dm H¥$VrZo H$ê$Z XwéñV H$aUo Amdí`H$ Amho. VgoM
`moJdJm©V gd© d`mMo, gd© àH$maÀ`m ~m¡{ÕH$ nmVirMoo,
ór-nwéf AmXr doJdoJiçm àH$maMo gmYH$ Agë`mZo
MwH$m XwéñVr~m~V H$mhr {Z`‘ nmiUo Amdí`H$ Amho,
OoUoH$ê$Z H¥$Vr ì`dpñWV, J¡ag‘O Z hmoVm H$ê$Z KoVm
`oB©b. `m{edm` gdmªV _hÎdmMo åhUOo Ë`m MwH$sMm
VmU gMwH$m§da H$moUË`mhr àH$mao `oUma Zmhr, ho nmhUo
Amdí`H$ Amho, ‘mÌ Ë`mMr `moJà{H«$`oV àJVrhr Pmbr
nm{hOo Aer ̂ mdZm ̀ moJ{ejH$mÀ`m ‘ZmV AgUo Amdí`H$
Amho. MwH$m XwéñVr~m~V ̀ moJ{ejH$mbm gd© àH$maMo VmaVå`
~miJUo ’$ma _hÎdmMo Amho. `mgmR>r H$mhr ‘mJ©Xe©H$
VÎdm§Mm AmYma KoVë`mg {ejH$mMo H$m‘ gmono hmoVo d
gMwH$m§Mrhr `moJm§V àJVr hmoV amhrb, VgoM d¡`pŠVH$
bj {Xbo OmV Agë`mMo ’$ma ‘moR> o g‘mYmZhr gMwH$m§Zm
{‘iVo.

gyMZoZo gm‘wXm{`H$ XwéñVr : hm A{Ve` Mm§Jbm
Agm n`m©` Amho. à{H«$`m H$ê$Z KoVmZm gd© gMwH$m§H$So>
bj R>odV AgVmZm EImXm Q>ßnm gdmªMmM qH$dm ~è`mM
OUm§Mm MwH$V Agë`mMo bjmV Ambo H$s gd© dJm©bmM
pñWVr gwYmê$Z KoÊ`mMr gyMZm Úmdr. åhUOo bJoM gd©
OU ~amo~a pñWVr KoVmV. Amnmnbr pñWVr nS>VmiyZ
nmhVmV d ̀ moJ{ejH$mMo H$m‘hr gmono hmoVo. CXm. gỳ ©Z‘ñH$mam§V
Xwgar AdñWm KoVmZm hmV O{‘Zrda Q>oH${dÊ`mgmR>r JwS>Ko

dmH${dbo OmVmV. gwédmVrMo {MÌ AgoM AgVo. Voìhm
gdmªZmM CÔoeyZ gdmªZr JwS>Ko gai R>odyZ Imbr dmH$Ê`mMm
à`ËZ H$am`Mm Amho. Ago gm§{JVbo H$s gdmªMo JwS>Ko
bJoM gai hmoVmV. VgoM gdmªMoM MwH$V Agë`mZo H$moUmbm
dmB©Q> dmQ>V Zmhr. ‘mÌ hr gyMZm gdmªZm EoHy$ OmB©b
EdT>çm AmdmOmV Úmdr. ‘mÌ gdmªMo MwH$bo, Ago ‘mÌ
gm§Jy Z`o. MwH$V Agë`mMr Ë`m§Mr ^mdZm hmoD$ XoD$
Z`o. CbQ> XwéñVr H$ê$Z à`ËZm§gmR>r àmoËgmhZ Úmdo.
H$mhr doim H¥$VrM ZrQ> g‘Obobr ZgVo. Aem doir
gMwH$m§Zm ñdñW ~¡R>H$pñWVrV AmUyZ nwÝhm H¥$Vr H$ê$Z
XmIdyZ g‘OmdyZ gm§Jmdr. VgoM H$go H$amdo dm H$go
H$ê$ Z`o ho nwÝhm XmIdmdo. gdmªMr MyH$ Hw$R> o hmoV hmoVr
d Vr H$er Q>mim`Mr Amho hoXoIrb g‘OmdyZ gm§Jmdo,
åhUOo gmYH$m§À`m Vo n¸o$ bjmV amhrb.

gyMZoZo d¡`pŠVH$ XwéñVr : ~è`mM doiobm gm‘mB©H$
gyMZm XoD$Zhr H$mhr gMwH$m§Zm H¥$Vr H$iV Zmhr. (10-
80-10 Mm {Z`‘) Aem doir gMwH$m§À`m Odi OmD$Z
hbŠ`m AmdmOmV gyMZm XoD$Z H¥$VrMr XwéñVr H$amdr.
AmdmO BVH$m hiy Agmdm H$s ~mOyÀ`m gMwH$mbm Ë`mMm
AmdmO EoHy$ OmUma Zmhr. gMwH$mÀ`m Odi OmD$Z H¥$Vr
ZrQ> H$ê$Z ¿`mdr. `m‘wio gMwH$m§Zm d¡`pŠVH$ bj XoV
Agë`mMo g‘mYmZ hmoVo. {ejH$m{df`r ‘ZmV AmXa {Z‘m©U
hmoVmo. `moJ{ejH$mZo Xya amhÿZ ‘moR>çm AmdmOmV gyMZm
XoD$Z EImÚmMr MyH$ XwéñV H$ê$ Z`o qH$dm MwH$V Agboë`m
ì`ŠVrMo Zmd KoD$Zhr Ë`m§Zm Ver gyMZm XoD$ Z`o. d¡`pŠVH$
Zmdo H$YrM H$moUmMr `mgmR>r Cƒmê$ Z`o, ho ~è`mM
OUm§Zm An‘mZmñnX dmQ> ob. ho daModa hmoV am{hbo Va
gmYH$ `moJdJm©bm `oUoM ~§X H$aob. `mgmR>r XwéñË`m `m
`mo½` AmXamZoM Pmë`m nm{hOoV, åhUOo bmoH$m§À`m ‘ZmV
`moJ{ejH$m{df`r Mm§Jbm AmXa, Mm§Jbo ‘V V`ma hmoB©b.
VgoM g§ñWoÀ`m {eñVr{df`rnU AmXa {Z‘m©U hmoB©b.
d¡`pŠVH$ gyMZmhr hbŠ`m, hiwdma AmdmOm§V Úmdr åhUOo
~mH$sÀ`m gMwH$m§Mr EH$mJ«Vm Ë`m‘wio ^§J nmdUma Zmhr.
VgoM Vmo gmYH$hr Jm|YiyZ OmUma Zmhr.

H¥$VrZo XwéñVr : H$mhr doim d¡`pŠVH$[aË`m {Xbobr
gyMZm hr gMwH$m§À`m bjmV `oV Zmhr. {deofV: S>mdm,
COdm, hmV-nm`, ~mOy Agm Jm|Yi hmoVmo. H$mhr gmYH$
S>moio ~§X H$ê$Z EH$X‘ EH$mJ« em§V Pmbobo AgVmV,
Amnbr H$mhr MyH$ Pmbr Amho, ho Ë`m§À`m bjmV Ambobo
ZgVo. Aem doir H¥$Vr H$ê$Z XwéñVr H$amdr bmJVo.
CXm. AY©‘Ëñ`|ÐmgZm‘Ü`o S>mdm COdm hmV, ‘mZ Hw$R> o
didm`Mr, Aem MwH$m nQ>H$Z bjmV `oV Zmhr. Aem
doir gMwH$m§Zm XmIdmdo bmJVo qH$dm {ÌH$moUmgZm§V ‘mZ
Imbr PwH$bobr bjmV `oV Zmhr, Vr Odi OmD$Z gai
H$amdr bmJVo. H¥$VrZo XwéñVr H$aVmZm `moJ{ejH$mbm
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Iyn gmdY{Jar ~miJmdr bmJVo. gMwH$mMo S>moio PmH$bobo
Agë`mg, hiy AmdmOmV S>moio CKS>m`bm gm§JyZ H¥$Vr
hiwdmanUo XwéñV H$ê$Z ¿`mdr. PQ>H$m XoD$ Z`o, JVrZo
XwéñVr H$ê$ Z`o. gMwH$mbm gmdY H$ê$Z H¥$Vr H$amdr,
H$maU gmYH$ ~è`mM doiobm Mm§JbmM A§V‘w©I Pmbobm
AgVmo, Ë`m‘wio Vmo XMH$Vmo, Ë`mMr EH$mJ«Vm ^§J nmdVo.
åhUyZM H¥$VrZo H$amd`mMr XwéñVr em§VnUo H$amdr. ór
gMwH$m§À`m XwéñË`m eŠ`Vmo ór {ejH$mZoM H$amì`mV
åhUOo J¡ag‘Ohr H$‘rVH$‘r hmoVrb.

XwéñË`m H$aVmZm gMwH$mMr j‘Vm H$er Agob ̀ mMm
A§XmOhr `moJ{ejH$mZo ¿`mdm. H¥$VrZo XwéñVr H$aVmZm
’$ma emar[aH$ ~iO~ar H$ê$ Z`o. XwéñË`m H$aVmZm H$mhr
emar[aH$ g‘ñ`m Va Zmhr `mMm {dMma H$amdm qH$dm
gMwH$mbm Vgo {dMmamdo d Ë`mà‘mUo ‘mJ©Xe©Z H$amdo.
H$mhr `wŠË`m Agë`mg gm§Jmì`mV. ’$ma AmXe© H¥$Vr
H$aÊ`mMm AÅ>mhmg `moJ{ejH$mZo Yê$ Z`o. CbQ> Oo Ho$bo
Ë`mMm à`ËZ Mm§Jbm Agë`mMo gm§JyZ àmoËgmhZ Úmdo.

EdT>o gm§JyZhr gMwH$mÀ`m bjmV Ambo Zmhr Va
VoWoM Wm§~yZ nwT> o dJm©Mm doi KoD$ Z`o d Z§Va Ë`mbm dJ©
g§në`mda d¡`pŠVH$ ‘mJ©Xe©Z H$amdo. EdT>o H$ê$Zhr O‘V
Zgob Va Ogo `oV Agob Vgo H$ê$ Úmdo. Vwåhmbm O‘Uma
Zmhr Ago åhUyZ gMwH$mbm ZmamO, ZmC‘oX H$ê$ Z`o.
à`ËZ H$aÊ`mgmR>r CÚwŠV H$amdo.

`mà‘mUo àË`oH$ à{H«$`oÀ`m gyú‘ nmR>m§Mm gamd
gVV H$arV amhmdo. OodT>m gamd A{YH$ hmoB©b {VVH$s
Ë`m à{H«$`m {eH${dÊ`mVrb àJë^Vm, kmZ dmT>V amhrb.
`moJ{ejH$mMm AmË‘{dídmg A{YH$m{YH$ dmT>V amhrb.
à{H«$`m§Mm gamd KoVmZm gamdmMm CÔoe H$m` Amho, gVV
bjmV R>odyZ Ë`mà‘mUo {eH$dm`Mo Amho. `m‘wio gamdmV
VmoMVmonUm amhV Zmhr. àË`oH$ gamdmV gMwH$mbm Zdr
Ñï>r bm^Vo.

AmVm EH$ VmgmMm nmR> V`ma H$aVmZm {deofV:
AmgZ à{H«$`m§Mm H«$‘ H$gm Agmdm Ë`m{df`r Oam AmnU
nmhÿ `m. EH$ VmgmÀ`m nmR>mV AmgZm§Mr Aer `moOZm
H$am`Mr Amho H$s amoO gd© pñWVrVrb AmgZo Ho$br
OmVrb. AmgZo EH$m§Jr hmoD$ Z`oV. ZwgVrM ~¡R>H$ dm
ZwgVrM e`ZpñWVrVrb AmgZo Ago H$ê$ Z`o. amoO H$moUVr
ZdrZ AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV `mMo {Z`moOZ AmYrM
Ho$bobo AgVo. amoO ghgm XmoZ nojm ZdrZ AmgZo {eH$dy
Z`oV. AWm©V Vgo {Z`moOZhr Ho$bobo Amho.

pñWVrà‘mUo àW‘ e`ZpñWVrVrb {Z`moOZmà‘mUo
AmgZo H$ê$Z ¿`mdrV. Z§Va {dlm§Vr XoD$Z (JaO Agë`mg)
~¡R>H$pñWVrV gdmªZm AmUyZ ~¡R>H$pñWVrVrb H$mhr AmgZo
¿`mdrV. Z§Va JaO nS>br Va edmgZ Úmdo. AÝ`Wm
{dnarV e`ZpñWVrVrb AmgZo ¿`mdrV, Ë`mZ§Va ‘H$amgZm§V

{dlm§Vr Úmdr. Z§Va X§S>pñWVrVrb AmgZo KoD$Z edmgZm§V
nyU© {dlm§Vr Úmdr. H$maU Ë`mZ§Va àmUm`m‘mMm Aä`mg
H$amd`mMm Agë`mZo earamVrb gd© VmU Xya hmoUo ’$ma
Amdí`H$ Amho. Z§Va àmUm`m‘mMm Aä`mg ¿`mdm.

nmR> V`ma H$aVmZm `m-Ë`m {XderMr ZdrZ AmgZo
{eH${dbr OmVrb ho {deofËdmZo bjmV R>odm`Mo Amho.
H$mhr AS>MU `oUma Agob, qH$dm doi WmoS>m Agbm
Var ZdrZ AmgZo ̀ m-Ë`m {XderM {eH$dyZ hmoUo Amdí`H$
Amho. VgoM Oo ZdrZ AmgZ {eH$dm`Mo Amho Ë`mMo
nyd©V`marMo AmgZ Agob Va Ë`mMmhr gamd KoUo Amdí`H$
Amho. Ë`m doir XmoÝhr AmgZm§Vrb ’$aH$ gm§JUo, AmXe©
AdñWm gm§JUo, XwéñË`m H$aUo, B. Jmoï>tH$So> bj Úmdo.
nmR> ̀ moOZm V`ma H$aVmZm nwÝhm AmXë`m {Xder {eH${dboë`m
AmgZm§Mm AmdOy©Z gamd ¿`m`Mm Amho. `mbmM ZdrZ
COiUr åhUVmV. ZdrZ COiUrV à{H«$`m H$ê$Z XmI{dÊ`mMr
H¥$Vr gmoSy>Z ~mH$s gd© ‘m{hVr gm§Jm`Mr Amho. `m gd©
àH$maÀ`m à{H«$`m§Mo {Z`moOZ H$ê$Z doi am{hë`mg BVa
H$mhr AmgZm§Mm AmbQy>ZnmbQy>Z gamd ¿`m`Mm Amho.
åhUOoM ‘Ybr COiUr. ̀ m AmgZm§Mm gamd KoV AgVm§Zm
Ë`m§Mm H$mbmdYr WmoS>mWmoS>m dmT>drV Ý`m`Mm Amho. ~hþYm
eodQ>À`m AmR>dS>çmn`ªV gd© AmgZo {eH$dyZ Pmbobr
Agë`mZo nyU© H$mbmdYrgmR>r AmgZmMm gamd ¿`m`Mm
Amho.

{ZË` à{H«$`m§Mo {Z`moOZ AmYrM AmnU nm{hbobo
Amho. nmR>m‘Ü`o d dJm©‘Ü`o àmUm`m‘ qH$dm ídgZ à{H«$`m
H$‘rVH$‘r Xhm {‘{ZQ>o KoVbr OmB©b ̀ m{df`r ̀ moJ{ejH$mZo
Xj amhmdo. H$maU àmUm`m‘ hr `moJmVrb Iyn à^mdr,
n[aUm‘H$maH$ Aer à{H«$`m Amho. àmW©Zobm H$Xm{MV
doi {‘imbm Zmhr Va H$‘rVH$‘r 11›H$ma dJ©g‘márbm
¿`mdoV. ›H$mamMo n[aUm‘ ho Ëd[aV {XgV Agë`mZo
VoWo H$mhr VS>OmoS> H$ê$ Z`o.

3.5 nwZamdbmoH$ZmgmR>r àíZ
(01) `moJ dJ© gwê$ hmoÊ`mAmYr H$moUH$moUË`m Jmoï>tMm {dMma

H$amdm.

(02) `moJ dJ© gwê$ Pmbm Ë`mMo ì`dñWmnZ H$go H$amb?

(03) `moJ dJm©Mr OmJm H$er Agmdr?

(04) `moJ dJm©V g§JrVmMm dmna H$amdm H$s, Z H$amdm?
H$m§?

(05) dJm©V àgÞ dmVmdmaU R>odÊ`mgmR>r {ejH$mZo H$m`
H$amdo?

(06) `moJ{ejH$mZo gmYH$m§er d¡̀ pŠVH$ g§~§Y R>odmdoV H$m§?
H$m§?
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(07) AmXe© {ejH$mMo JwUY_© gm§Jm.

(08) AmXe© {ejH$mÀ`m gm_m{OH$ Xm{`Ëdm{df`r gm§Jm.

(09) AmXe© `moJ {ejH$mMm Amhma-{dhma H$gm Agmdm?

(10) AmXe© `moJ {ejH$mZo ì`gZr H$m§ Agy Z`o?

(11) `moJ dJm©V 1 VmgmVrb {ZË` Jmoï>r gm§Jm? Ë`mMo _hÎd
H$m`?

(12) `mo. ny. hm/gy. Z `moJmgZmnydu H$aUo H$m§ Amdí`H$
Amho?

(13) AmXe© nmR>mV H$moUË`m Jmoï>tMm g_mdoe Agmdm.

(14) nmR> {Z`moOZmMo \$m`Xo gm§Jm.

(15) nmR> {Z`moOZmVrb {d{dY à{H«$`m§Mr H«$_dmar H$maUmg{hV
gm§Jm.

(16) nmR> {Z`moOZm§V AmgZm§Mr H«$_dmar H$er Agmdr?

(17) àmW©Zm åhUOo H$m`? {VMo n[aUm_ H$m` AmhoV?

(18) àmW©ZoMo `moJ dJm©Vrb _hÎd gm§Jm. Vr H$er åhUmdr?

(19) › OnmMm eara, _Zmda n[aUm_ H$gm hmoVmo?

(20) AmnU ̀ moJ dJm©V åhUV Agboë`m H$moUË`mhr àmW©ZoMm
AW© gm§Jm? àmW©Zm {bhm.

(21) àmW©Zm H$moUmgmR>r åhUVmo? H$m§?

Jmiboë`m OmJm ^am.
(1) {ejU à{H«$ òMm CÔoe................

(2) {dX ² åhUUo.................. Am{U {dÚmWu
åhUOo.............

(3) gamd Am{U ñdmÜ`m` ho XmoZ .................... AmhoV.

(4) gỳ ©Z_ñH$ma {ejUeV A§eV: Vo............... ho VÎd
dmnabo OmVo.

(5) gd ©gmYmaU 10% bm oH $...................
Am{U...........AgVmV.

(6) ................... `moJ g§ñWoMm AmYmañV§̂  Amho?

(7) ................. `moJ {ejH$mMm COdm hmV AgVmo.
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KQ>H$ 4 : ̀ moJ {ejU dJ©

AZwH«$_{UH$m
4.1 dJ© g§MmbH$ - ì`m»`m
4.2 dJ© _mJ©Xe©Z
4.3 dJ©ì`dñWmnZ (AÜ``Z à{H«$`m Am{U {dÚmWu/

{ejH$ g§~§Y)
4.4 {ejU gm{hË`

C{Ôï>o
· dJ© g§MmbH$ åhUOo H$moU, H$gm Agmdm ho ̀ m KQ>H$mV

Amho.

· dJm©Mo g§`moOZ H$aVmZm {ejU H$go, Ë`mMo g§`moOZ
H$go H$amdo, {dÚmÏ`mªMm {dMma H$gm H$amdm ho `m
KQ>H$mV ~KUma AmhmoV.

· àË`jmV dJ© KoV AgVm§Zm H«$_mH«$_mZo nmR> H$gm ¿`mdm,
_wbVÎdo bjmV KoD$Z dJm©Mo ì`dñWmnZ H$aUo _hÎdmMo
AgVo.

· {d{dY e¡j{UH$ gmhpË`mMm Cn`moJ hm {ejUmgmR>r
H$aVm ̀ oVmo. ̀ moJ {ejUmV H$moUVo gm{hË` dmnê$Z à^mdr
{ejU XoVm òB©b Vo AmnU ~KUma AmhmoV.

4.1 dJ© g§MmbH$ - ì`m»`m
dJ© g§MmbH$m§Mr O~m~Xmar \$ma _moR>r AgVo. àË`j

dJ© KoÊ`mMr Ë`mÀ`mda O~m~Xmar Zgbr Var gd© Jmoï>tMr
ì`dñWm nmhmÊ`mMr O~m~Xmar dJ© g§MmbH$m§Mr AgVo.
Á`m doir _moR>çm à_mUmda AZoH$ dJ© EH$mM doir ¿`m`Mo
AgVmV Ë`m doir gd© g§MmbH$m§Mr ̂ y{_H$m \$ma _hÎdmMr
AgVo. dJm©gmR>r OmJm nmhUo, doJdoJiçm {R>H$mUr {ejH$m§Mr
d {ejH${_Ìm§Mr {Z`wŠVr H$aUo ho dJ©g§MmbH$mMoM H$m_
Amho. Ë`mZohr Amnë`m _XVrbm 2-3 H$m`©H$V} KoD$Z
Ë`m§Zmhr H$m_mÀ`m H$mhr O~m~Xmè`m Úmì`mV. dJm©g§~§YrMo
nÌì`dhmamMo H$m_ dJ©g§MmbH$mMoM AgVo. CX²KmQ>Z-
g_mamon `mMo Am`moOZ, Ë`mgmR>r nmhþUo ~mobmdUo, `mMo
{Z`moOZ Ë`mbm H$amdo bmJVo. gd© dJmª_Ü`o g_Ýd`
gmYZo, dJm©da dma§dma ̂ oQ>r XoD$Z VoWrb AS>rAS>MUtMm
AmT>mdm ¿`mdm d Ë`mà_mUo Cnm` gwMdmdoV. narjogmR>r
narjH$m§Mr d AÝ` ì`dñWm H$aUo. à_mUnÌo V`ma H$aUo,
[aPëQ> V`ma H$aUo ̀ m Jmoï>r dJ©g§MmbH$M H$aVmo. dJm©da

OmD$Z g§ñWoÀ`m {Za{Zamiçm CnH«$_m§Mr _m{hVr XoUo,
AmJm_r H$m`©H«$_m§V gh^mJr hmoÊ`mMo AmdmhZ H$aUo
VgoM g§ñWoMr _m{hVr gm§JUo ho dJ©g§MmbH$mMo H$m_
Amho. {dÚmÏ`mªZm àJVdJ©, {ejH$dJ© H$ê$Z g§ñWoÀ`m
H$m`m©V Ë`m§Zm gm_rb hmoÊ`mMo gVV AmdmhZ H$aUo.

dJ©g§MmbH$ hm g§ñWm d {dÚmWu `m§_Yrb \$ma
_hÎdmMm Xþdm Amho. Ë`mMo d `moJ{ejH$mMohr g§~§Y
Mm§Jbo AgmdoV. gmYH$m§Zm g§ñWoÀ`m H$m`m©V AmoTy>Z KoÊ`mgmR>r
{ejH$mMr _XV ¿`mdr. OmñVrVOmñV H$m`©H$V} {_iVrb
Ago nmhmdo åhUOo Iè`m AWm©Zo dJ© `eñdr hmoVmo.

`moJ{ejH$, {ejH$s{_Ì, dJ©{MQ>Urg, d¡ÚH$s`
_mJ©Xe©H$ d dJ©g§MmbH$ ho IaoVa `moJàMma, `moJàgma
d `moJ{ejU `m§Mo _hÎdmMo AmYmañV§^ AmhoV. g§ñWoMm
nm`m ̀ m gdmª_wio A{YH$ ÑT> hmoVmo. ̀ m§À`m_wio A{YH$m{YH$
H$m`©H$V} g§ñWoer OmoS>bo OmVmV. `m§V qbJ, d`, ^mfm,
OmV, lr_§V-Jar~, A{YH$mar, H${Zð> dJ©, BË`mXtÀ`m
gd© gr_maofm nwgë`m OmD$Z gd© OU AmË_r`VoZo ̀ moJmÀ`m
H$m_mbm bmJy eH$VmV. EH$_oH$m§er gdmªMo {_ÌËdmMo,
ñZohmMo, AmnwbH$sMo g§~§Y {Z_m©U hmoUo Amdí`H$ Amho.
`m gdmªZm EH$Ì ~m§YÊ`mMo H$m_ g§ñWmMmbH$m§Mohr AgVo.
gdmªZm gÝ_mZZr` dmJUyH$ XoUo. gdmªer {dZ_«VoZo dmJUo,
ho g§ñWoVrb Á`oð> H$m`©H$Ë`mªMo H$V©ì` Amho. AWm©V
`moJgmYZoVyZ ho JwU A§Jr ~mUVmV hohr {Zg§e`. gdmªMo
Ü`o`hr EH$M Agmdo-`moJmMm àMma Am{U àgma H$aUo.

4.2 dJ© _mJ©Xe©Z ({ejU, OmJm, {dÚmWu)
`moJmMm OmoamV Mmbbobm gmd©{ÌH$ àMma ho OZVoÀ`m

OmJê$H$VoMo Mm§Jbo bjU Amho. bmoH$m§‘Ü`o emar[aH$ d
‘mZ{gH$ Amamo½`m{df`r Mm§JbrM OmUrd hmoV Amho.
{edm` ~aoM AmOma Am¡fYmonMmam§Zm dfm©Zwdf} XmX XoV
Zgë`mMohr AmT>iyZ `oV Amho Am{U Aem doir ~è`mM
OUm§Zm `moJ hr EH$M {Xem Agë`mMo bjmV `oV Amho.
AZoH$ g§ñWm, AZoH$ ̀ moJVÁk Amnmnë`m nÕVrZo ̀ moJ{ejU
XoV AmhoV. `moJ{ejUmMr ì`már OgOer dmT>V Amho,
VgVem `moJ{ejUmVrb H$‘r-A{YH$ ÌwQ>r bjm§V `oV
AmhoV. ~è`mM doiobm ho {ejU Ho$di hmVmnm`m§À`m
hmbMmbr BVnVM ‘`m©{XV R>odbo OmV Amho. `m gd©
Jmoï>r bjmV KoD$Z `moJ{ejUm§V gwgyÌVm `mdr, emóewÕ
nÕVrZo `moJmMo kmZ d {ejU bmoH$m§n`ªV Omdo, `mgmR>r
Zm{eH$ ̀ oWrb ̀ ed§Vamd MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mZo
`moJmMo Mm§Jbo d emóewÕ à{ejU XoÊ`mgmR>r ̀ moJ{ejH$
nX{dH$m hm Aä`mgH«$‘ V`ma Ho$bobm Amho.

`moJ{ejH$ nX{dH$m `m Aä`mgH«$‘mgmR>r àdoe
KoVë`mZ§Va AZoH$ àH$maÀ`m à{H«$`m àW‘ `moJ{ejH$m§Zm
{eH${dë`m OmVmV, Ë`m§Zm àmË`{jHo$ XmIdyZ Ë`m§À`mH$Sy>Z
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Vr ì`dpñWV H$adyZ KoVbr OmVmV. AmgZ, àmUm`m‘,
ew{Õ{H«$`m, Ü`mZ AmXr {‘iyZ OdiOdi 70-75 à{H«$`m
{eH${dë`m OmVmV. hmM Aä`mgH«$‘ gd©gmYmaU gmYH$m§gmR>r
EH$ ‘{hÝ`mÀ`m H$mbmdYrgmR>r AgUma Zmhr. ‘mÌ {ejH$mMo
kmZ ho {dÚmÏ`mªZm Úmd`mÀ`m kmZmnojm A{YH$ AgUo
Amdí`H$M Amho, ho {ejUemómMoM VÎd Amho Am{U
Ë`m‘wio `moJ{ejH$ hmoVmZm OmñV kmZ Amdí`H$M Amho.
‘mÌ gd© gmYH$m§gmR>r doJim Aä`mgH«$‘ Amho. hm àmW{‘H$
ñdê$nmMm Aä`mgH«$‘ Amho d ̀ mgmR>r àmW{‘H$ ̀ moJgmYZm
ho nwñVH$ Amho. {dÚmnrR>mZo AmIboë`m Aä`mgH«$‘mer
hm Aä`mgH«$‘ {‘iVmOwiVm AgyZ 2-3 à{H«$`m H$‘r
OmñV AmhoV. ‘mÌ {dÚmnrR>mZo Jmiboë`m `moJmgZnyd©
hmbMmbr d gy`©Z‘ñH$ma ̀ m§Mm A§V^m©d ̀ m‘Ü`o H$aÊ`mV
Ambobm Amho. ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr d gỳ ©Z‘ñH$ma AmgZm§À`m
nyd©V`marÀ`m Ñï>rZo Amdí`H$M AmhoV. VgoM ̀ m à{H«$ ò‘wiogwÕm
gmYH$m§À`m eara d ‘Z ñdmñÏ`mda Iyn Mm§Jbm n[aUm‘
Pmë`mMo AZw^d AmhoV. àmUm`m‘mÀ`m nyd©V`margmR>r
{dÚmnrR>mZo g§‘V Ho$boë`m XrK© ídgZ d AZwbmo‘-{dbmo‘
`m àmUm`m‘m{edm` ̂ {óH$m d ̂ «m‘ar ̀ m gmoß`m àmUm`m‘m§Mmhr
g‘mdoe H$aÊ`mV Ambm Amho. gmYH$m§Zm gd©gm‘mÝ` emar[aH$
d ‘mZ{gH$ Amamo½` {‘i{dÊ`mÀ`m Ñï>rZo, àmWm{‘H$ ̀ moJgmYZm
`m nwñVH$mMr g§Vw{bV Aer aMZm H$aÊ`mV Ambr Amho.

AmgZ, àmUm`m‘, ‘wÐm, ~§Y, ew{Õ{H«$`m, B. àmË`{jH$,
VmpÎdH$ Aä`mg {eHy$Z Pmë`mda ̀ moJ{ejH$ Aä`mgH«$‘
{eH${dbm OmVmo. `m‘YyZ `moJ{ejH$mÀ`m Ñï>rZo AZoH$
àH$aUm§Mm g‘mdoe H$aÊ`mV Ambobm Amho. `moJ à{ejU
hr {ejU XoÊ`mMrM àUmbr Agë`m‘wio e¡j{UH$ ‘ybVÎdm§Mmhr
`m§V g‘mdoe H$aÊ`mV Ambm AgyZ Ë`m VÎdm§à‘mUoM
àmW{‘H$ ̀ moJgmYZm Aä`mgH«$‘mMr aMZm H$aÊ`mV Ambobr
Amho d Ë`mMm Cn`moJ àË`j ̀ moJdJ© KoVmZm H$gm H$amd`mMm
Amho, ho AmnUmg nhmd`mMo Amho. VmpÎdH$ ̂ mJ {H$Vrhr
{eH${dbm Var àË`jmV dJm©Mo {Z`moOZ H$aVmZm dJm©V
{dÚmÏ`mªg‘moa àË`j C^o am{hë`mda H$m` H$amdo, H$go
H$amdo, H$moUmMr ‘XV ¿`mdr, Ago AZoH$ àý g‘moa C^o
amhVmVM. `m{edm` `m§Mm {dMma àË`j {ejU KoVmZm
Ho$bm ZìhVm, Ago {H$VrVar àíZ àË`j dJ© KoVmZm
g‘moa C^o amhVmV. Aem OmñVrVOmñV g‘ñ`m§Mm AmnU
`oWo {dMma H$aUma AmhmoV.

gdmªV n{hbr _hÎdmMr Jmoï> åhUOo Amnë`m ‘mZ{gH$
^y{‘Ho$V ~Xb H$aUo hmo`. `m Aä`mgH«$‘mVrb nydm©Ym©V
AmnU EH$ {dÚmWu åhU yZ hm oVm. `m‘Ü` o AmnU
`moJ{ejH$m§H$Sy>Z AZoH$ àH$maÀ`m ̀ m¡{JH$ à{H«$`m {eH$bmV.
AmVm ̀ moJ{ejH$ hmoVmZm AmnU {dÚmWu ZgyZ EH$m {ejH$mMr
^y{‘H$m {Z^mdUma AmhmV, ho AmYr ‘ZmV R>gdyZ KoVbo
nm{hOo, Ë`mgmR>r ‘ZmMr V`mar Ho$br nm{hOo. {ejH$

åhUyZ O~m~XmarMr OmUrd ‘ZmV {Z‘m©U H$aUo hm gdmªV
_hÎdmMm ~Xb AmnUm§V KS>dyZ AmUm`Mm Amho. {dÚmWu
d {ejH$ XmoÝhr EH$_oH$m§À`m {déÕ ̂ y{‘H$m AmhoV. {dÚmÏ`m©Zo
Ho$bobr MyH$ hr Ë`mÀ`mnwaVrM ‘`m©{XV amhVo. nU {ejH$mZo
MyH$ Ho$br Va Vr AZoH$m§n`ªV nwT> o nwT> o OmVo, {edm`
MwH$sMo {Xbobo {ejU gmYH$m§À`m Amamo½`mda n[aUm‘
H$ê$Z OmVo, gmYH$m§Mo ZwH$gmZ hmoD$ eH$Vo, åhUyZ kmZXmZ
XoÊ`mgmR>r {ejH$mZo kmZmÀ`m ~m~VrV n[anyU© Pmbo nm{hOo.
{ejU XoVmZm gVH©$, gOJ am{hbo nm{hOo. àË`oH$ {dÚmWu
Ë`mbm emar[aH$-‘mZ{gH$ Ñï>çm dmMVm Ambm nm{hOo.
àmW{‘H$ ̀ moJgmYZm hm Aä`mgH«$‘ gmYH$m§Zm {ejH$m§Zr
{eH$dm`Mm Amho. Á`m§Zr H$Yr `moJdJ© Ho$bobm Zmhr,
`moJm{df`r H$mhr ‘m{hVr Zmhr Ë`m§À`mgmR>r hm Aä`mgH«$‘
Amho. gd© gmYH$ `moJmgmR>r ZdIo AmhoV, hr IyUJmR>
{ejH$mZo ‘Zmer ~m§Ym`Mr Amho d àmW{‘H$ `moJgmYZm
hr Ë`m§À`mgmR>r ‘`m©Xm Amho. VgoM {ejH$m§ZrnU `m
Aä`mgH«$‘mì`{V[aŠV H$mhr {eH$dm`Mo Zmhr ho bjmV
KoVbo nm{hOo. `mgmR>r `m Aä`mgH«$‘mVrb gd© `m¡{JH$
à{H«$`m Vnerbdma ‘mhrV AgUo Amdí`H$ Amho. Ë`m§À`mVrb
~maH$mdo ZrQ> bjmV KoVbo nm{hOo. gd© à{H«$`m ‘wImoX²JVM
nm{hOoV. `m Aä`mgH«$‘mVrbM ‘`m©{XV kmZ gmYH$m§Zm
Úmdo. Ë`mÀ`m~mhoa OmD$ Z`o. H$maU ~mhoa {H$Vr Omdo
`mbm ‘`m©Xm Zmhr. `moJmMr ì`már Iyn ‘moR>r, AZ§V
Amho; Ë`m‘wio Hw$R> oVar Wm§~m`bmM hdo. VgoM g§ñWoH$Sy>Z
AZoH$ {R>H$mUr à{ejU {Xbo OmVo. Ë`m‘wio gJirH$So>
EH$gyÌrnUm ̀ oUo ho ’$ma Amdí`H$ Amho. ̀ m Aä`mgH«$‘mMm
H$mbmdYr EH$ ‘{hÝ`mMm Agë`mZo Ë`m H$mbmdYrV Vmo
{eH$dyZ Pmbm nm{hOo, ̀ mMo ̂ mZ {ejH$mZo R>odmdo. ̀ mgmR>r
àmW{‘H$ `moJgmYZoMo EH$ ‘{hÝ`mMo doimnÌH$hr H$ê$Z
{Xbo Amho. ̀ m doimnÌH$mMr aMZm gmoß`mH$Sy>Z AdKS>mH$So>
d kmVmH$Sy>Z AkmVmH$So> ̀ m e¡j{UH$ VÎdmà‘mUoM Ho$br
Jobr Amho. Ë`m‘wio n{hë`m {Xder ̀ moJm{df`r nyU© AZ{^k
Agbobm gmYH$ EH$ ‘{hÝ`mV pŠbï> Aem ̀ m¡{JH$ à{H«$`m
ghOnUo {eHy$Z EH$m AZmo»`m AmZ§XmMm, Amamo½`mMm
AZw^d KoVmo. Ë`mMr C{Ôï>ço nyU© Pmë`mZo gmYH$m§Zm
g‘mYmZhr bm^Vo.

dJ© {Z`moOZ d g§MbZ H$go H$amdo ̀ m{df`r AmnU
AmYr nm{hboM Amho. Ë`mà‘mUo OmJoMr {ZpíMVr, nmhUr
`moJ{ejH$mZo H$aUo Amdí`H$ Amho.

àmW{‘H$ ̀ moJgmYZm ̀ m EH$ ‘{hÝ`mÀ`m Aä`mgH«$‘mH$So>
diy ̀ m. VËnydu ̀ moJ{ejH$mZo ̀ moJdJm©À`m OmJoÀ`m g§~§Yr
H$mhr nyV©Vm H$aUo Amdí`H$ Amho. OmJoÀ`m joÌ’$imà‘mUo
{H$Vr {dÚmWu VoWo dJm©gmR>r ~gy eH$VmV ̀ m{df`r A§XmO
KoD$Z VodT>çm§ZmM àdoe Úmdm d am{hboë`m§gmR>r Xwgè`m
dJm©Mo {Z`moOZ H$amdo qH$dm Ë`m§Zm nwT>rb ~°M‘Ü`o ̀ oÊ`mMr
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{dZ§Vr H$amdr. dJm©V ’$ma JXu H$ê$ Z`o. Xwgao OmJoÀ`m
MmdrMr gmo` H$amdr. eŠ`Vmo EH$ Mmdr Amnë`mH$So>
R> odmdr H$maU Mmdr Zmhr åhUyZ dJm©Mm Imoi§~m hmoD$
eH$Vmo. dJm©À`m gm’$g’$mB©gmR>r H$mhrVar ì`dñWm AmYrM
H$amdr. bmB©Q>Mr gmo` Amho H$s Zmhr Vo nmhmdo, AWdm
B‘O©Ýgr b°ånMr gmo` H$amdr. S>mgm§Mm CnÐd hmoD$ Z`o
åhUyZ AJa~Îmr dJ¡aoMr gmo` H$amdr. {dÚmÏ`mªZm H$go
~gdm`Mo Amho ̀ mMo {Z`moOZ H$amdo. Mnbm, ~yQ>, dmhZo,
gm‘mZ ̀ m§À`m ì`dñWoMo {Z`moOZ H$ê$Z Vem gyMZm gmYH$m§Zm
n{hë`m {XdgmnmgyZM Úmì`mV, åhUOo {eñV Mm§Jbr
bmJVo. {ejH$mZo dJm©da g§ñWoÀ`m nmoemImVM `mdo,
åhUOo {ejH$ H$moU Amho ho gmYH$m§Zm nQ>H$Z ‘mhrV
hmoVo.

dJm©Mm n{hbm {Xdg ’$ma _hÎdmMm AgVmo. dJm©Mo
CX²KmQ>Z ñWm{ZH$ Zm‘d§V ì`ŠVrH$Sy>Z H$amdo. {deofV:
ZJagodH$, AÝ` nwT>mar dJ¡ao, åhUOo Vo BVa ‘XVrgmR>r
nU nwT>o ̀ oVmV. CX²KmQ>ZmgmR>r › Vñdra, g‘B©, {Zam§OZ,
CX~Îmr, WmoS>r ’w$bo, nmhþÊ`m§À`m ñdmJVmgmR>r ’w$bo,
H$mS>rnoQ>r, ‘oU~Îmr `m§Mr gmo` AmXë`m {XderM H$ê$Z
R>odmdr. am§Jmoir H$mT>br Va dmVmdaU A{YH$ CËgmhr d
‘§JbH$maH$ OmUdVo. nmhþÊçm§Zm doioda `oÊ`mMr {dZ§Vr
H$amdr. H$m`©H«$‘mMr gwédmV {Ìdma ›H$ma d àmW©ZoZo
H$amdr. CX²KmQ>ZmMm H$m`©H«$‘ 10-15 {‘{ZQ>m§V Amdê$Z
¿`mdm. ’$ma bm§~dy Z`o. CX²KmQ>ZmMm N>moQ> oImZr H$m`©H«$‘
g§nbm H$s bJoM dJ© gwê$ H$amdm.
     àW‘ gmYH$m§Mr AmoiI H$ê$Z ¿`mdr d ̀ moJ {ejUmMm
hoVy {dMmamdm. Ë`m§Mm ì`dgm` dJ¡aoXr nU ‘m{hVr OmUyZ
¿`mdr. ̀ mZ§Va {ejH$mZo ̀ moJg§ñWo{df`r WmoS>Š`mV ‘m{hVr
Úmdr. `mZ§Va `m dJm©À`m Aä`mgH«$‘m{df`r WmoS>Š`mV
gm§Jmdo. dJm©darb doioda d {Z`{‘V CnpñWVr{df`r
{deof ^a XoD$Z gm§Jmdo. Amnë`m~amo~a H$m‘ H$aUmam
{ejH${‘Ì d AÝ` ghH$mè`m§MrnU AmoiI H$ê$Z Úmdr.
Z§Va {dÚmÏ`mªZm AmdoXZnÌ XoD$Z Vo ^ê$Z AmUÊ`mg
gm§Jmdo. dJm©Mr ’$s {H$Vr Amho Vo gm§Jmdo.

`mZ§Va ̀ moJmä`mgmMr nyd©V`mar H$m` Amho ̀ m{df`r
10-15 {‘{ZQ>m§V WmoS>Š`mV gm§Jmdo. `m‘Ü`o dJ© {H$Vr
Vo {H$Vr Agob, dJm©da `oÊ`mAmYr H$m` Imdo, ß`mdo
`m{df`r ̀ mo½` Ë`m gyMZm Úmì`mV. dJm©da ̀ oVmZm nmoemI,
Ho$e^yfm, gVa§Or, AmhmamMr nÏ`o, ñZmZ dJ¡ao, VgoM
Ë`m§Zm Agbobo H$mhr emar[aH$ AmOma, ‘{hbm§gmR>r {deof
gyMZm `m§{df`r gd© Jmoï>tMo {ddoMZ WmoS>Š`mV H$amdo.
gm`§H$miMm dJ© Agë`mg AmhmamÀ`m {Z`‘m§Mo nmbZ
A{YH$ H$mQ> oH$moanUo hmoÊ`mH$S> o {deof ^a Úmdm.

`mZ§Va› H$gm åhUm`Mm Amho ho {eH$dmdo. AZoH$
OUm§Zm ›H$gm åhUmdm ho ‘mhrV ZgVo d Vo OmUÊ`mMr

CËgwH$Vm AgVo. ›H$ma H$m åhUm`Mo ̀ mMr 1-2 {‘{ZQ>m§V
‘m{hVr XoD$Z {ejH${‘ÌmH$Sy>Z Vo H$go åhUmdoV, H$go
åhUy Z`o `mMo àmË`{jH$ XmIdmdo d Z§Va Ë`m§À`mH$Sy>Z
5-7 › åhUdyZ ¿`mdoV. doi Agë`mg Ë`m§Zm edmgZmMr
H¥$Vr H$er H$am`Mr Amho ho àmË`{jH$ XmIdyZ H$ê$Z
¿`mdo. n{hbm {Xdg Agbm Var H$mhrVar ̀ m¡{JH$ à{H«$`m
{eH${dë`m Joë`m `mMo Ë`m§Zm g‘mYmZ bm^Vo. `mZ§Va
eodQ>Mr àmW©Zm d 11 ›H$ma ¿`m`Mo AmhoV. {ejH$mZo
{eH${dë`mà‘mUo àmW©ZoMo Q>ßno gm§JV, àmW©Zm ¿`m`Mr
Amho. n{hbmM {Xdg Agë`mZo àmW©Zm hiy d ewÕ,
ñnï> CƒmamV gm§Jm`Mr Amho. gmYH$m§Mo Cƒma MwH$V
Agë`mg nwÝhm gm§Jmdo. MwH$sMo nwT> o OmUma Zmhr `mMr
XjVm ¿`mdr. 11 ›H$ma em§VnUo åhUyZ ¿`m`Mo AmhoV,
Z§Va dJ© gmoS>mdm. Xwgè`m {XdgmgmR>rÀ`m gyMZm nwÝhm
gm§Jmì`mV. BVam§Zm AmUÊ`mMo {dZ‘« AmdmhZ H$amdo.
AOyZ 3-4 {Xdg àdoe {Xbm OmB©b Ago gm§Jmdo.

Xwgè`m {XdgmnmgyZ `moJmä`mgmbm Iar gwédmV
hmoVo. gVa§Á`m H$em bmdmì`mV, ho gmYH$m§Zm {eH$dmdo.
VgoM gmYH$ Á`m OmJr ~gbo AgVrb Ë`mM OmJoda
amoO ~gÊ`mMo {ZX}e ÚmdoV. amoO OmJm Z ~XbÊ`mMr
{dZ§Vr H$amdr. Ë`mMo H$maUhr gm§Jmdo. OmJoà‘mUo {dÚmÏ`mªMr
~gÊ`mMr d {ejH$mZo C^r amhÊ`mMr OmJm R>admdr.
`mMo {ddoMZ ‘mJoM Ho$bo Amho. gdmªMr Vm|So> {ejH$mH$So>
`oVrb ho nmhmdo. XmoZ gmYH$m§Vrb A§Va nwaogo Agmdo.
{deofV: `moJmgZnyd© hmbMmbr H$aVmZm hmV EH$‘oH$m§Zm
bmJV AgVrb Va nwT> o-‘mJo hmoÊ`mMr gyMZm Úmdr. `m
{XdgmnmgyZ `moJmgZ nyd© hmbMmbtZm gwédmV H$am`Mr
Amho. VËnydu pñWVr d pñWVr~Xb gm§Jm`Mo AmhoV.
{VÝhr pñWVr ̀ mM {Xder gm§JyZ pñWVr~Xb H$ê$Z ¿`m`Mo
AmhoV. Z§Va AJXr gmoß`mgmoß`m hmbMmbr `m {Xder
{eH$dm`À`m AmhoV. ̀ moJmgZnyd© hmbMmb pñWVr gm§Jmdr.
gmYH$m§Zm hmbMmbtMo ̀ m¡{JH$ V§Ì ZrQ> g‘OmdyZ gm§Jm`Mo
Amho d gyMZmhr Ë`mMà‘mUo Úmd`mÀ`m AmhoV. g§W,
gmdH$me, {Z`§{ÌV hmbMmb, Ë`mbm nyaH$ Aem ídgZmMr
OmoS> d gOJVm `m Jmoï>rda gyMZmVyZ gVV ^a Úmdm,
åhUOo gmYH$m§Zm AZw^d bdH$a `oD$ bmJVrb. EHo$H$
hmbMmb H$ê$Z XmIdmdr d Z§Va bJoM H$ê$Z ¿`mdr.
gJiçm hmbMmbr EH$X‘ XmIdyZ Z§Va Ë`m EH$X‘ H$ê$Z
KoD$ Z`oV. Ë`mVrb g§X^©-~maH$mdo bjmV `oUma ZmhrV
d H$mhr H¥$Vr {dgê$Z OmVrb. {H«$`m gm§JVmZm Ë`m§Zm
ñdñW ~¡R>H$pñWVrV ~gdyZ gm§Jmì`mV. N>moQ>çm N>moQ>çm
à{H«$`m 8 Vo 10 doim (CXm. nmXm§Jwb g§MbZ) H$adyZ
¿`mì`mV. ‘moR>çm, AdKS> à{H«$`m 2 Vo 3 doim H$adyZ
¿`mì`mV. gmYH$ X‘ë`mgmaIo {Xgbo H$s edmgZ Úmdo.
`m {XderÀ`m gd© à{H«$`m {eH$dyZ Pmë`m H$s eodQ>r
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edmgZ XoD$Z Z§Va ídgZmMm Aä`mg H$adyZ ¿`mdm.
ñdpñVH$mgZ ho Ü`mZmË‘H$ AmgZ {eH$dmdo d Z§Va g§W
ídgZ H$go H$amdo, ídgZmMr AmoiI, nyaH$-aoMH$ `m
g§km, g‘H$m` {eamoJ«rd B. àmUm`m‘mVrb g§km g‘OmdyZ
Úmì`mV. ’$ŠV g§W ídgZmMm Aä`mg H$adyZ ¿`mdm.
eodQ>Mr àmW©Zm 11›H$ma åhUyZ dJ© g§ndmdm.

{Vgè`m {Xder AmXë`m {Xder {eH${dboë`m gd©
à{H«$`m§Mm gamd H$ê$Z ¿`mdm d edmgZ Úmdo. Z§Va Ë`m
{XderÀ`m doimnÌH$m§V Agboë`m gd© hmbMmbr {eH$dmì`mV.
H$U© ‘X©Z, ZoÌg§MbZ, nd©VmgZ `m à{H«$`m dO«mgZmV
~gyZ H$amd`mÀ`m Agë`mZo Ë`m§Zm àW‘ dO«mgZ {eH$dmdo
d Z§Va ̀ m à{H«$`m XmIdyZ H$adyZ ¿`mì`mV. gd© hmbMmbr
gmoß`m Agë`mZo Ë`m nQ>H$Z g‘OVmV d Ho$ë`m OmVmV.
`m {Xder ZoÌg§MbZ {eH$dm`Mo Amho. `mgmR>r KmB©
H$ê$ Z`o. ZoÌg§MbZ gmdH$me gOJVoZo H$adyZ ¿`mdo.
‘mZ Z di{dÊ`mMr dm dmH${dÊ`mMr _hÎdmMr XjVm
`mV ¿`m`Mr Amho. hmVmÀ`m hmbMmbr~amo~a ’$ŠV S>moio
{’$adm`Mo AmhoV. S>moHo$ {’$adm`Mo Zmhr, Aer gyMZm
gmYH$m§Zm Úmdr bmJVo. Z§Va hmVmÀ`m Imo~UrV 1-2
{‘{ZQ>o S>moiçm§Zm {dlm§Vr Úmdr. e`ZpñWVrVë`m {ÛnmX
gm`H$qbJ‘Ü`o nm`m§Mo gd© gm§Yo nyU©nUo KS>r KmVbo
OmVrb d gai Ho$bo OmVrb `mda {deof ^a Úmdm.
gmYH$m§Mr daÀ`m da gm`H$qbJ H$aÊ`mMr àd¥Îmr AgVo.
nd©VmgZ ho àmW©ZoZ§Va H$amd`mMo AmgZ Amho d Vo H$m
H$amd`mMo Amho `mMo _hÎd gmYH$m§Zm gm§Jmdo.

`mM {Xder gd© ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr H$ê$Z Pmë`m
H$s edmgZ XoD$Z Z§Va ídgZ à{H«$`m§Mm Aä`mg H$adyZ
¿`mdm. dO«mgZ {eH${dbo Agë`mZo eŠ`Vmo dO«mgZmVM
OodT>m doi ~gVm `oB©b VodT>o ~gÊ`mg gm§Jmdo, Ìmg
Pmë`mg dO«mgZ gmoSy>Z ñdpñVH$mgZmV ~gÊ`mMr gyMZm
Úmdr. {e{WbrH$aUmÀ`m gyMZm XoD$Z AmYr g§W ídgZ
¿`mdo, Z§Va XrK© ídgZmMr ‘m{hVr gm§JyZ Vo H$go H$amdo
ho {ejH${‘ÌmH$Sy>Z XmIdmdo, Ë`mMo n[aUm‘ gm§JmdoV.
Z§Va gmYH$m§Zm Ë`m§À`m Ë`m§À`m j‘Voà‘mUo H$aÊ`mg
gm§Jmdo. œmgmda nyU© bj H|${ÐV H$aÊ`mMr, nmR>rMm
H$Um VmR> R>odÊ`mÀ`m, S>moio ~§X R>odÊ`mÀ`m gyMZm dma§dma
Úmì`m bmJVmV d Ë`m Úmì`mV. XrK© ídgZm§V aoMH$
A{YH$ gmdH$me d XrK© H$mbmdYrn`ªV H$aÊ`mg gm§Jmdo.
OodT>çm doioV nyaH$ Ho$bm Ë`mnojm OmñV doioV aoMH$
H$amdm Aem gyMZm gmYH$m§Zm Úmì`mV, ‘mÌ AmVmM
nyaH$-aoMH$ H$mimÀ`m Mm¡H$Q>rV ~gdy Z`oV. Ë`mÀ`m
Ë`mÀ`m j‘VoZo XrK©ídgZ H$aÊ`mg gm§Jmdo. X‘ë`mg
dm JwX‘aë`mgmaIo Pmë`mg XrK©ídgZ Wm§~dyZ g§W ídgZ
H$aÊ`mg gm§Jmdo.

Mm¡Ï`m {Xder _mJrb XmoZ {Xdgm§V H$ê$Z KoVboë`m

gd© à{H«$`m§Mr COiUr ¿`m`Mr Amho. X§S>pñWVrVrb
H$‘aoMo MH«$ XmIdyZ H$adyZ ¿`mdo. 2-3 AmdV©Zo ¿`mdrV.
`m à{H«$ òZ§Va JaO dmQ>ë`mg edmgZ Úmdo. Z§Va ~¡R>H$pñWVrV
dO«mgZm§V ~gyZ H$mona g§MbZ, ñH§$Y g§MbZ, J«rdm
g§MbZ, qgh‘wÐm, Aem EHo$H$ à{H«$`m XmIdyZ H$adyZ
¿`m`À`m AmhoV. e`ZpñWVrVrb {ÛnmX MH«$, {ÛnmX
gm`H$qbJ KoD$Z edmgZ Úmdo. VmU XoUmè`m à{H«$`m
H$ê$Z Pmë`m H$s bJoM edmgZ Úmdo. Z§Va ídgZ à{H«$`o‘Ü`o
g§W ídgZ d XrK© ídgZmMm Aä`mg H$adyZ ¿`mdm. g§W
ídgZm§V hmoUmè`m nmoQ>mÀ`m hmbMmbr{df`r gOJVoÀ`m
gyMZm Úmì`mV. œmg KoVmZm nmoQ> ~mhoa ̀ oVo, œmg gmoS>VmZm
nmoQ> AmV OmVo, `m hmbMmbtH$So> gmYH$m§Zm bj XoÊ`mg
gm§Jmdo, œmg ghO Mmbbm nm{hOo, Ë`mda H$moUVohr
EopÀN>H$ {Z`§ÌU AmUÊ`mg gm§Jy Z`o. gmjr-gå`H$ ̂ mdmZo
ídgZmH$So> nmhÊ`mÀ`m gyMZm dadoMa Úmì`mV. Z§Va àmW©Zm
KoD$Z nd©VmgZ H$ê$Z KoVë`mZ§Va eaUmJV ‘wÐm XmIdyZ
H$adyZ ¿`mdr. Ë`mMo _hÎd gm§Jmdo. àmW©ZoZ§Va H$m H$am`Mo
`mMohr {ddoMZ Úmdo. Ë`mMo ’$m`Xo, gmdY{Jar gm§Jmdr.
Z§Va dJ© g‘már H$amdr.

gmYmaU 3-4 {Xdgm§V ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr {eH$dyZ
hmoVmV. Ë`m Iyn n[aUm‘H$maH$ Agë`mMohr gmYH$m§Zm
AZw^dmg ̀ oVmV. A§J hbHo$, ‘moH$io dmQy> bmJVo. hmbMmbrV
gwYmaUm hmoV Agë`mMo OmUdy bmJVo. earamMr T>~
gwYmaë`mMr OmUrd hmoVo.

nmMì`m {Xder gd© hmbMmbr H$adyZ ¿`mì`mV.
gmYmaU 15-20 {‘{ZQ>m§V gd© hmbMmbr hmoVmV, Z§Va
edmgZ Úmdo. `m {Xder gy`©Z‘ñH$mam{df`r gd© ‘m{hVr
gm§Jmdr, àmMrZ g§X^© gm§JmdoV, Ë`m§Mo _hÎd gm§JyZ Ë`mÀ`m
AZoH$ nÕVr AmhoV d AmnU H$moUË`m nÕVrZo H$aUma
AmhmoV, ho gm§Jmdo. gy`©Z‘ñH$ma gmV AmgZm§Mr gmIir
AgyZ Vo Xhm AdñWm§‘YyZ Kmbm`Mo AmhoV. VrZ AdñWm§Mr
(8,9,10) nwZamd¥Îmr hmoVo. `m gd© AdñWm§Mo empãXH$
dU©Z H$amdo.

gd©àW‘ {ejH${‘ÌmH$Sy>Z EH$m gỳ ©Z‘ñH$mamMo àmË`{jH$
gmdH$menUo H$ê$Z XmIdmdo. ‘mÌ Xhm AdñWm gmYH$m§Zm
EH$X‘ bjm§V amhUma Zmhr d emar[aH$ Ñï>çm nobdUma
Zmhr. åhUyZ {ejH${‘ÌmH$Sy>Z Z§Va n{hë`m MmaM AdñWm
XmIdyZ Ë`m§Mo àË`j dU©Z H$amdo. H$go H$amdo, H$go
H$ê$ Z`o, g§^mì` MwH$m B. ZrQ> g‘OmdyZ gm§Jmdo. gy`©Z‘ñH$ma
{df`H$ gmdY{JarnU gm§Jmdr. Z§Va gmYH$m§H$Sy>Z 1 Vo
4 AdñWm gmdH$me A§H$ XoD$Z H$adyZ ¿`mì`mV. Mm¡Ï`m
AdñWonmgyZ nwÝhm CbQ> gy`©Z‘ñH$ma nyd©pñWVrV AmUmdo.
Aer 3-4 AmdV©Zo ¿`mdrV. gmYH$ X‘bobo AgVmV,
Ë`m§Zm bJoM 2-3 {‘{ZQ>m§Mo edmgZ Úmdo. Z§Va ñdñW
~¡R>H$ pñWVrV AmUyZ nwÝhm 1 Vo 10 AdñWm H$em
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H$amd`mÀ`m AmhoV ho g‘Odmdo. àW‘ 1 Vo 4 AdñWm
Pmë`m d AmVm 5 Vo 10 AdñWm Ago {eH$dy Z`o. nwÝhm
1 Vo 10 gy`©Z‘ñH$ma AdñWm XmIdmì`mV. dU©Z ZrQ>
gm§JyZ g§^mì` MwH$m, H$go H$amdo, H$go H$ê$ Z`o, ̀ m{df`r
gm§Jmdo. gy`©Z‘ñH$mamMo _hÎd gm§JyZ Z§Va 1 Vo 10 AdñWm§Mm
gy`©Z‘ñH$ma H$adyZ ¿`mdm. A§H$ d dU©Z gmdH$me gm§Jmdo.
gdmªÀ`m hmbMmbtH$So> nmhÿZ Ë`mà‘mUo gyMZm§Mr JVr
R>odmdr, KmB© H$ê$ Z`o. {ejH${‘Ì d AÝ` ghH$mè`m§Zm
gmYH$m§À`m XwéñË`m H$am`bm gm§Jmì`mV. 3-4 gy`©Z‘ñH$ma
Pmbo H$s 4-5 {‘{ZQ>m§Mo edmgZ Úmdo. `m {Xder ’$ŠV
gy`©Z‘ñH$maM {eH$dmdoV. H$maU gy`©Z‘ñH$ma {eH$dm`bm
doi bmJVmo d gmYH$m§Zmhr emar[aH$ VmU OmñV OmUdVmV.
`m {Xder eodQ>r d¥jmgZ {eH$dmdo.

`mZ§Va nwÝhm edmgZ XoD$Z ídgZmMm Aä`mg ¿`mdm.
2-3 {‘{ZQ>o g§W ídgZ KoD$Z XrK© ídgZmMm Aä`mg
¿`mdm. AmVm XrK© ídgZmbm doioMr Mm¡H$Q> Úmdr. nyaH$-
aoMH$ doioÀ`m Mm¡H$Q>rV H$go H$amdo ho g‘OmdyZ Úmdo,
{ejH${‘ÌmH$Sy>Z H¥$Vr XmIdmdr. XrK© ídgZmV nmoQ>mMr,
N>mVrÀ`m ~aJS>çm§Mr d Im§Úm§Mr H$er hmbMmb hmoVo Vo
{ejH${‘Ìmda XmIdmdo. nyaH$-aoMH$ g‘JVr-g‘b`rZo
H$go H$amdoV ho XmIdmdo. PQ>Ho$ XoV qH$dm Q>ßß`mQ>ßß`mZo
H$go H$ê$ Z`o Vo g‘Odmdo. gwédmVrbm 4 : 4 (1 : 0 :
(1) `m à‘mUm§V nyaH$-aoMH$ AgmdoV. hmVm§Zr Q>miçm
(goH§$Xmbm) XoV nyaH$-aoMH$mÀ`m gyMZm Úmì`mV. Á`m§Zm
4 : 4 ho à‘mU O‘V Zgob Va 3 : 3 ho à‘mU KoÊ`mg
gm§Jmdo. ‘mÌ hiyhiy 4 : 4 da AmUmdo. ‘Ü òM JwX‘aë`mgmaIo
qH$dm X‘ë`mgmaIo Pmë`mg g§W ídgZ H$aÊ`mMr gyMZm
Úmdr. `m {Xder gy`©Z‘ñH$mamVrb ídgZ dm ‘§Ì gm§Jy
Z`oV.

ghmì`m {Xder nwÝhm gy`©Z‘ñH$mamMm gamd ¿`m`Mm
Amho, ‘mÌ Ë`mbm ídgZ d ‘§ÌmMr OmoS> Úmdr. àË`oH$
AdñWoMo ídgZ g‘OmdyZ gm§Jmdo d Ë`mVrb d¡km{ZH$Vm
g‘OmdyZ gm§Jmdr. nyaH$, aoMH$ d Hw§$^H$ H$go bjmV
R>odmdoV ho gm§Jmdo. `mMo VrZ Q>ßno AmhoV.
Q>ßnm 1 : n{hbr AdñWm - nyaH$

Xwgar AdñWm - aoMH$
Q>ßnm 2 : {Vgar AdñWm - nyaH$

Mm¡Wr AdñWm - Hw§$^H$
nmMdr AdñWm - aoMH$

Q>ßnm 3 : ghmdr AdñWm - nyaH$
gmVdr AdñWm - Hw§$^H$
AmR>dr AdñWm - Hw§$^H$
Zddr AdñWm - aoMH$
Xhmdr AdñWm - nyaH$

n{hë`m Q>ßß`mV Hw§$^H$ Zmhr, Xwgè`m Q>ßß`mV Mm¡Wr

AdñWm Hw§$^H$, {Vgè`m Q>ßß`mV 7 d 8 AdñWobm Hw§$^H$
Amho. IaVa nyaH$, Hw§$^H$, aoMH$ ho {ZgJ©V:M AdñWoà‘mUo
hmoV AgVmV. VarnU gmYH$m§Zm ídgZmÀ`m AdñWm§Mr
OmUrd Pmbr nm{hOo, åhUOo EH$mJ«Vmhr hiyhiy dmT>rbm
bmJVo. gy`©Z‘ñH$ma AdñWm d ídgZ b` gmYm`Mr
Agob Va {d{eï> JVrZoM A§H$ {Xbo nm{hOoV. gwédmVrbm
A§H$ ’$ma gmdH$me dm ’$ma ObX XoD$ Z`oV. gwédmVrbm
EH$m gy`©Z‘ñH$mamgmR>r gmYmaU 50 Vo 60 goH§$X bmJVmV.
~è`mM doiobm AdñWm dU©Z, ídgZ AdñWm d XwéñVr
`m§Mm ‘oi ~gV Zmhr. `mgmR>r gyMZm‘Ü`o H$mhr ~Xb
H$amdo bmJVmV. VgoM AdñWm XwéñVrnU {d{eï>> nÕVrZo
H$amdr, åhUOo EH$ Z‘ñH$mambm OmñV doi bmJUma
Zmhr d gmYH$hr X‘Uma ZmhrV.

AdñWoMo dU©Z Vnerbdma H$am`Mo Agob Ë`m
doir ídgZ gyMZm XoD$ Z`oV, H$maU ídgZmMr b` gmYVm
`oV Zmhr. n{hbo EH$-XmoZ Z‘ñH$ma Vgo KmbyZ ¿`mdoV.
{Vgam-Mm¡Wm Z‘ñH$ma ’$ŠV ídgZmMr AdñWm gm§Jmdr.
ídgZ AdñWm gm§JVmZm ídmg KoV, gmoS>V dm amoIV
Ago eãX dmnamdoV, H$maU Vr AdñWm Ë`m hmbMmbrV
MmbyM AgVo. ídgZ d AdñWm XmoÝhr EH$Ì gm§JVmZm
dU©Z ÌmoQ>H$ d EImÚm dmŠ`mMoM Agmdo. Ogo- EH$bm
œmg KoV XmoÝhr hmV S>moŠ`mÀ`m {XeoZo da - E@@@ H$,
XmoZbm œmg gmoS>V AmoUdr AdñWm - Xmo@@@ Z `m
à‘mUo gyMZm Úmì`mV, åhUOo AdñWm d ídgZ `m§Mr
b` ~amo~a gmYbr OmVo.

gy`©Z‘ñH$mambm {Xbobr ‘§Ìm§Mr OmoS>hr ’$ma _hÎdmMr
Amho. ~rO‘§Ì ›, ‘hm‘§Ì èh Mr ~mamIS>r `m§Mo _hÎd
gm§Jmdo. gy`m©Mr ~mam Zmdo Ë`m§À`m MVwWu àË``mV dmnam`Mr
AmhoV Vo gm§Jmdo. {ejH$mZo Cƒma ñnï> d ewÕ H$amdoV
d gm§JmdoV. àË`oH$ ‘§ÌmÀ`m gwédmVrbm ›Z§Va ‘hm‘§ÌmMr
~mamIS>r, gy`m©Mo Zmd d eodQ>r Z‘: Agmdo. ‘§Ì nyU©
gm§Jmdm. › èhm‘ {‘Ìm` Z‘: && Mmahr nXmMo Cƒma
doJdoJio d ñnï> AgmdoV. eãX EH$‘oH$m§V {‘giy Z`oV.
‘§Ì åhUVmZm àW‘ {ejH$m§Zr {OWo AgVrb {VWo hmV
OmoSy>Z, S>moio ~§X H$ê$Z C^o amhdo. VoM g§ñH$ma gmYH$mda
hmoUma AmhoV, {edm` H¥$VkVoMo ^mdnU ì`ŠV hmoVmV.
{ejH$m§Zr ‘§Ì gm§{JVë`mda gmYH$m§Zr ‘§Ì åhUmd`mMm
Amho. ’$içmMr gmo` Agë`mg Ë`mda ‘§Ì {bhmdoV dm
àmW©ZoÀ`m H$mJXmda {b{hbobo AgmdoV dm dJm©V ‘§Ìm§Mm
VŠVm bmdmdm.

ghmì`m {Xder 5-7 gy`©Z‘ñH$ma ¿`mdoV. Z§Va
edmgZ Úmdo. ̀ m{Xder ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr KoD$ Z`oV.
gy`©Z‘ñH$mam§À`m ~m~VrV AmUIr _hÎdmMr Jmoï> åhUOo
MwH$m§Mr XwéñVr. àË`oH$ AdñWobm ~aoM OU MwH$m H$aVmV
d Vr MwH$m§Mr XwéñVr H$aUo Amdí`H$ Amho. àË`oH$
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Z‘ñH$mambm gd© gmYH$m§À`m gd©M AdñWm gwYadV am{hbmo
Va EHo$H$ Z‘ñH$mambm 2-3 {‘{ZQ>o Va bmJVrbM. nU
BVa gmYH$hr EHo$H$m AdñWoV ~amM doi am{hë`mZo WHy$Z
OmVrb. KoVbobr AdñWm AmUIr {~KSy> eH$Vo, ho hmoD$
Z`o ̀ mgmR>r EHo$H$m gy`©Z‘ñH$mamV ’$ŠV EH$mM AdñWoMr
XwéñVr H$amdr, ~mH$sÀ`m AdñWm Zoh‘rÀ`m JVrZo Oem
`oVrb Vem H$ê$ Úmì`mV. CXm. n{hë`m gy`©Z‘ñH$mambm
H«$‘m§H$ EH$Mr, hmV da KoVbobr AdñWm XwéñV H$amdr.
Zoh‘rà‘mUo gm‘m{`H$ gyMZm qH$dm Odi OmD$Z gyMZoZo
qH$dm àË`j H¥$VrZo XwéñVr H$amdr. gdmªZr hmV H$monamV
gai R>odyZ ‘mJo dmH$m`Mo Amho, Aer gyMZm Úmdr. ‘J
gd©M OU hmV H$monamV gai H$aÊ`mMm à`ËZ H$aVmV.
H$ibo Zmhr Va Odi OmD$Z gyMZoZo dm H¥$VrZo XwéñVr
H$amdr. gdmªMo~amo~a Pmbo Ago dmQ>bo H$s, XmoZnmgyZ
nwT>À`m AdñWm Zoh‘rÀ`m JVrZo, XwéñVr Z H$aVm gm§Jmì`mV.
Xwgè`m gy`©Z‘ñH$mambm H«$‘m§H$ XmoZMr AdñWm gwYmamdr.
`mà‘mUo àË`oH$ Z‘ñH$mambm EHo$H$ AdñWm gwYadyZ ¿`mdr.

gmYH$m§Mr j‘Vm nmhÿZ amoO 2-3 Z‘ñH$ma dmT>drV
OmdoV. `mà‘mUo Z§Va amoO 14 Z‘ñH$ma KmbyZ ¿`mdoV.
hiyhiy Z‘ñH$mamMr JVr dmT>dmdr, åhUOo 10 {‘{ZQ>m§V
14 gy`©Z‘ñH$ma hmoVrb. gy`©Z‘ñH$ma 14 n`ªV Ambo
H$s, AmR>dS>çmVyZ XmoZ doim Var ̀ moJmgZnyd© hmbMmbtMm
gamd ¿`mdm. H$maU Ë`mhr earamda, ‘Zmda, kmZ|{Ð`m§da
Mm§Jbm n[aUm‘ gmYVmV. {edm` Ë`m hmbMmbr {dgam`bm
hmoUma ZmhrV, `mH$So> `moJ{ejH$mZo {deof bj Úmdo.

`mZ§Va ghmì`m {Xder {dn[aV e`ZpñWVr ~Xb
{eH$dyZ ‘H$amgZnU H$ê$Z ¿`mdo. Ë`mZ§Va g§W ídgZ
d XrK© ídgZmMm (1 : 0 : 1 qH$dm 4 : 0 : 4)
Aä`mg Zoh‘rà‘mUo ¿`mdm.

`moJ H«$sS>m à~mo{YZr g§ñWo‘Ü`o a{ddmar gd© dJmªZm
gwQ>r AgVo. h„r ~è`mM OUm§Zm e{Zdmarhr gwQ>r AgVo.
AmR>dS>çmVyZ EH$ {Xdg AYm© Vmg ›H$ma On KoUo ’$ma
_hÎdmMo Amho, H$maU Ë`mMo eara, ‘Zmda Iyn Mm§Jbo
n[aUm‘ hmoVmV. ̀ mgmR>r e{Zdma hm ~è`mM OUm§Zm gmo`rMm
AgVmo. `mgmR>r `moJ{ejH$mZo AmXë`m {Xder åhUOo
ewH«$dmarM gmYH$m§Zm ›H$ma OnmgmR>r AYm© Vmg A{YH$
bmJob Aer gyMZm Úmdr, åhUOo e{ZdmaMm dJ© hm XrS>
VmgmMm ¿`mdm. AÜ`m© VmgmV 108 ›H$ma åhUyZ hmoVmV.
‘mÌ n{hë`mM doiobm EH$X‘ 108 ›H$ma Z KoVm 21
qH$dm 51 ›H$ma ¿`mdoV. › {ejH$mZo gm§JyZ Z§Va
gmYH$mZo åhUm`Mm Amho, ̀ m{df`r gd© gyMZm ̀ moJ{ejH$mZo
Úmì`mV. ›H$ma OnmgmR>r g‘moa › Mr Vñdra qH$dm
{MÌ R>odyZ WmoS>r ’w$bo dhmdrV, EImXr AJa~Îmr bmdmdr,
åhUOo nmofH$ dmVmdaU {Z{‘©Vr hmoVo, gmYH$m§À`m ‘ZmV
AmUIr lÕm {Z‘m©U hmoVo. ›H$ma On Pmë`mZ§Va 1-2

{‘{ZQ>o Wm§~yZ ‘J 3 doim em§VrnmR> åhUmdm d dJ© g‘már
H$amdr. eodQ>Mr VrZ AmgZo ¿`mdrV.

`mà‘mUo n{hë`m AmR>dS>çmV AmnU ›H$ma H$gm
åhUmdm, Jwê$d§XZm, ̀ moJmgZnyd© hmbMmbr, gy`©Z‘ñH$ma,
pñWVr Am{U pñWVr~Xb, edmgZ, ‘H$amgZ, 3 Ü`mZmË‘H$
AmgZo, àmW©ZoZ§Va H$amd`mMr 3 AmgZo, eodQ>Mr àmW©Zm,
B.Jmoï>r AmnU {eH${dë`m AmhoV. Ë`m§Mm H«$‘, {eH${dÊ`mMo
V§Ì, gamdmMo V§Ì, MwH$m§Mr XwéñVr, ídgZ {Z`§ÌU, edmgZ-
‘H$amgZ H$Yr H$amdo ̀ m{df`r Vn{ebdma ‘m{hVr AmnU
KoVbr Amho. H$mhr à{H«$`m {ZË`H«$‘mZo {Z`{‘V hmoUma
AmhoV, Ë`m AmhoV, n{hbr d eodQ>Mr àmW©Zm Am{U
›H$ma, AmgZm§Z§Va Xhm {‘{ZQ>o ídgZmMm Aä`mg. `m
Jmoï>r bjmV R>odyZ {ejH$mZo {ZË`nUo H$ê$Z ¿`m`À`m
AmhoV. Xwgè`m AmR>dS>çmnmgyZ ̀ moJmgZm§Mm Aä`mg gwê$
hmoVmo. VarnU àmW©Zm, ›H$ma On `m§Mm Aä`mg {ZË`
hmoVM amhUma Amho. Xwgè`m d {Vgè`m AmR>dS>çmV ~arM
AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV, ̀ mgmR>r ̀ moJ{ejH$mZo ̀ moJmgZm§Mr
VmpÎdH$ nmœ©^y{‘ AmË‘gmV H$aUo Amdí`H$ Amho. VgoM
àË òH$ AmgZ {eH${dÊ`mMo Q>ßnonU AmË‘gmV H$aUo Amdí`H$
AmhoV. ZdrZ AmgZ {eH${dVmZm Ë`m à{H«$`oMo Zm§d,
pñWVr, ̂ y{‘H$m, empãXH$ dU©Z, XmoZ doim {ejH${‘ÌmH$Sy>Z
XmoZ H$moZmVyZ H$ê$Z XmI{dUo, n[aUm‘, H$mbmdYr, gmdY{Jar,
Z§Va XmoZ doim gmYH$m§H$Sy>Z H$adyZ KoUo, Ë`m§À`m MwH$m§Mr
XwéñVr H$aUo, B. gd© ‘wÚm§Mm Ë`mV A§V^m©d Pmbm nm{hOo.
à{H«$`m {eH${dVmZm gmYH$m§Zm ñdñW ~¡R>H$pñWVrV ~gdmdo.
AmgZH¥$Vr XmI{dVmZm gmYH$m§Zm ̀ m gyMZm {ejH${‘ÌmgmR>r
AmhoV, AmnU H$ê$ Z ò, Aer ñnï> gyMZm Úmdr. {dÚmÏ`mªÀ`m
MwH$m H$em XwéñV H$amì`mV `mMohr doimodoir {ddoMZ
Pmbobo Amho. edmgZ d ‘H$amgZmV H$Yr {dlm§Vr ¿`mdr
`m{df`r nU {eH${dbo Jobo Amho. H$moUVmhr emar[aH$
Ñï>çm VmU XoUmar à{H«$`m qH$dm ZdrZ AmgZ Pmbo,
qH$dm àmUm`m‘mÀ`m AmYr edmgZ-‘H$amgZmV {dlm§Vr
XoUo Amdí`H$ Amho. VgoM `moJ{ejH$mZo gmYH$m§À`m
Mohoè`mH$So>, œmgmH$So> bj XoD$Z Vo X‘bobo AmhoV Ago
dmQ>ë`mg edmgZ XoUo. l‘o OmVo edmgZ‘²Mm nmR>nwamdm
H$amdm. gmYmaU EH$ VmgmV 3-4 edmgZm§Mr Amdí`H$Vm
^mgVo. EH$m doiog gmYmaU 2 {‘{ZQ>m§Mo edmgZ nwaogo
hmoVo.

àmUm`m‘mÀ`m Aä`mgmgmR>r eara-‘ZmMr pñWaVm
AË`§V Amdí`H$ Amho d Vr AmgZm§À`m ‘mÜ`‘mVyZ gmYbr
OmVo, åhUyZ AmgZmZ§Va àmUm`m‘ H$amdm. AmgZm§Mm
Aä`mg Pmë`mZ§Va Ambobo VmU Kmb{dÊ`mgmR>r 2-3
{‘{ZQ>o dm Oê$a ^mgob EdT>m doi edmgZmV {dlm§Vr
KoUo Amdí`H$ Amho. `m{df`r `moJ{ejH$mZo gVH©$ amhÿZ
àmUm`m‘mMo AmYr gmYH$m§H$Sy>Z edmgZ H$adyZ ¿`mdo.
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{dlm§Vr nwaoer Pmbr Amho Ago dmQ>bo H$s, gmYH$m§Zm
~¡R>H$pñWVrV AmUyZ Ü`mZmË‘H$ AmgZmV ~gm`bm gm§Jmdo.
AmgZ eŠ`Vmo {ejH$m§Zr AXbyZ ~XbyZ gm§Jmdo. Vo
O‘bo Zmhr VaM gmYH$m§Zm n`m©` Úmdm. hmVmMr Ü`mZ‘wÐm,
S>moio ~§X, nmR>rMm H$Um VmR> qH$dm g‘H$m` eramoJ«rd,
eara {e{Wb, g§W ídgZ Aem gyMZm àË òH$ doir Úmd`mÀ`m
AmhoV. Z§Va WmoS>m doi g§W ídgZ H$adyZ ¿`mdo. `mZ§Va
XrK©ídgZ qH$dm Or à{H«$`m {eH$dm`Mr Amho, Vr
{eH${dÊ`mgmR>r ñdñW ~¡R>H$pñWVrV AmUyZ {eH$dmdr.
Aä`mg Wm§~dVmZm Mmby AmdV©Z aoMH$mZo nyU© H$ê$Z
g§W ídgZ, Aer gyMZm Úmdr. ídgZmMm Aä`mg H$aVmZm
X‘ë`mgmaIo dmQ>ë`mg qH$dm AÝ` H$mhr Ìmg Pmë`mg
ídgZ à{H«$`m Vm~S>Vmo~ Wm§~yZ {dlm§Vr KoÊ`mMr gyMZm
AmYrM gm§Jmdr.

EH$ VmgmÀ`m Aä`mgmV H$mhr COiUr à{H«$`mnU
¿`m`À`m AmhoV. Ë`m {H$Vr àH$maÀ`m AmhoV d H$em
¿`m`À`m AmhoV, `mMo {ddoMZ AmnU ‘mJo nm{hbo Amho.
`mMm `oWo AmnU WmoS>Š`mV nam‘e© KoD$ `m. AmXë`m
{Xder ZdrZ {eH${dboë`m à{H«$`oMr gamd COiUr bJoM
Xwgè`m {Xder, gd© ‘m{hVr XoD$Z ¿`m`Mr Amho. à{H«$`m
’$ŠV H$ê$Z XmIdm`Mr Zmhr. nyd©V`marMr COiUr åhUOo
Oo AmgZ ZdrZ {eH$dm`Mo Amho, Ë`m gÑe Agbobo
gmono AmgZ, Ë`mMm gamd H$ê$Z KoUo. CXm. AY©‘Ëñ`|ÐmgZm
AmYr dH«$mgZ-2 {eH${dbo OmVo. Ë`mMm gamd AY©‘Ëñ |̀ÐmgZ
{eH${dÊ`mÀ`m AmYr H$ê$Z ¿`mdm. XmoÝhr AmgZm§Vrb
’$aH$ gm§Jmdm. ‘YyZ‘YyZ ‘Ybr COiUr doi Agob
Ë`mà‘mUo H$ê$Z ¿`mdr. eodQ>À`m AmR>dS>çmn`ªV gd©
AmgZo {eH$dyZ Pmbobr AgVmV. àmW{‘H$ ̀ moJgmYZogmR>r
Omo Amdí`H$ H$mbmdYr Amho, Ë`m H$mbmdYrn ª̀V AmgZpñWVm
{Q>H${dÊ`mMm gamd H$ê$Z ¿`mdm. ̀ mgmR>r {e{WbrH$aU,
g§W ídgZmÀ`m gyMZm dma§dma Úmì`m§V. BVa Vn{ebmgmR>r
COiUr à{H«$`m ho àH$aU dmMmdo. H$moUVrhr AmgZpñWVr
KoVbr H$s eara {e{Wb, g§W ídgZ Aem gyMZm gVV
XoV amhmdo.

àmW©Zm, AmgZ, àmUm`m‘ ̀ mH$[aVm darb gd© Jmoï>r
gVV bjmV R>odyZ Ë`mà‘mUo EH$ VmgmMm dJ© ¿`m`Mm
Amho. H$moUË`mhr Jmoï>rMr VS>OmoS> H$ê$ Z`o. ̀ moJ{ejH$mZo
amoOMr nmR>`moOZm H$amdr, åhUOo dJm©da Jm|Yi hmoV
Zmhr, {eH${dÊ`mMo amhÿZ OmV Zmhr, dJm©daMr EH$VmZVm
VwQ>V Zmhr. AmXë`m {XderM CÚm ZdrZ H$m` {eH$dm`Mo
Amho, ZdrZ COiUr H$m` Amho, nyd©V`marMo AmgZ H$moUVo
Amho, ídgZà{H«$`m H$moUVr {eH$dm`Mr Amho, ̀ mMo ì`dpñWV
{Z`moOZ H$amdo. {Z`mo{OV nwñVH$mMm gVV g§X^© ¿`mdm.
àË`oH$ dmMZ ZdrZ H$mhrVar Ü`mZmV AmUyZ XoVo, åhUyZ
gVV dmMZ H$arV amhmdo. ̀ m ‘yb^yV Jmoï>r bjmV R>odë`m

H$s {eH${dUo OS> OmUma Zmhr. AmVm nwT> o ’$ŠV ZdrZ
à{H«$`m§À`m ~m~VrV {deof {ddoMZ Ho$bo OmB©b, ~mH$s
Jmoï>r da gm§{JVë`mà‘mUoM bjmV ¿`m`À`m AmhoV.

Xwgè`m AmR>dS>çmÀ`m n{hë`m {Xder qH$dm dJm©À`m
AmR>ì`m {Xder H$mhr `moJmgZnyd© hmbMmbr, {deofV:
VmS>mgZ, {V`©H$ VmS>mgZ, ‘oéX§S> g§MbZ 1-2, `m§À`m
2-2 Amd¥Î`m KoD$Z ZD$ gy`©Z‘ñH$ma ¿`mdoV. Z§Va edmgZ
Úmdo. Ë`mZ§Va AmYr e`ZpñWVrVrb {ÛnmXCÎmmZnmXmgZ
ho ZdrZ AmgZ {eH$dmdo. AmYr ~¡R>H$pñWVrV AmUyZ
gd© à{H«$`m àmË`{jH$mgh g‘OmdyZ gm§Jmdr. ̀ m AmgZm§Vrb
_hÎdmMr Jmoï> åhUOo AmgZ {Q>H${dVmZm hmoUmar nm`mMr
WaWa, nm` 90 A§e H$moZmV pñWa Z amhUo d JwS>¿`mV
dmH${dÊ`mMr àd¥{Îm ̀ m AS>MUrÀ`m Jmoï>r AmhoV. AmgZ
g‘Om`bm d H$am`bm EH$X‘ gmono, nU pñWVr {Q>H${dÊ`mgmR>r
AdKS> Amho. AWm©V `mgmR>r dma§dma gamd hmM Cnm`
Amho. AmUIr AS>MUrMr Jmoï> åhUOo AmgZ gmoS>VmZm
åhUOoM nm` Imbr AmUVmZm, Vo Imbr AmnQ>bo OmVmV,
Ë`mgmR>r {deof H$miOr KoÊ`mg gm§JUo Amdí`H$ Amho.
Ë`mgmR>r AmoQ>rnmoQ>mMo ñZm`y A{YH$ AmHw§$MZ H$amdo bmJVmV.
nm` Imbr Q> oH$dVmZm H$mhr doim ‘mZ CMbbr OmVo, Vr
àd¥Îmr Q>miÊ`mMr gyMZm Úmdr. nm` JwS>¿`m§V gai R>odÊ`mMr
gyMZm gVV XoV amhmdo. ho AmgZ ’$ma H$mi pñWa amhÿ
eH$V Zmhr, åhUyZ 2-3 Amd¥Î`m H$ê$Z ¿`mì`mV.

Xwgao ZdrZ {eH$dm`Mo AmgZ åhUOo AY©eb^mgZ.
ho {dnarVe`ZpñWVrVrb AmgZ Amho. ho AmgZ g‘Om`bm
d H$am`bm gwb^ Amho, ‘mÌ ’$ma H$mi {Q>H${dVm `oV
Zmhr. `m AmgZmV gmYH$m§Zm JwS>Km gai R>odÊ`mMr
gVV gyMZm Úmdr bmJVo d ‘m§S>r CMbÊ`mÀ`m à`ËZmgmR>r
AmdmhZ H$amdo bmJVo. AmUIr _hÎdmMr Jmoï> åhUOo
nm` CMbÊ`mgmR>r Ë`m ~mOyÀ`m H$‘aoMm ^mJ CMbbm
OmVmo d CbQ> ~mOybm PwH$Ê`mMr àd¥{Îm hmoVo, Vr Q>mimdr.

àmUm`m‘m§V ̂ «m‘ar aoMH$ hr ZdrZ à{H«$`m {eH$dm`Mr
Amho. hr à{H«$`m H$am`bm gmonr Amho d `mMo n[aUm‘nU
eara-‘Zmda Mm§Jbo hmoVmV. à{H«$`m XmIdyZ Pmë`mda
2-4 AmdV©Zo ¿`mdrV. Z§Va H$mZm§V ~moQ> o Q>mHy$Z gamd
H$gm H$amdm ho XmIdmdo. H$mZm§V ~moQ> o Q>mH$ë`mZ§Va ̂ «m‘ar
aoMH$mMm ÜdZr ImbÀ`m AmdmOmV ̀ oVmo. gmYH$m§Zm ‘|XyV
Kw‘Umè`m AmdmOmH$So> bj EH$mJ« H$aÊ`mg gm§Jmdo.

Zdì`m {Xder 11 qH$dm 14 gy`©Z‘ñH$ma ¿`mdoV.
`m {Xder AY©npíM‘moÎmmZmgZ {eH$dm`Mo Amho. ZmdmMm
Cƒma ñnï> d ewÕ H$amdm. Zmd ‘moR> o Agë`mZo CƒmaU
gmdH$me H$amdo. ZmdmMr {deof n{ü‘ eãXmMm AW© d
Z§Va AmgZmMr ^y{‘H$m ZrQ> g‘OmdyZ gm§Jmdr. JwS>Ko Z
CMbÊ`mMr d hmVmMo H$mona O{‘ZrÀ`m {XeoZo R> odÊ`mMr
{deof gyMZm Úmdr. `m {Xder ›H$ma{df`r ì`m»`mZ
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R>odmdo. Ë`mgmR>r Xwgè`m ̀ moJ{ejH$mbm ~mobdmdo. ì`m»`mZmgmR>r
AÜ`m© VmgmMm H$mbmdYr R>odmdm. n{hë`m AÜ`m© Vmgm§V
gy`©Z‘ñH$ma, ZdrZ AmgZ d nmM {‘{ZQ>o ídgZmMm Aä`mg
¿`mdm. ì`m»`mZmZ§Va eodQ>Mr àmW©Zm d ›H$ma ¿`mdoV.

Xhmì`m {Xder 14 gy`©Z‘ñH$ma KoD$Z edmgZ Úmdo.
dO«mgZ `moJ‘wÐm-1 d dH«$mgZ àH$ma-1 hr XmoZ AmgZo
ZdrZ {eH$dm`Mr AmhoV. AmXë`m {XderÀ`m ZdrZ AmgZmMm
d doi Agë`mg AÝ` AmgZm§Mm gamd ¿`mdm. ZdrZ
XmoÝhr AmgZo gmonr AgyZ H$aÊ`mV ’$maer AS>MU `oV
Zmhr. dO«mgZ `moJ‘wÐoV S>moHo$ O{‘Zrbm bmJV Zgob Va
XmoÝhr JwS>¿`m§V WmoSo> A§Va ¿`mdo. Ë`m‘wio H$nmi O{‘Zrda
Q> oH${dVm `oD$ eH$Vo. œmg amoIyZ Z YaÊ`mMr gyMZm
Úmdr. dH«$mgZ-1 gmono Amho. nmR> gai R>odyZ diÊ`mMr
gyMZm Úmdr. S>moio eŠ`Vmo ~§X AgmdoV.

ídgZ Aä`mgm§V XrK©ídgZ 4 : 0 : 6 Ago à‘mU
¿`mdo. àW‘ 4 : 0 : 4 Ago à‘mU ¿`mdo. Z§Va 4 : 0
: 6 Ago à‘mU {ejH$ {‘ÌmH$Sy>Z H$ê$Z XmIdmdoo. ̀ m‘Ü`o
aoMH$mMr JVr A{YH$ gmdH$me d {Z`§{ÌV H$aÊ`mMr
gyMZm Úmdr.

AH$amì`m {Xder {dnarV e`ZpñWVrVrb nyU© eb^mgZ
ZdrZ {eH${dÊ`mMo Amho. VËnydu AY© eb^mgZmMm nyd©V`mar
åhUyZ gamd H$amdm. XmoÝhr AmgZm§Vrb ’$aH$ ñnï> H$amdm.
`m AmgZm§V _hÎdmMr Jmoï> åhUOo nm` JwS>¿`§mV gai
R>odyZM nm` CMbÊ`mMr gyMZm Úmdr, nm` H$‘r CMbbo
Jobo Var MmbVrb. ’$maVa hmVmMo Vido ‘m§S>rImbr gaH$dyZ
‘m§S>çm§Zm aoQ>m XoD$Z ‘m§S>çm CMbmì`mV. ho AmgZ H$mhr
goH§$XM {Q>H${dVm `oV Agë`mZo 3-4 Amd¥Î`m XmoÝhr
~mOy§Zr ¿`mì`mV. Xwgao ZdrZ {eH$dm`Mo AmgZ åhUOo
EH$nmXCÎmmZnmXmgZ. hohr H$aÊ`mg d g‘OÊ`mg gmonoM
Amho. ̀ m§V O{‘Zrdarb nm` Z CMbÊ`mMr XjVm ¿`m`Mr
Amho, XmoÝhr JwS>Ko gaiM R>odm`Mo AmhoV. AmgZm§À`m
Aä`mgmZ§Va ̂ «m‘ar, XrK©ídgZmMm (4 : 0 : 6) Aä`mg
¿`mdm.

~mamì`m {Xder dH«$mgZ-2, g§H$Q>mgZ d gabhñV
^wO§JmgZ hr ZdrZ AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV. dH«$mgZ-
2 ‘Ü`o {déÕ hmVmZo Cä`m nm`mMm A§JR>m nH$S>m`Mm
Amho d Ë`m ~mOyMm hmV H$‘aoda R>odm`Mm Amho. hmVmZo
JwS>¿`mbm ì`dpñWV aoQ>m XoUo _hÎdmMo Amho. nmR>rMm
H$Um nwT> o PwHy$ Z XoVm VmR> R> odÊ`mMr gyMZm Úmdr. S>moio
eŠ`Vmo ~§X R>odmdoV. g§H$Q>mgZ ho VmobmË‘H$ AmgZ Amho.
MdS>çmMm {VT>m nmoQ>arbm XoD$Z A§JR>m nwT> o AmUm`Mm
Amho. gwédmVrbm q^VrMm AmYma KoD$Z H$am`bm haH$V
Zmhr. gabhñV ̂ wO§JmgZ g‘Om`bm, H$am`bm gmono Amho.
`mV AmoQ>rnmoQ>mnmgyZ ImbMm ^mJ O{‘Zrda Q> oH$bobm
Agmdm. H$mhr doim JwS>¿`mnmgyZ eara CMbbo OmVo,

Ë`m{df`r {ejH$m§Zr {deof bj Úmdo. nmdbo {dbJ
H$aÊ`mMr àd¥{Îm AgVo Vr Q>mimdr. ‘mZ ‘mJo Q>mHy$Z
N>VmH$So> / AmH$memH$So> nmhÊ`mg gm§Jmdo. gwédmVrbm
10-15 goH§$XM AmgZpñWVr R>odmdr.

`mM {Xder ̂ {óH$m ídgZ {eH$dm`Mo Amho. ̂ {óHo$‘Ü ò
nmoQ>mÀ`m gmhmæ`mZo nyaH$-aoMH$ ObX JVrZo H$am`Mo
AmhoV. ̂ {óHo$Mo àmË`{jH$ ì`dpñWV XmIdmdo. ̂ {óH$m
ídgZ ObX d CWi / daÀ`mda AgVo, ho g‘OmdyZ
Úmdo. 15-20 ídgZm§Mo EH$ AmdV©Z Agmdo. gwédmVrbm
5-10 œmgm§MoM EH$ AmdV©Z ¿`mdo. Z§Va g§»`m dmT>dmdr.
2-3 AmdV©Zo nwaoer AmhoV. gmYH$m§Zm Odi é‘mb R>odÊ`mg
gm§Jmdm. H$maU ZmH$mVyZ H$’$ ~mhoa `oD$ eH$Vmo. {H«$`m
H$aVmZm JaJaë`mgmaIo dmQ>ë`mg Vm~S>Vmo~ Wm§~yZ g§W
ídgZ H$amdo. BVa XjVmhr gm§Jmì`mV.

Voamì`m {Xder Amhma{df`H$ _hÎdmMo ì`m»`mZ
R>odm`Mo Amho. ̀ m ì`m»`mZmbm A{YH$ doi bmJy eH$Vmo,
`mgmR>r 15-20 {‘{ZQ>oM qH$dm ì`m»`mVm ̀ oB©n`ªV ̀ moJmä`mg
¿`mdm. WmoSo > gy`©Z‘ñH$ma KoD$Z nÙmgZ `moJ‘wÐm d
npíM‘moÎmmZmgZ hr ZdrZ AmgZo ¿`mdrV. dO«mgZ ̀ moJ‘wÐo
à‘mUoM nÙmgZ `moJ‘wÐm Amho, ho gmYH$m§Zm gm§Jmdo;
åhUOo ’$mago {eH$dmdo bmJV Zmhr. npíM‘moÎmmZmgZhr
bdH$a {eH$dyZ hmoVo. `m AmgZmV JwS>Ko Z dmH${dÊ`mMr
gmdY{Jar AmdOy©Z gm§Jmd`mMr Amho d MwH$m XwéñV
H$aVmZmnU JwS>Ko gai R>odÊ`mda ^a Úmdm. VgoM H$mona
~mhoa Z H$mT>Vm Vo O{‘ZrÀ`m {XeoZo AgmdoV åhUOo
hmVmdarb VmU H$‘r hmoVmV. XmoÝhr AmgZo nwT> o dmH$m`Mr
Agë`mZo Z§Va gabhñV ^wO§JmgZ KoD$Z ‘H$amgZ Úmdo.
AmhmamMo ì`m»`mZ Pmë`mda›H$ma On d àmW©Zm åhUmdr.
a{ddmar dJm©bm gwQ>r AgVo.

Xwgè`m AmR>dS>çmÀ`m Aä`mgH«$‘mH$So> nm{hbo Va
~hþVoH$ AmgZo gmonr d nyd©V`marMr AmhoV. {Vgè`m AmR>dS>çmV
AZoH$ _hÎdmMr AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV. Ë`mgmR>r
gmYH$m§Zr A{O~mV J¡ahOa amhÿ Z`o åhUyZ gyMZm Úmdr.

n§Yamì`m {Xder ndZ‘wŠVmgZ d {ÌH$moUmgZ {eH$dm`Mo
Amho. AmYr e`ZpñWVrVrb ndZ‘wŠVmgZ {eH$dmdo. ̀ m§V
nm`m§Zm {‘R>r ‘maVmZm H$mona nH$S>Ê`mg gm§Jmdo, åhUOo
nmoQ>mda OmñVrV OmñV Xm~ `oB©b. ‘mZ da CMbVmZm
œmg gmoS>Ê`mg gm§Jmdo. {ÌH$moUmgZ {eH${dVmZm {ÌH$moU
H$gm hmoVmo Vo XmIdmdo. `mV {deofV: ‘mZ gai R>odyZ
ZOa g‘moa R> odmdr, O{‘ZrH$So> nmhÿ Z`o, åhUOo {ÌH$moU
{~KS>V Zmhr, Aer gyMZm Úmdr. JwS>¿`mMm 90 A§em§Mm
H$moZ H$m`‘ R>odyZ ‘mJrb nm` JwS>¿`m§V gai R>odmdm.
gwédmVrbm 10-15 goH§$X AmgZpñWVr R>odmdr. XmoÝhr
~mOy§Zr H$ê$Z ¿`mdo.

gmoimì`m {Xder {dnarVH$aUr d dH«$hñV ̂ wO§JmgZ
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hr ZdrZ AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV. {dnarVH$aUrgmR>r
àW‘ {ÛnmXCÎmmZnmXmgZmMm gamd ¿`mdm. {dnarVH$aUrV
gdmªV _hÎdmMr ~m~ åhUOo H§$~a CMbÊ`mgmR>r nm`
àW‘ S>moŠ`mÀ`m {XeoZo ¿`mdoV, åhUOo H§$~a CMbbr
OmVo. H§$~a CMbbr Jobr H$s bJoM hmVmZo H$‘aoÀ`m
hmS>mbm nH$S>mdo d hmVmda earamMm ^ma KoD$Z nm`
hiyhiy da gai H$amdoV. H$mona OmñVrVOmñV earamOdi
R>odmdoV, åhUOo hmVm§Zm bdH$a H$i bmJV Zmhr. ho
AmgZ ~mOyZo XmI{dë`mg A{YH$ Mm§Jbo g‘OVo. nm`mMm
earamer 90 A§em§Mm H$moZ H$aÊ`mg gm§Jmdo d Vgo XmIdmdo.
ho AmgZ XmIdyZ dU©Z H$aVmZm doi bmJVmo, d BVH$m
doi {ejH${‘Ì AmgZ R>ody eH$Uma Zmhr, `mgmR>r dU©Z
H$aVmZm ZH$iV nm` nH$Sy>Z dU©Z H$amdo, åhUOo {ejH${‘Ì
X‘V Zmhr. nm`m§Mm H§$n hmoD$ XoD$ Z`o d {ejH$mMoM
nm`m§Zm H§$n gwQ>bm Ago hmoD$ Z`o, åhUyZ nm`m§Zm AmYma
Úmdm. Xwgao AmgZ gmoS>VmZm nmR> d H§$~a AmnQ>br
OmUma Zmhr ̀ mMr XjVm KoÊ`mMr gyMZm Úmdr. {dÚmÏ`mªH$Sy>Z
H$ê$Z KoVmZm H§$~a CMbÊ`mgmR>r H$mhr ‘XV H$amdr
bmJVo. {deofV: ‘{hbm gmYH$m§À`m ~m~VrV hr AS>MU
’$ma ‘moR>r AgVo. EH$Xm H§$~a CMbbr Jobr {H$ nwT>Mo
H$m‘ gmono hmoVo. ‘XV H$aVmZm {ejH$mZo H§$~a CMbÊ`mMm
^ma KoD$ Z`o. {d{eï> nÕVrZo H§$~a CMbÊ`mgmR>r ‘mJ©Xe©Z
H$amdo. {ÛnmXCÎmmZnmXmgZmMr pñWVr KoVbr H$s {ejH$mZo
EH$m hmVmZo nmdbo nH$S>mdrV d Vr S>moŠ`mMo {XeoZo AmUV
AgVmZm WmoS>m Omoa XoD$Z H§$~a CMbÊ`mg gm§Jmdr.
S>moHo$ CMby XoD$ Z`o. EH$Xm H§$~a CMbbr Jobr H$s
bJoM hmVm§Zr H$‘aoÀ`m hmS>mbm nH$Sy>Z earamMm ^ma
nobÊ`mg gm§Jmdo. ^ma nobë`mMo bjmV Ambo H$s AmYma
H$mTy>Z nm` OodT>o da CMbVm `oVrb VodT>oM CMbÊ`mg
gm§Jmdo d Vmob gm§^mimdm. ̀ mà‘mUo {deofV: ‘{hbm§‘Ü`o
`m AdKS> AmgZm§H$[aVm AmË‘{dœmg dmT>dmdm, Ë`m§Zm
à`ËZ H$aÊ`mg àmoËgmhZ Úmdo. hiyhiyy Ë`m§Zm O‘y bmJVo.
‘XV bmJVo åhUyZ Ë`m§Zm H$‘r boIy Z`o, dm Ë`m{df`r
Ë`m§À`mV Ý`yZJ§S> ̀ oUma Zmhr ̀ mMr H$miOr ¿`mdr. {ejH$mZo
gdmªZm àmoËgmhZ XoV amhmdo. `m§Zm A{O~mVM `oV Zmhr
qH$dm Ìmg hmoV Agob Va H$aÊ`mgmR>r ’$ma AmJ«hr Agy
Z`o. `m AmgZmZ§Va edmgZ Úmdo.

dH«$hñV ̂ wO§JmgZ ho ZdrZ AmgZ {dnarVe`ZpñWVrVrb
Amho. ho AmgZ {eH${dÊ`mAmYr gabhñV ^wO§JmgZmMm
gamd ¿`mdm. XmoÝhr AmgZm§Vrb ’$aH$ gm§Jmdm. hmV
H$monam§V gai Z H$aVm, H$monam§V 90 A§em§Mm H$moZ R>odyZ
S>moHo$, ‘mZ, Im§Xo, N>mVr d nmoQ>mMm daMm ̂ mJ CMbÊ`mg
gm§Jmdo. `m AmgZmV gabhñV ^wO§JmgZmà‘mUo hmVmda
^ma ̀ oV Zmhr, nmR>rÀ`m ñZm`y§À`m gmhmæ`mZo eara CMbmdo
bmJVo. Ë`m‘wio nmR>rMo ñZm`y A{YH$ H$m`©j‘ hmoVmV.

XmoÝhr AmgZm§Vrb VmUm§H$So> bj EH$mJ« H$aÊ`mMr gyMZm
Úmdr. Z§Va ídgZmÀ`m Aä`mgm‘Ü ò ̂ {óH$m EHo$H$m ZmH$nwS>rZo
H$am`Mr Amho. ZmH$nwS>r {d{eï> nÕVrZo ~§X H$aÊ`mgmR>r
àUd‘wÐm Amdí`H$ Amho, {VMo àmË`{jH$ Úmdo. àW‘
XmoÝhr ZmH$nwS>çm§Zr ^{óHo$Mo EH$ AmdV©Z ¿`mdo. Z§Va
àË`oH$ ZmH$nwS>rZo EHo$H$ AmdV©Z H$amdo.

gVamì`m {Xder dO«mgZ `moJ‘wÐm-2 d YZwamgZ
{eH$dm`Mo Amho, Ë`mAmYr dO«mgZ-1 Mm gamd H$ê$Z
¿`mdm. dO«mgZ ̀ moJ‘wÐm-2 ‘Ü`o hmVmMr nÙ ‘wÐm H$am`Mr
Amho, Vr gdmªZm ZrQ> XmIdmdr. `m AmgZm§V nmoQ>mda
A{YH$ Xm~ `oVmo, Ë`mH$So> bj XoÊ`mg gm§Jmdo. `mZ§Va
AmH$U© YZwamgZ àH$ma-1 {eH$dmdm. ̀ m‘Ü`o hmVmZo A§JR>m
{d{eï>> nÕVrZo nH$S>m`Mm Amho. VO©Zr d ‘Ü`‘m `m
XmoZ ~moQ>m §Mr AmH$S>r H$ê$Z Ë`m§V A§JR>m nH$S>m`Mm
Amho. nH$S> n¸$s R> odm`Mr Amho. `mV COì`m hmVmZo
S>mì`m nm`mMm A§JR>m nH$Sy>Z COì`m H$mZmÀ`m {XeoZo
Ý`m`Mm Amho, ̀ mgmR>r H$mona ‘mJo d daÀ`m {XeoZo Ý`m`Mo
Amho. H$mZ Imbr `oÊ`mgmR>r ‘mZ dmH$dy Z`o dm {’$ady
Z`o. ‘mZ gai R>odyZ g‘moa ~KÊ`mg gm§Jmdo. nm` H$mZmÀ`m
{XeoZo ZoVmZm ‘m§S>rÀ`m ñZm`y §Mo WmoSo > AmHw §$MZ H$ê$Z
¿`mdo. {dnarV e`ZpñWVrVbo YZwamgZ {eH${dÊ`mÀ`m
AmYr ^wO§JmgZ d eb^mgZmMm gamd ¿`mdm. ho AmgZ
~mOyZo OmñV Mm§Jë`m [aVrZo g‘OVo. hmV H$monam§V gai
R>odyZ XmoÝhr nm`m§V WmoSo> A§Va ¿`m`Mo Amho. hmVmZo nm`
d nm`mZo hmV IoMÊ`mMr {H«$`m `mV R>odm`Mr Amho, ho
_hÎdmMo Amho. `m§V {deofV: ‘m§S>çm CMbÊ`mMm à`ËZ
H$am`bm gm§Jmdo.

AR>amì`m {Xder CpËWV dO«mgZ d dramgZ hr
ZdrZ AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV. CpËWV dO«mgZm§V hmV
‘mJo Q> oH$dVmZm ~moQ> o nwT>À`m ~mOyg R>odm`Mr AmhoV.
X§S>pñWVrVrb dramgZ WmoSo> VmobmË‘H$ Amho. {deof XjVm
hmV da KoVë`mZ§Va JwS>Km 90 A§e H$moZmV R>odÊ`mMr
_hÎdmMr gyMZm Úm`Mr Amho. hmV da KoVmZm JwS>Km
gai hmoÊ`mMr àd¥pÎm AgVo. ‘mJo dmH$VmZm ‘mZ dmH$dyZ
daÀ`m {XeoZo nmhUo _hÎdmMo Amho. ‘mJMm nm` gai
R>odÊ`mMr gyMZm Úmdr. ~mOyZo ho AmgZ A{YH$ Mm§Jbo
bjmV `oVo.

ídgZ à{H«$`oVrb _hÎdmMm Q>ßnm åhUOo XrK©ídgZ
4 : 0 : 8 `m à‘mUm§V KoUo. 4 : 0 : 6 ho à‘mU O‘bo
H$s, 4 : 0 : 8 ho à‘mU ¿`mdo. aoMH$ A{YH$ gmdH$me
H$aÊ`mMr gyMZm Úmdr. {ejH$mZo Q>miçm d A§H$ b`~ÕVoZo
Úmì`mV. nyaH$-aoMH$mÀ`m gyMZm A§H$ XoVmZmM gm§Jmì`mV.
2-3 {‘{ZQ>o Q>miçm-A§H$ {Xë`mZ§Va A§H$ XoUo ~§X H$amdo
d Q>miçm Úmì`mV. Q>miçm XoV XoV BVa gyMZm Úmì`mV.
g‘JVr, g‘b` gmYÊ`mg gm§Jmdo. nyaH$-aoMH$ nyU© j‘VoZo
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H$aÊ`mg gm§Jmdo. X‘ë`mg Wm§~yZ g§W ídgZ H$aÊ`mg
gm§Jmdo. nmM {‘{ZQ> o hm Aä`mg ¿`mdm. BVa ídgZ
àH$mam§Mmhr gamd ¿`mdm.

EH$mo{Ugmì`m {Xder gdmªJmgZ ho ̀ moJmVrb AË`§V
_hÎdmMo AmgZ {eH$dm`Mo Amho. ̀ mgmR>r {dnarVH$aUrMm
gamd ¿`mdm. {dnarVH$aUr {eH${dë`mZ§Va {VMm amoO
gamd KoUo Amdí`H$ Amho. H$‘rVH$‘r 4-5 doim Var
gamd Pmbobm Agmdm. `m XmoÝhr AmgZm§V H§$~a CMbbr
OmUo ’$ma _hÎdmMo Agë`mZo Vr EH$Xm CMbbr OmD$
bmJbr H$s nwT>Mo H$m‘ IynM gmono hmoVo. gdmªJmgZmMo
n[aUm‘m§À`m Ñï>rZo _hÎd ZrQ> {deX H$amdo. {dnarVH$aUr
d gdmªJmgZmVrb ’$aH$ ñnï> H$amdm. ho AmgZ ~mOyZo
bdH$a bjmV ̀ oVo. ̀ m AmgZm§V H§$~a CMbbr Joë`mZ§Va,
hmVm§Zr H$‘aobm AmYma Z XoVm ~aJS>çm§Zm AmYma XoD$Z
nm` gai da H$am`Mo AmhoV. Im§Xo d ImbMo eara
`m§Mm 90 A§em§Mm H$moZ hmoVmo d Omb§Ya ~§Y ~m§Ybm
OmVmo, Ë`m‘wio Wm`am°B©S> d n°amWm`am°B©S> J« §Wtda Xm~
`oD$Z Ë`m§Mo H$m`© gwYmaVo, `m ‘wÚmda ^a Úmdm. AmgZ
gmoS>VmZm nmR>, H§$~a AmnQy> Z`oV `m gyMZm Úmì`mV.
Á`m§Zm ‘XV bmJob Ë`m§Zm ‘XV H$amdr. ho AmgZ Pmë`mZ§Va
{déÕ VmU XoUmao ‘Ëñ`mgZ H$ê$Z ¿`mdo. àmË`{jH$ gdmªJmgZ
XmI{dë`mZ§Va bJoM Úmdo. ‘Ëñ`mgZ, nÙmgZ dm ‘m§S>r
KmbyZ O‘V Zgob Va nm` gai R>odyZ hmVmÀ`m gmhmæ`mZo
Q>miy Q>oH${dÊ`mg gm§Jmdo. ̀ mVhr ‘Ëñ`mgZmgmaIoM {déÕ
VmU nmR>rÀ`m ‘UŠ`mda ̀ oVmV. Z§Va edmgZ Úmdo. gdmªJmgZ
{eH${dÊ`mg ~amM doi bmJVmo d Ë`m‘wio BVa AmgZmMm
gamd ’$magm hmoV Zmhr. `m {Xder nÙmgZ `moJ‘wÐm-2
{eH$dmdr. hmV Zm^rOdi nÙ‘wÐoV R>odÊ`mg gm§Jmdo.
nÙmgZ ̀ oV Zgë`mg ñdpñVH$mgZm§V H$amdo. AmYr nÙmgZ
`moJ‘wÐm-1 Mm Aä`mg H$amdm.

{dgmì`m {Xder e`ZpñWVrVrb AZ§VmgZ {eH$dm`Mo
Amho. ho WmoSo> VmobmË‘H$ AmgZ Amho. EH$m Hw$erda
Pmë`mZ§Va eara EH$m gai aofoV AgUo Amdí`H$ Amho.
nm` da gai H$aVmZm Vmob gm§^mimdm. A§JR>m hmVmV Z
Amë`mg KmoQ>m d nmoQ>arOdi nH$S>Ê`mMr gyMZm H$amdr.
nm` JwS>¿`mV gaiM R>odmdm.

`mZ§Va ̀ moJmVrb AË`§V _hÎdmMo d nma§n[aH$ AmgZ
AY©‘Ëñ`|ÐmgZ {eH$dm`Mo Amho. ZmdmMr d n[aUm‘mMr
nmœ©^y_r AmYrM gm§Jmdr. ho AmgZ Oam Jw§VmJw§VrMo Amho.
S>mdm-COdm WmoS>m Jm|Yi hmoD$ eH$Vmo, nU dH«$mgZ-2
ho AmgZ H$ibo d gamd Ho$bobm Agob Va EH$X‘ gmono
Amho. `mgmR>r dH«$mgZ-2 `m AmgZmMm gamd daModa
¿`mdm. dH«$mgZ-2 d AY©‘Ëñ`|ÐmgZm‘Ü`o ’$aH$ ’$ŠV
EH$M Amho d Vmo åhUOo gai R>odboë`m Xwgè`m nm`mMr
‘m§S>rgmaIr KS>r Kmbm`Mr Amho, Xwgam {H$aH$moi ’$aH$

åhUOo C^m Agbobm nm` Xwgè`m nm`mÀ`m ~mhoa JwS>¿`mOdi
R>odm`Mm Amho. dH«$mgZ-2 À`m aMZo‘wio AY©‘Ëñ`|ÐmgZmVrb
Jw§VmJw §V Iyn H$‘r Pmbobr Amho. nmR>rMm H$Um VmR>
R> odUo, Q>mModa Z ~gUo, A§JR>m Z nH$S>Vm Amë`mg
Ë`mMo {d{dY n`m©`, S>moio ~§X H$aUo `m gyMZm§da ^a
Úmdm. A§JR>m nH$S>Vm Z Amë`mg nmD$b C^o H$ê$Z
A§JR>m nH$S>mdm qH$dm KmoQ>çmOdi nH$S>mdo. hmV AYm§Var
Z R>odVm Hw$R> oVar nH$S>mdo ho _hÎdmMo Amho. Ë`m‘wio
Im§Xo d nmR>rMm H$Um {’$aboë`m-diboë`m pñWVrV pñWa
amhVmV d hoM _hÎdmMo Amho. Á`m ~mOyZo Ho$co Amho Ë`m
~mOybm ‘mZ OmñVrVOmñV didm`Mr Amho. ‘mÌ ‘mZ
Imbr dmH$dy Z`o. eŠ`Vmo S>moio ~§X H$aÊ`mg gm§Jmdo.
S>mdm-COdm hmVmMm Jm|Yi hmoD$ Z`o åhUyZ S>mì`m ~mOyZo
H$aVmZm COdm hmV AmYr da KoÊ`mg gm§JyZ Z§Va S>mì`m
JwS>¿`mbm doT>m Kmbm`Mm Amho Ago gm§Jmdo. XmoÝhr ~mOy§Zr
AmgZ H$ê$Z ¿`mdo.

EH${dgmdm {Xdg gwQ>rMm Amho. ̀ m {Vgè`m AmR>dS>çmV
AZoH$ _hÎdmMr AmgZo {eH$m`Mr AmhoV. ̀ m{edm` Pmboë`m
AmgZm§Mm gamdnU ¿`md`mMm Amho. AmgZo AXbyZ ~XbyZ
¿`mdrV. gamd H$aVmZm àË`oH$ AmgZmMm H$mbmdYr WmoS>m
WmoS>m dmT>drV amhmdo. AmgZm§À`m pñWaVoda OmñV ^a
Úmdm. AmgZm§À`m OmñV g§»`onojm A{YH$ H$mi AmgZ
{Q>H${dUo _hÎdmMo Amho. ‘J AmgZo H$‘r Pmbr Var
Mmbob. pñWaVogmR>r eara {e{WbrH$aUmÀ`m d g§W ídgZmÀ`m
gyMZm gVV XoV amhmdo. àË`oH$ AmgZmV {d{eï> {R>H$mUr
`oUmao VmU à`ËZnyd©H$ Xya H$aÊ`mg gm§Jmdo. Mohè`mdaMo
VmU {ZîH$maU AgVmV, Vo Xya H$aÊ`mg gm§Jmdo. `m
AmR>dS>çmV OmñV VmU XoUmar AmgZo Agë`mZo edmgZ
/ ‘H$amgZ dma§dma Úmdo. EH$Xm àJV AmgZ {eH$dyZ
Pmbo H$s nyd©V`marÀ`m AmgZm§Mm gamd KoÊ`mMr Amdí`H$Vm
Zmhr. CXm. AY©‘Ëñ`|ÐmgZ {eH$dyZ Pmë`mZ§Va dH«$mgZ
KoÊ`mMr Oéar Zmhr. ídgZmMm Aä`mg H$‘rVH$‘r 10
{‘{ZQ>o Var ¿`mdm. EImXo AmgZ H$‘r Ho$bo Var Mmbob,
nU ídgZmÀ`m Aä`mgm§V VS>OmoS> H$ê$ Z`o, CaHy$Z KoD$
Z`o.

Mm¡Ï`m AmR>dS>çmV 4-5 AmgZo {eH$dm`Mr AgyZ
~mH$sÀ`m AmgZm§Mm gamd ¿`m`Mm Amho. `m dJm©gmR>r
Omo H$mbmdYr gm§{JVbm Amho, Ë`m H$mbmdYrn`ªV AmgZ
pñWa R>odVm Ambo nm{hOo. `mgmR>r à^mdr {e{WbrH$aU
d g§W ídgZ Amdí`H$ Amho. ̀ mgmR>r AmgZpñWVr KoVë`mZ§Va
S>moio ~§X H$ê$Z {e{WbrH$aU H$aÊ`mg gm§Jmdo d àmUYmaUm
H$amdr. ̀ moJ{ejH$mZo àË`oH$ AmgZmMm H$mbmdYr gm§Jmdm.
H$mbmdYr ‘moOÊ`mg gwédmV Pmbr Amho Aer gyMZm
gd© gmYH$m§Zr AmgZpñWVr KoVë`mda Úmdr. H$mbmdYrà‘mUo
Pmboë`m d Caboë`m H$mbmdYrMr gyMZm Úmdr. AÜ`m©
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H$mbmdYrZ§Va {H$Vr H$mbmdYr Pmbm Vo gm§Jmdo d Ë`mZ§Va
{H$Vr H$mbmdYr am{hbm Vo gm§Jmdo. `m{df`rÀ`m A{YH$
gyMZm nyU© H$mbmdYrMr COiUrV nmhmì`mV. {ejH$mZo
hmVmV goH§$X H$mQ>m Agbobo KS>çmi ¿`mdo. OmñV H$mbmdYrMo
AmgZ Pmë`mZ§Va dm A{YH$ VmU XoUmè`m AmgZmZ§Va
{dlm§Vr Úmdr. VgoM Ë`m AmR>dS>çmV narjogmR>r AgUmè`m
AmgZm§Mm {deof gamd H$ê$Z ¿`mdm.

~m{dgmì`m {Xder hbmgZ d AmH$U© YZwamgZ-2
hr AmgZo {eH$dm`Mr AmhoV. hbmgZmÀ`m AmYr gdmªJmgZmMm
gamd H$ê$Z ¿`mdm. hbmgZ ~mOyZo XmIdmdo. nm` Imbr
AmUÊ`mgmR>r A{O~mV VmU Z KoÊ`mMr gyMZm Úmdr.
nm` da Va§JV Agbo Var Mmbob, nU nm` Xm~yZ O{‘Zrda
Q>oH${dÊ`mMm A{O~mV à`ËZ H$ê$ Z`o. H§$~a CMbÊ`mgmR>r
Or ‘XV bmJob VodT>rM ‘XV H$amdr. Z§Va Amnmnë`m
j‘Voà‘mUo H$ê$ Úmdo. Z§Va edmgZ Úmdo. H$‘aoÀ`m-
‘mZoÀ`m ñnm±S>rbm`Q>rgMm WmoS>m Oar Ìmg Agob Var
H$ê$ Z`o. àm¡T>m §Zr eŠ`Vmo H$ê$ Z`o Aer ñnï> gyMZm
Úmdr. `m AmgZmZ§Va edmgZ H$amdo.

Xwgao ~¡R>H$pñWVrVbo AmgZ AmH$U© YZwamgZ ho
{eH$dmdo. ‘mÌ VËnydu AmH$U© YZwamgZ-1 Mm gamd
¿`mdm. XmoÝhr AmgZmVrb ’$aH$ gm§Jmdm. ho AmgZ H$aÊ`mg
H$R>rU Agbo Var ̀ wŠVr gm§{JVë`mg H$aÊ`mg gmono Amho.
Omo nm`, VmoM hmV d VmoM H$mZ Ago gm§{JVbo H$s
nQ>H$Z H$iVo, åhUOo S>mì`m hmVmMm A§JR>m S>mì`m hmVmZo
nH$Sy>Z A§JR>m S>mì`m H$mZmÀ`m {XeoZo ZoÊ`mMm à`ËZ
H$amdm. ~mH$s gd© gyMZm AmH$U© YZwamgZ àH$ma-1
à‘mUoM AmhoV.

Vo{dgmì`m {Xder e`ZpñWVrVrb AY©MH«$mgZ ho
ZdrZ AmgZ {eH$dm`Mo Amho. ̀ m AmgZmV nmdbo OodT>r
earamÀ`m Odi `oVrb VodT>o AmgZ H$aUo gmono OmVo.
H§$~a da CMbbr H$s Q>mMm da CMbyZ MdSo> AmUIr
earamÀ`m Odi AmUbo H$s H§$~a AmUIr da CMbbr
OmVo d EH$ nm` gai Ho$ë`mZ§Va Vmob gm§^miUo WmoSo>
gmono OmVo d VmUhr H$‘r OmUdVmV. Mohè`mdaMo VmU
H$‘r H$aÊ`mg gm§Jmdo.

Mmo{dgmì`m {Xder ~¡R>H$pñWVrVrb CpËWV nÙmgZ
{eH$dmdo. `m§V eara CMbë`mZ§Va PmoHo$ KoUo Q>mimdo d
pñWa amhmdo. ‘m§S>çm CMbV ZgVrb Va ‘m§S>çm§À`m d
AmoQ>rnmoQ>mÀ`m ñZm`y§Mo AmHw§$MZ H$ê$Z ‘m§S>çm CMbmì`mV.
nÙmgZ `oV Zgë`mg ho AmgZ O‘V Zmhr, `mgmR>r
nÙmgZ ̀ oUo Amdí`H$M Amho. ̀ mZ§Va ‘¥X§J~§Y ho X§S>pñWVrVrb
ZdrZ AmgZ {eH$dm`Mo Amho. `m AmgZmV nmdbo 90
A§em§VyZ ~mhoa didyZ XmoÝhr EH$m aofoV AmUm`Mr AmhoV
d WmoS>m Vmob gm§^miV hmV nwT>o ¿`m`Mo AmhoV. JwS>¿`mda
`oUmao {d{eï>> VmU ho `m AmgZmMo d¡{eï>ç Amho.

n§M{dgmì`m {Xder {dnarVe`ZpñWVrVrb Zm¡H$mgZ
{eH$dm`Mo Amho. Ë`mÀ`m AmYr YZwamgZmMm gamd ¿`mdm.
XmoÝhtVrb ’$aH$ ñnï> H$amdm. ho AmgZ A{YH$ VmU
XoUmao Amho. earamMm daMm ̂ mJ, nm` ho H$gbmhr AmYma
Z KoVm nmR>rÀ`m, ‘m§S>çm§À`m-{ZV§~m§À`m ñZm`y§À`m gmhmæ`mZo
CMbm`Mo AmhoV. ho AmgZ ’$ma H$mi {Q>H${dVm `oV
Zmhr. 5-10 goH§$X {Q>H$dyZ 2-3 Amd¥Î`m ¿`mì`mV.
Z§Va ‘H$amgZ Úmdo.

`m eodQ>À`m AmR>dS>çmV `moJemómMo ñdê$n ho
ì`m»`mZhr R>odm`Mo Amho. ̀ m AmR>dS>çmÀ`m gwédmVrbmM
`mMo {Z`moOZ H$amdo. `mà‘mUo gmYmaU 25 {Xdgm§V hm
Aä`mgH«$‘ {eH$dyZ nyU© H$aVm ̀ oVmo. eodQ>Mo 4-5 {Xdg
AmgZm§Mm nyU© H$mbmdYrn`ªV gamd ¿`mdm. narjoÀ`m
AmgZmda {deof ̂ a XoD$Z OmñVrVOmñV AmXe© pñWVrn`ªV
AmUmdo. narjo{df`r gmYH$m§Zm ’$ma VmU XoD$ Z`o. dJm©V
H$aVmo VerM narjoVhr AmgZo ghO H$aÊ`mMr gyMZm
Úmdr.

EH$ ‘{hÝ`mMm dJ© Pmbm H$s nwT> o H$m` H$amdo,
gamd H$gm H$amdm, EdT>r AmgZo H$er H$am`Mr ̀ m{df`H$
g‘ñ`m gmYH$m§nwT> o Cä`m amhmVmV. dJ©{ejH$mZo d g§ñWoZo
{dMma{d{Z‘` H$ê$Z Ë`m§À`m gamdmMr d Ë`mgmR>r {ejH$mMr
ì`dñWm H$amdr. Á`m§Zm Kar Aä`mg H$amd`mMm Amho,
Ë`m§À`mgmR>r gamd H$gm H$amdm ̀ mMo ‘mJ©Xe©Zna ì`m»`mZ
Úmdo. VgoM àmW{‘H$ `moJgmYZm‘Ü`o `m{df`r ñdV§ÌnUo
‘mJ©Xe©Z H$aÊ`mV Ambo Amho, Vo dmMÊ`mg gm§Jmdo.
`mhÿZ A{YH$ _hÎdmMr Jmoï> åhUOo gmYH$m§Zm nwT>Mo
àJVdJ© H$aÊ`mgmR>r àmoËgmhZ XoUo Amdí`H$ Amho.
àJVdJm©Vrb à{H«$`m A{YH$ Cn`wŠV H$em AmhoV ho
Ë`m§Zm g‘OmdyZ gm§Jmdo. Ë`mhr nwT> o OmD$Z `ed§Vamd
MìhmU ‘hmamï´> ‘wŠV {dÚmnrR>mMm `moJ{ejH$ nX{dH$m
CnH«$‘ {H$Vr Cn`wŠV Amho honU gm§Jmdo.

4.3 dJ©ì`dñWmnZ (AÜ``Z à{H«$̀ m Am{U
{dÚmWu/{ejH$ g§~§Y)

dJ©{Z`moOZmMo H$m_ Pmbo àË`j dJm©Mr ì`dñWm
H$er Agmdr `m{df`r AmnU AmVm nmhUma AmhmoV.
dJ©ì`dñWmnZmgmR>rXoIrb AZoH$ OUm§Mr _XV bmJVo.
EH$ OUM gd© H$m_o H$ê$ eH$Uma Zmhr. EH$mM ì`ŠVrda
gd© H$m_mMm ~moOm nS>Vmo. VgoM dJ© Oar EH$ Agbm
Var H$m_o ~hþ{dY Agë`mZo AZoH$ ì`ŠVr dm `moJ{ejH$
bmJVmV, OoUoH$ê$Z dJ© gwairV nma nS>VmV.

H$moUË`mhr Jmoï>rMr CUrd Z amhVm dJ© ̀ eñdr[aË`m
nma nS>Vmo. ̀ moJ{ejH$mÀ`m OmoS>rbm AmUIr _XV H$aUmao
H$m`©H$V} åhUOo {ejH${_Ì, dJ©{MQ>Urg, dJ©g§MmbH$
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d d¡ÚH$s` _mJ©Xe©H$ àË`oH$mMr H$m` H$m_o AmhoV Vo
AmnU nmhÿ `m.

dJ©{ejH$ : ̀ moJdJm©Mm AmYmañV§̂  åhUOo ̀ moJ{ejH$
hmo`. `moJ{ejH$ H$gm Amho `mda dJm©Mo `e Adb§~yZ
Amho. `moJ{ejH$ H$gm Agmdm, Ë`mÀ`m O~m~Xmè`m
H$moUË`m, Ë`m Ë`mZo H$em nma nmS>mì`mV ̀ m{df`r AmnU
doimodoir nm{hbo Amhoo. doJdoJiçm Jmoï>tV Ë`mMr ̂ y{_H$m
H$m` Amho d Vr H$er nma nmS>m`Mr Amho hohr AmnU
nm{hbo Amho. {ejH$mZo Amnbr O~m~Xmar ì`dpñWV
nma nmS>br nm{hOo. EH$ AmXe© åhUyZ Vmo gmYH$m§À`m
_ZmV CVabm nm{hOo. ~mobo V¡gm Mmbo Ë`mMr d§Xmdr
nmD$bo, Ago Ë`mÀ`m ~m~VrV Pmbo nm{hOo. gmYH$m§Zm
`moJmV gVV nwT> o OmÊ`mMr àoaUm {Xbr nm{hOo. ~mH$sÀ`m
Jmoï>r AmnU BVa àH$aUm§V nm{hë`m AmhoVM.

{ejH${_Ì : `moJ{ejUmV ̀ moJ{ejH$mbm gmhmæ`
H$aUo ho {ejH${_ÌmMo _hÎdmMo H$m_ Amho. doJdoJiçm
AmgZ d à{H«$`m§Mo àmË`{jH$ XmI{dUo ho Ë`mMo _hÎdmMo
H$m_ AgVo. {ejH${_Ìhr ̀ moJ{ejH$mEdT>mM Vmobm_mobmMm
AgUo _hÎdmMo Amho. {ejH${_ÌmMr ̂ y{_H$m Xþæ`_ àH$maMr
Zgmdr. {deofV: {ejH${_Ìmbm AmgZo H$ê$Z XmIdm`Mr
Agë`mZo Vr Ë`mbm AmXe© pñWVrV H$ê$Z XmI{dUo Ano{jV
Amho. åhUOo AmXe© AmgZ H$go AgVo ho gmYH$m§Zm
H$iob d Ë`m Ñï>rZo gmYH$m§Mo à`ËZ hmoVmV. åhUyZ
`moJ{ejH$mZo AmXe© AmgZo H$aUmè`m {ejH${_ÌmMr {ZdS>
H$amdr. AmgZo XmI{dVmZmhr Ë`mÀ`m AmgZ KoÊ`mÀ`m-
gmoS>Ê`mÀ`m hmbMmbr gmdH$me, {Z`§{ÌV, b`~Õ d
gmYH$m§Zm g_OVrb Aem hì`mV. ̀ moJ{ejH$ Á`m gyMZm
XoVrb, Ë`mà_mUo Ë`mMr H¥$Vr Pmbr nm{hOo. {deofV:
H$go H$ê$ Z`o, ho XmI{dVmZm {ejH$ d {ejH${_Ì `m§Mm
g_Ýd` Mm§Jbm am{hbm nm{hOo. `moJ{ejH$mZo `m Jmoï>r
d AÝ` H$mhr Jmoï>tMr MMm© dJm©da OmÊ`m AmYrM H$amdr,
åhUOo àmË`{jH$ XmI{dVmZm Jm|Yi hmoV Zmhr. XmoKm§V
Mm§Jbm g_Ýd` Agë`mMo {XgyZ ̀ oVo. {ejH${_ÌmMo ̀ moJ{ejH$
H$m` {eH${dVmo Amho `mda ~marH$ bj Agmdo åhUOo
AmnUm§g H$m`, H$Yr H$am`Mo Amho ho bjmV `oVo.
`moJ{ejH$m~amo~aM Ë`mZo nyU©doi amhmdo. _Ü`oM dJ©
gmoSy>Z OmD$ Z`o. EdT>oM ZmhrVa dJ©{ejH$ EImÚm {Xder
Ambm Zmhr, Va dJ© KoÊ`mMr O~m~Xmar Ë`mZo nma nmS>br
nm{hOo.

{ejH${_ÌmMo Xþgao _hÎdmMo H$m_ åhUOo gmYH$m§À`m
AmgZ XþéñË`m H$aUo. dJm©V gmYH$m§da nyU© bj R>odyZ
Ë`m§À`m XþéË`m H$aUo _hÎdmMo Amhoo. Odi OmD$Z gyMZoMo
dm H¥$VrZo XþéñVr H$amdr. Ë`m_wio `moJ{ejH$mMo H$m_
gmono hmoVo d EH$mM doir gdmªH$S> o XmoKm§Zm bj XoVm `oVo.

d¡`pŠVH$ bj XoVm `oVo, Ë`m_wio `moJmä`mg ì`dpñWV
hmoVmo.

AmUIr _hÎdmMr Jmoï> Vr åhUOo `moJ{ejH$mÀ`m
{eH${dÊ`m_Ü`o T>dimT>di H$ê$ Z`o, _Ü`o ~moby Z`o,
H$mhr _V^oX Agë`mg Ë`mMr MMm© dJm©V Z H$aVm dJ©
g§në`mda H$amdr. dJm©V gd© Jmoï>r EH$dmŠ`VoZo ìhmì`mV.
`moJ{ejH$mZohr {ejH${_Ìmer Mm§Jbo g§~§Y R>odyZ ghH$m`©
H$aUo VdT>oM _hÎdmMo Amho. {ejH${_ÌmMr ̂ y{_H$m {ejH$mZo
Jm¡U _mZy Z`o. Vmohr Amnë`m VmoS>rMmM Amho Aer ̂ mdZm
R> odmdr.

dJ©{MQ>Urg : dJm©Vrb `moJ{ejUmì`{V[aŠVhr
dJ©{df`H$ AZoH$ H$m_o AgVmV. Vr O~m~Xmar dJ©{MQ>{UgmMr
AgVo. dJm©da bmJUmao àdoeAO© AmUyZ XoUo, Vo ^ê$Z
KoD$Z O_m H$aUo, \$s O_m H$ê$Z Ë`mMr nmdVr XoUo hr
H$m_o dJ©{MQ>{UgmZo H$amd`mMr AmhoV. dJm©da bmJUmè`m
H$mhr AÝ` dñVy CXm. ISy>, AJa~Îmr, Q>mB©_a, BË`mXr
dñVygmR>r IM© H$aÊ`mMr O~m~Xmar Ë`mMr AgVo. VgoM
CX²KmQ>Z, g_mamonmMr ì`dñWm H$aUo, Ë`mgmR>r bmJUmè`m
Zmai, emb, BË`mXr dñVy§gmR>r bmJUmè`m IMm©Mm {hemo~
R>odUo g§ñWoMm à{V{ZYr åhUyZ Ë`mMo H$m_ Amho. VgoM
Pmboë`m IMm©À`m nmdË`m Jmoim H$ê$Z Ë`m g§ñWoÀ`m
H$m`m©b`mV XoUo, dJm©Mm {heo~ XoUo hr Ë`mMr H$m_o
AmhoV. g§ñWoMo {dH«$s gm{hË` dJm©da ZoD$Z Vo {dH$Uo,
Ë`mMm {heo~ H$m`m©b`mV XoUo hrnU {MQ>{Ugm§Mr H$m_o
AmhoV.

dJm©da `oUmè`m gmYH$m§Mo hOoarnÌH$ ~ZdyZ hOoar
KoUo \$ma _hÎdmMo Amho. àmW©ZoZ§Va dJ©{MQ>{UgmZo hOoar
¿`mdr. hOoarnÌH$m§V gmYH$mÀ`m Zmdmg_moaM Ë`mMm g§nH©$
H«$_m§H$ \$moZZ§~a {bhmdm. EImXm gmYH$ 2-4 {Xdg
dJm©da Ambm Zmhr Va \$moZ H$ê$Z Ë`mMr Mm¡H$er H$amdr.
{dÚmÏ`mªMr Zmdo H$imdrV åhUyZ amoO hOoar KoUo Amdí`H$
Amho.

dJm©Mm g§nyU© Ahdmb V`ma H$aUo hohr dJ© {MQ>{UgmMo
H$m_ Amho. AhdmbmV dJm©g§~§Yr gd© Vnerb {bhm`Mm
Amho. dJm©Mm H$mbmdYr {Xdg d {XZm§H$, ñWmZ, dJm©Mm
àH$ma, {ejH$, {ejH${_Ì, gmYH$m§Mr Zmdo, Ë`m§Mo àdoeAO©,
O_m \$s, dJm©da Pmbobm IM©, nmdË`m§g{hV dJm©gmR>r
ghmæ` H$aUo, AÝ` H$m`©H$V}, dJm©À`m CX²KmQ>Z d g_mamonmbm
Amboë`m nmhþÊ`m§Mr Zmdo, dJm©bm ^oQ> XoUmè`m ì`ŠVtMr
Zmdo, B. Vnerb Ë`mV Agmdm. g§ñWoMm B{Vhmg d
àJVr, H$m`}, BË`mXtÀ`m Ñï>rZo ho Ahdmb \$ma _hÎdmMo
AmhoV. {edm` nwT>rb H$m ©̀H«$_ {Z`moOZmgmR>rhr ̀ m Vn{ebmMm
Iyn Cn`moJ hmoVmo. dJ©{MQ>Urg hm Hw$eb `moJ{ejH$hr
Agmdm, åhUOo Vm o d oi nS>ë`mg `m oJ{ejH$ dm
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{ejH${_ÌmMrhr ̂ y{_H$m nma nmSy> eH$Vmo. g§ñWoÀ`m Ñï>rZo
`moJ{MQ>UrgmMo H$m_gwÕm \$ma _hÎdmMo Amho.

d¡ÚH$s` _mJ©Xe©H$ : ̀ moJ hr emar[aH$ d _mZ{gH$
ñVamda H$aÊ`mMr à{H«$`m Amho. VgoM `moJmMr ì`már
àM§S> Amho. AZoH$ àH$maMr AmgZo, àmUm`m_, ew{Õ{H«$`m
`moJmV {eH${dë`m OmVmV. _mÌ Ë`m gdmªZm gma»`mM
[aVrZo bmJy nS>Vrb `mMr ImÌr XoVm `oUma Zmhr. {edm`
àË`oH$ gmYH$mMr àH¥$Vr, Ë`mbm Agë`mM H$mhr ì`mYr
`mà_mUo à{H«$`m§Mo Mm§Jbo dmB©Q> n[aUm_ hmoD$ eH$VmV.
gmYH$m§Zm H$m` Ìmg Amho `mMm Vnerb Ë`mZo àdoe
AOm©da {bhm`Mm Amho d EImÚm d¡ÚH$s` A{YH$mè`mZo
Ë`mMm Aä`mg H$ê$Z H$moUmbm H$moUVr à{H«$`m H$amd`mMr
Zmhr `mMm g„m AmYrM XoUo Amdí`H$ Amho. VgoM
`moJ{ejH$ d {ejH${_Ì `m§Zmhr Ë`m~m~V Xj amhÊ`mg
gm§Jmdo. AWm©V ̀ m d¡Ú{H$` A{YH$mè`mbmhr ̀ moJmMo kmZ
ImobmV AgUo Amdí`H$ Amho. à{H«$`m§Mo earamda H$m`
n[aUm_ hmoVmV ho Ë`mbm _mhrV AgUo Amdí`H$ Amho d
Ë`mMm Ë`mbm àË`j AZw^dhr Agmdm. {deofV: {d{eï>
ì`mYr `moJ d¡ÚH$s` gëë`mMr Amdí`H$Vm Iyn AgVo.

H$mhr gmYH$m§Mr àË`j VnmgUrhr H$amdr bmJVo
d Ë`m§Zr H$moUVr à{H«$`m H$amdr, H$moUVr Z H$amdr `mMo
_mJ©Xe©Z d¡ÚmZo H$amdo. H$mhr doim à{H«$`m H$aVmZm gmYH$m§Zm
Ìmg hmoD$ eH$Vmo, Ë`m doir d¡ÚH$s` _mJ©Xe©Z Ho$bo Va
gmYH$m§Zm Iyn {Xbmgm {_iVmo. gmYH$m§Mm AmË_{dídmg
dmTy> eH$Vmo. dJm©da doimodoir Amhma d Amamo½` ̀ m{df`r
Ë`mZo _mJ©Xe©Z H$amdo. {deofV: AmhmamÀ`m ~m~VrV MwH$sÀ`m
Jmoï>r H$m` AmhoV H$m` ZmhrV `m{df`r daModa gm§JV
Omdo.

4.4 e¡j{UH$ gm{hË` d n[aUm_H$maH$
Cn`moJ ({ejU gm{hË`)

{ejU hr à{H«$`m {dÚmWu d Jwê$ `m§À`m‘Yrb
kmZmÀ`m XodmU-KodmUrMr à{H«$`m Amho. {dÚmWu d Jwê$
`m§À`m{edm` hr à{H«$`m nwT>o OmV Zmhr. Jwê$H$Sy>Z {eî`mH$So>
kmZmMm àdmh dmhV AgVmo. Jwê$ dmUr d H¥$Vr `m§À`m
‘mÜ`‘mVyZ {dÚmÏ`m©bm kmZ XoV AgVmo Am{U {dÚmWu
H$mZ d S>moio `m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ Vo ñdrH$maV AgVmo.
Jwê$Mr dmUr d H¥$Vr Am{U {dÚmÏ`mªMo H$mZ d S>moio `m
{ZgJ©V: bm^boë`m Jmoï>r AmhoV. nydu F$fr‘wZtÀ`m Aml‘mV
OmD$Z kmZmO©Z hmoV Ago. AmO n[apñWVr ~Xbbobr
Amho. {dkmZmMr àM§S> àJVr Pmbr Amho. AmVm Va
H$m°åß`wQ>aMo `wJ Amho. Ka ~gë`m gd© {df`m§À`m kmZmMo
^§S>ma Iwbo hmoVo. ‘mÌ ‘m{hVrMm {H$Vrhr I{OZm nwT>çmV

Agbm Var Jwê${edm` kmZ hmoV Zmhr, Vo AmVn`ªV nmohmoMV
Zmhr.

AmOMr Xwgar g‘ñ`m åhUOo hOmam|À`m g§»`oZo
AgUmao {dÚmWu d Ë`mÀ`m Oo‘Vo‘ EH$ Q>¸$m kmZ XoUmao
{ejH$ Aer n[apñWVr Amho. VargwÕm H$moUmbmhr kmZmnmgyZ
d§{MV R>odVm `oV Zmhr. nydu Aml‘mV EH$ Jwê$, 5-7
{eî` Ago Agm`Mo. Ë`mVrb H$mhr kmZ EH$mbm EH$ `m
nÕVrZo {Xbo OmV hmoVo. H$mbm§VamZo {dÚmÏ`mªMr g§»`m
dmT>V Jobr. AZoH$ dfmªnmgyZ MmbV Ambobo, n[aUm‘H$maH$
AgUmao gmYZ åhUOo ISy>-’$imM hmo`. ISy>-’$im Vgm
AmOhr A{Zdm`© Amho. {deofV: IoS>çmnmS>çmV BVa gmYZo
CnbãY Zgë`mZo VoM _hÎdmMo ‘mÜ`‘ R>aV Amho. qH$~hþZm
eham§Vrb emim§‘Ü`o gwÕm ISy>-’$im ho gmYZ AOyZhr
n[aUm‘H$maH$ Amho. ISy>-’$im ho Vgo gwQ>gwQ>rV gmYZ
AgyZ Ë`mgmR>r n¡gm ZJÊ` bmJVmo, Ë`m‘wio nadS>Umao
Amho.

Joë`m 20-25 dfm©nmgyZ àmoOoŠQ>aMm dmna hmoD$
bmJbm Amho. nmaXe©H$ H$mJXmda WmoS>Š`mV ‘OHy$a {bhÿZ
Vo nS>Úmda XmI{dbo OmVo. hohr ’$ma Cn`wŠV ‘mÜ`‘
Amho. {ejH$mbm ‘wÔo bjmV Z R>odVm, H$mhrhr Z {dgaVm
{df` ì`dpñWV g‘OmdyZ gm§JVm `oVmo. ‘mÌ `mgmR>r
àmoOoŠQ>a d bmB©Q>Mr Amdí`H$Vm AgVo, ho XmoÝhr AgVrb
Va Ë`mMm Cn`moJ n[aUm‘H$maH$ R>aVmo. a§JrV AmH¥$Ë`m,
Aja nmaXe©H$ nonada Poam°Šg Ho$br Va Vo A{YH$ Mm§Jbm
n[aUm‘ H$ê$Z OmVo. ̀ m nmaX{e©H$m gdmªZm dmnaVm ̀ oVmV.
gwédmVrbm WmoSo> AdKS> OmVo ‘mÌ {df`mMm àdmh EH$gmaIm
Mmby amhVmo. hm àË`oH$ à{ejU H|$ÐmV AgUo hr H$mimMr
JaO Pmbr Amho. ̀ mgmR>r AmR>-Xhm hOmamMm IM© gmogmdm
bmJVmo.

EbgrS>r àmoOoŠQ>a : Mr gwYm[aV Amd¥Îmr åhUOo :
hmo`. H$m°åß`wQ>a ‘Ü`o ‘m{hVr ^ê$Z Ë`mMr gr.S>r. Ho$br
OmVo qH$dm ‘Ü`o V`ma H$ê$Z ‘J : àmoOoŠQ>aÀ`m ghmæ`mZo
nS>Úmda XmI{dVm `oVo. hohr EH$ à^mdr gmYZ Amho.
‘mÌ Vo gJirH$So> CnbãY AgobM Ago Zmhr. {edm`
`mMm IM©nU Iyn AgVmo. àjonU H$aÊ`mgmR>r H$m°åß`wQ>aMo
{deof Vm§{ÌH$ kmZ AgUo Amdí`H$ Amho. Á`m§Zm ho
kmZ Zmhr Ë`m§À`mgmR>r `mMm ’$magm Cn`moJ Zmhr. ‘mÌ
Vm§{ÌH$ ^mJmMo H$m‘ Xwgè`mda gmondyZ V`ma H$aVm `oVo.
Ë`mda {ejH$ ~moby eH$Vmo.

nwñVHo$ : nwñVHo$, hñV{bpIVo hr kmZmO©ZmMr nma§n[aH$
‘mÜ`‘o AmhoV. hOmamo dfmªnyduMo kmZ ho {bpIV ñdê$nmV
{Q>H${dÊ`mMo à^mdr gmYZ åhUOo nwñVH$ hmò . nydu ̂ wOnÌmda
{b{hbo Om`Mo. Ë`m§Mr OnUyZ ’$ma H$miOrnyd©H$ H$amdr
bmJV Ago. Z§Va H$mJXmMm emoY bmJë`mZ§Va {b{hÊ`mgmR>r
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emB©Mm Cn`moJ gwê$ Pmbm. Ë`mZ§Va ‘wÐU V§ÌkmZ {dH${gV
Pmbo d nwñVH$m§Mr N>nmB© gwê$ Pmbr. nwñVH$ AmOhr
kmZmMo ’$ma à^mdr gmYZ Amho. nwñVH$m‘wio kmZmbm
{d{eï>> Mm¡H$Q> {Xbr OmVo. Ë`m‘wio {eH${dUo, {eH$Uo ho
gmono OmVo. nwñVH$ hmVmer Agë`mZo Vo Ho$ìhmhr dmMVm
`oVo. {ejH$mZo kmZ XoÊ`mMo AmYr d Z§Va Vo dmMVm `oVo.
Ë`m‘wio kmZ A{YH$ n¸o$ hmoVo. {dÚmWu hþema Agob Va
Ho$di nwñVH$m§À`m ‘mÜ`‘mVyZ Ë`mbm kmZ J«hU H$aVm
`oD$ eH$Vo. H$moUË`mhr {ejU nÕVrV AmO nwñVH$mMr
A{Zdm`©Vm H$m`‘M Amho.

VŠVo : H$mhr Jmoï>r {H$Vrhr Mm§Jë`m dU©Z H$ê$Z
gm§{JVë`m Var Ë`mMo {MÌ ‘ZmV gmH$ma hmoB©bM Ago
Zmhr. `mgmR>r {MÌê$nmV g‘moa àmË`{jH$ Pmbo Va, Vo
’$maM à^mdr R>aVo. S>moiçm§Zr nm{hOo Ë`m {df`mMo 80
Q>¸o$ kmZ hmoVo. `moJm‘Ü`o AmgZmMr {MÌo nm{hbr H$s Z
gm§JVm AmgZ H$go H$aVm ̀ oD$ eHo$b ̀ mMo kmZ gmYH$m§Zm
hmoD$ eH$Vo. {ejH$mMo gm§JÊ`mMo H$ï>hr H$‘r hmoVmV.
gmYH$m§À`m S>moiçm§nwT> o gVV {df`mMo {MÌ C^o amhVo.
h„r AZoH$ AmgZm§Mr N>mnrb {MÌo ~mOmamV CnbãY
AgVmV. Ë`m‘ wi o ~a oMg o H$m‘ gm on o hm oV o . Vg oM
earaemómgma»`m {df`mgmR>r Va VŠVo qH$dm N>mnrb
AmH¥$Ë`mM Cn`wŠV R>aVmV. Ë`m‘wio {df` {eH${dÊ`m‘Ü`o
d g‘OÊ`m‘Ü`o A{YH$ ñnï>Vm ̀ oVo. a§Jr~oa§Jr {MÌo Agbr
Va Vo A{YH$ AmH$f©H$ hmoVo. {MÌmVrb ̂ oX A{YH$ Mm§Jbo
ñnï> hmoVmV. VŠVo, {MÌo, ZH$meo hm°b‘Ü`o bmdyZ R>odbo
Va {dÚmWu ho gVV ~KV amhVmV d Ë`m‘wio bjmV
R>odUo nU gmono OmVo. {MÌm§dê$Z {dÚmÏ`mª‘Ü`o MMm©hr
hmoVo, d Vr AmUIr Cn`wŠV R>aVo. {MÌo ’$içmdagwÕm
H$mT>Vm `oVrb. nU Ë`mV doi nU dm`m OmVmo Am{U
VodT>m aoIrdnUm d gw~H$nUm `oV Zmhr. A§JàË`§JmMr
ñnï>Vm ZrQ> `oV Zmhr. àË`oH$ doir AmH¥$Vr H$mT>Ê`mV
doi OmVmo. VŠVo dJ¡ao AmUbo Va Vo H$m`‘Mo amhVmV.

ÑH²$ lmì` {MÌnQ >: ho A{Ve` AmYw{ZH$ V§Ì Amho.
Oo {eH$dm`Mo, XmIdm`Mo d gm§Jm`Mo Amho Ë`mMo {MÌrH$aU
Ho$bo H$s Pmbo. Vo ’$ŠV nmhmdo d EoH$mdo. ‘mÌ {dÚmÏ`m©bm
Ë`m{df`r MMm© H$aVm `oV Zmhr, e§H$m {dMmaVm `oV
Zmhr. `m grS>r dmnaUo ho ’$ma H§$Q>midmUo nU Amho.
`m§Zm Xya{ejU ¿`m`Mo Amho, OoWo {ejH$m§Mr ì`dñWm
Zmhr, VoWo ho ‘mÜ`‘ Cn`moJr nS>Vo. ‘mÌ `mMm à^md
Vgm H$‘rM AgVmo. {df`mMo kmZ hmoB©bM Ago Zmhr.
‘mÌ `m§Mo AmH$bZ Mm§Jbo Amho, Aä`mg Mm§Jbm Amho,
Ë`m§À`mgmR>r ho ‘mÜ`‘ åhUOo ’$ma Mm§Jbr gmo` Amho.

ñd`§-AÜ``Z nwpñVH$m : ‘wŠV {dÚmnrR>mÀ`m
Aä`mgH « $‘m §V `m n w pñVH$m §Mm dmna H o $bm OmVm o .
nmR>çnwñVH$mgmaIoM {bImU Agbobo nwñVH$ AgVo. AmYr

{df`mMo Q>ßß`mQ>ßß`mZo kmZ {Xbo OmVo. Ë`mMm EH$ ^mJ
nyU© Pmbm H$s Ë`mMm eodQ>r g§{já Jmofdmam {Xbm OmVmo.
VodT>çmM ̂ mJmda àíZhr {dMmabo OmVmV. Vo {dÚmÏ`mªZr
gmoS>dyZ Aä`mg A{YH$ n¸$m H$am`Mm Amho. àíZm§Mr
CËVaonU Ë`mV {Xbobr AgVmV. Ë`m CËVam§~amo~a {dÚmÏ`m©Zo
{b{hboë`m CÎmam§Mr ñdV:M nS>VmiUr H$ê$Z ñdV:Mo
ñdV:M ‘yë`‘mnZ H$am`Mo Amho. àíZg§Mhr {Xbobo AgVmV.
Vo Ë`mZo gmoS>dyZ Ë`m{df`r A{YH$ ‘mJ©Xe©Z KoÊ`mMr
gw{dYm CnbãY H$ê$ {Xbobr AgVo.

ìhÀ`w©Ab b{ZªJ Šbmg : ho gdmªV AmYw{ZH$
n[aUm‘H$maH$ V§ÌkmZ AgyZ {deofV: Xya{ejU joÌmV
Ë`mMm ’$ma ‘moR>m Cn`moJ hmoV Amho. `m‘Ü`o ‘mZd{Z{‘©V
CnJ«hm§Mm Cn`moJ Ho$bm OmVmo. EImÚm {df`mVrb Zm‘d§V
VÁkm§Mo ̂ mfU Am`mo{OV Ho$bo OmVo. Vo CnJ«hmÛmao àgm[aV
Ho$bo OmVo. OoWo OoWo {ejU H|$Ð AgVrb VoWo {dÚmWu
O‘m hmoVmV d nS>Úmda Vo ^mfU g‘moaM ~gyZ EoHy$
eH$VmV. `mM nÕVrZo Ë`m Vkmer MMm©, àíZmoËVao hmoD$
eH$VmV. VÁk gdmªZm {XgVmV. àíZH$Vm© VÁkmbm {XgV
Zmhr ‘mÌ Ë`mMm AmdmO VÁkmbm EoHy$ `oVmo. Ë`m‘wio
àíZm§Mr CËVao VÁk XoD$ eH$Vmo. VÁkmÀ`m kmZmMm ’$m`Xm
AZoH$ OUm§Zm EH$mM doir hmoD$ eH$Vmo. `mMm IM© Iyn
AgVmo, nU {dÚmnrR>m§Zm gaH$maÀ`m ‘XVrZo hr gmo`
g§ñWoV CnbãY H$aVm `oVo. {dÚmÏ`mªda IMm©Mm ~moOm
nS>V Zmhr. ‘mÌ {dÚmÏ`mªZr Ë`mdoir g§ñWoV OmUo JaOoMo
Amho. amï´>r`, Am§Vaamï´>r` ‘mÝ`Vm {‘i{dboë`m VÁkm§Mm
bm^ ghOmghOr À`m ‘mÜ`‘mVyZ {‘iy eH$Vmo.

da gm§{JVbobr gd©M ‘mÜ`‘o Mm§Jbr AmhoV. àË`oH$m§V
H$mhr Zm H$mhr C{Udm AmhoVM. Amnë`mbm ’$m`Xoera
d ghO CnbãY H$moUVo Amho `mMm {dMma H$ê$Z Vo Vo
‘mÜ`‘ {ZdS>mdo. IMm©Mm Vmi‘oihr Kmbmdm bmJVmo.
gd© Ñï>rZo gmYH$ ~mYH$ {dMma H$ê$Z {dÚmÏ`mªn`ªV
OmñVrVOmñV kmZ H$go nmohmoMob, ̀ mgmR>r {ejH$mZo Amnbo
H$m¡eë` nUmbm bmdmdo. AWm©V ‘mÜ`‘o {H$Vrhr Agbr
Var kmZ g‘W©nUo XoUmam {ejH$M A{YH$ _hÎdmMm
Amho. gJir ‘mÜ`‘o Amho nU {ejH$mbm kmZM XoVm
Ambo Zmhr Va Ë`mMm H$mhrM Cn`moJ Zmhr. Xwgar gd©
‘mÜ`‘o Mm§Jbr, kmZXmZ H$aUmao {ejH$ Mm§Jbo nU {dÚmÏ`mªMr
J«hUj‘Vm H$er Amho Ë`mdagwÕm gd© `e Adb§~yZ
Amho. EH$ ‘mÌ Z¸$s H$s hr ‘mÜ`‘o {dÚmÏ`mªMr J«hUj‘Vm
dmT>{dÊ`mgmR>r ‘XV H$aVmV. `m{edm` {dÚmWu `moJmMo
Agë`mZo Ë`m§À`m ~m¡{ÕH$ n¡by§MmnU {dH$mg hmoV AgVmo.
{ejU ‘mÜ`‘o, {ejH$ d {dÚmWu `m§Mm {ÌdoUr g§J‘
Oa Mm§Jbm O‘bm Va EHy$U {ejUmMm XOm© IynM C§Mmdob
ho ‘mÌ Z¸$s Amho.
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4.5 nwZamdbmoH$ZmgmR>r àíZ
(01) ZdrZ à{H«$`m {eH${dÊ`mMo Q>ßno gm§Jm. WmoS>Š`mV dU©Z

H$am.

(02) ZdrZ AmgZ H$adyZ KoÊ`mAmYr \$m`Xo XjVm H$m§
gm§JmdoV?

(03) ZdrZ AmgZ {H$Vr doim H$ê$Z XmIdmdo Am{U H$m§?

(04) ZdrZ AmgZ 2 doim H$m§ H$ê$Z ¿`mdo?

(05) `moJ à{H«$`m gamdm§Mo {d{dY àH$mam§Mo dU©Z H$am.

(06) dJm©V MwH$m§Mr Xþê$ñVr H$er H$amb? Vo H$aVm§Zm H$moUË`m
Jmoï>tMr XjVm ¿`mb?

(07) amoO {H$Vr AmgZo {eH$dmdrV? H$m§?

(08) ›, eodQ>Mr àmW©Zm, 3 AmgZo, àmUm`m_ `m~m~V
VS>OmoS> H$m§ H$ê$ Z`o?

(09) nyd© V`marÀ`m AmgZm§Mr COiUrV H$er gyMZm Úmb.

(10) ZdrZ COiUrV H$moUVr Jmoï> Q>mimdr?

(11) nyU© H$mbmdYrMo _hÎd H$m`?

(12) nyd© V`marMo AmgZ H$Yr H$amdo?

(13) nyU© H$mbmdYrÀ`m/nyd© V`marÀ`m gyMZm H$em Úmb?

(14) `moJmä`mgmV ÑH²$lmì` _mÜ`_mMo _hÎd gm§Jm?

(15) `moJ{ejUmV H$moUË`mhr 2 _hÎdmÀ`m _mÜ`_m§Mo dU©H$
H$am.

(16) ìhr. Eb. gr. åhUOo H$m`? Ë`mMm H$gm Cn`moJ
hmoVmo?

(17) `moJ dJm©V ̀ moJmä`mg {eH${dVm§Zm H$moUH$moUË`m Jmoï>tMm
{dMma H$aUo Amdí`H$ Amho? H$m§?

(18) `moJ dJm©V àmUm`m_ 1 _{hÝ`mV H$gm {eH$dmb?

(19) AmgZo {eH${dVm§Zm àmYmÝ` H$moUË`m AmgZm§Zm Úmb?

(20) `moJmä`mg _mZ{gH$ nmVirda ̀ oÊ`mgmR>r H$m` H$amb?

(21) `moJ dJm©Mm g_mamon H$gm H$amb?
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