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प्रथम - समाधी पाद 

 

अथ योगानुशासनम् ॥१.१॥ 

योगश्चित्तवृश्चत्तश्चनरोधः ॥१.२॥ ( योग: श्चित्तवृत्ती श्चनरोध: ॥ ) 

तदा द्रष्टु: स्वरुपेSवस्थानम् ॥१.३॥   

वृश्चत्तसारूप्यम् इतरत्र ॥ १.४ ॥   

वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाSक्लिष्टा: ॥ १.५॥  ( वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टा: अक्लिष्टा:॥ ) 

प्रमाणश्चवपयययश्चवकल्पश्चनद्रासृ्मतयः ॥ १.६ ॥   

प्रत्यक्षानुमानागमाः प्रमाणाश्चन ॥१.७॥  ( प्रत्यक्ष अनुमान आगमाः प्रमाणाश्चन ॥ ) 

श्चवपयययो श्चमथ्याज्ञानम् अतदू्रपप्रश्चतष्ठम् ॥ १.८ ॥  

 शब्दज्ञानानुपाती वसु्तशून्यो श्चवकल्पः ॥ १.९ ॥   

अभावप्रत्ययालम्बना वृश्चत्तश्चनयद्रा ॥ १.१०॥   

अनुभूतश्चवषयासंप्रमोष: सृ्मश्चतः ॥ १.११ ॥   

अभ्यासवैराग्याभ्यां तश्चिरोधः ॥ १.१२॥ 

 

 

 

 



 

 

द्वितीय - साधन पाद 

 

तपःस्वाध्यायेश्वरप्रश्चणधानाश्चन श्चियायोगः॥२.१॥  (तपःस्वाध्याय ईश्वरप्रश्चणधानाश्चन श्चियायोगः॥) 

समाश्चधभावनाथयः िेशतनूकरणाथयि॥२.२॥   

अश्चवद्याक्लस्मतारागदे्वषाश्चभश्चनवेशाः िेशाः॥२.३॥  

अश्चवद्याके्षत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुश्चवक्लििोदाराणाम्॥२.४॥   

अश्चनत्याशुश्चिदुःखानात्मसु श्चनत्यशुश्चिसुखात्मख्याश्चतरश्चवद्या॥२.५॥ 

 ( अश्चनत्य अशुश्चि दुःख अनात्मसु श्चनत्य शुश्चि सुख आत्मख्याश्चत: अश्चवद्या | ) 

दृग्दशयनशक्त्योरेकात्मतेवाक्लस्मता॥२.६॥   

( दृक् दशयन शक्ती: एकात्म इव अक्लस्मता | ) 

सुखानुशयी राग: ॥२.७॥ 

दुःखानुशयी दे्वषः॥२.८॥  

स्वरसवाही श्चवदुषोऽश्चप तथारूढोऽश्चभश्चनवेशः॥२.९॥  

( स्वरसवाही श्चवदुषोऽश्चप तथारूढ: अश्चभश्चनवेशः| ) 

ते प्रश्चतप्रसवहेयाः सूक्ष्ाः॥२.१०॥ 

 

 

 

 

 



 

 

तृतीय - द्विभूती पाद 

 

देशबन्धश्चित्तस्य धारणा ॥३.१॥ 

तत्र प्रत्यय एकतानता ध्यानम्॥३.२॥ 

तदेवाथयमात्रश्चनभायसं स्वरूपशून्यश्चमवं समाश्चध: ॥३.३॥ 

त्रयमेकत्र संयम: ॥३.४॥ 

तत् जयात प्रज्ञा आलोक: ॥३.५॥ 

तस्य भूश्चमषु श्चवश्चनयोग: ॥३.६॥ 


